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2024 年老龄工作十大新闻
2024 年，我国新老龄工作格局逐步成型，老龄事

业发展进入了新阶段。 这一年，老龄工作领域发生了
许多令人印象深刻的新闻事件，其中既有人口老龄化
的现实演变，也有国家层面应对人口老龄化的重大决
策部署，以及各部门敬老爱老护老的暖心举措，体现
了党和政府对老年人的厚爱。

岁末年初，让我们一起回顾过去一年老龄事业改
革发展的成就。

习近平总书记发表重要文章
《以人口高质量发展支撑中国式现代化》

2024 年第 22 期 《求是》 杂志发表中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平的重要文章《以人
口高质量发展支撑中国式现代化》。 文章强调，随着经
济社会发展和人口年龄结构变化，我国总体上已由人
口增量发展转向减量发展阶段， 人口发展呈现少子
化、老龄化、区域人口增减分化等明显的趋势性特征。
推进中国式现代化面临新的人口环境和条件。 文章提
出了以人口高质量发展支撑中国式现代化的 5 个方
面重点任务，其中明确要“实施积极应对人口老龄化
国家战略，努力实现老有所养、老有所为、老有所乐”。

党的二十届三中全会
对积极应对人口老龄化作出安排

2024 年 7 月， 党的二十届三中全会审议通过的
《中共中央关于进一步全面深化改革、 推进中国式现
代化的决定》指出，“积极应对人口老龄化，完善发展
养老事业和养老产业政策机制”“优化基本养老服务
供给，培育社区养老服务机构，健全公办养老机构运
营机制，鼓励和引导企业等社会力量积极参与，推进
互助性养老服务，促进医养结合”。

我国进入中度老龄化社会
2024 年 1 月，国家统计局公布的数据显示，截至

2023 年年末，全国人口（包括 31 个省、自治区、直辖市
和现役军人的人口，不包括居住在 31 个省、自治区、
直辖市的港澳台居民和外籍人员）140967 万人， 比上
年末减少 208 万人。 其中，60 岁及以上人口 29697 万
人， 占全国人口的 21.1%；65 岁及以上人口 21676 万
人，占全国人口的 15.4%。

我国出台
渐进式延迟法定退休年龄决定
2024 年 9 月，全国人大常委会会议表决通过《关

于实施渐进式延迟法定退休年龄的决定 》， 明确从
2025 年 1 月 1 日起，用 15 年时间，逐步将男职工的法
定退休年龄从原 60 周岁延迟到 63 周岁，将女职工的
法定退休年龄从原 50 周岁、55 周岁， 分别延迟到 55
周岁、58 周岁。国家另有规定的，从其规定。从 2030 年
1 月 1 日起， 将职工按月领取基本养老金最低缴费年
限由 15 年逐步提高至 20 年，每年提高 6 个月。 职工
达到法定退休年龄但不满最低缴费年限的，可以按照
规定通过延长缴费期或者一次性缴费的办法达到最

低缴费年限，按月领取基本养老金。

新时代“银龄行动”展现“银发力量”
在 2024 年重阳节来临之际， 习近平总书记

给“银龄行动”老年志愿者代表回信指出，“银龄
行动”老年志愿者积极参加志愿服务活动，利用所
学所长服务基层、服务群众，向社会传递正能量，

展现了新时代中国老年人的精神风貌。 他希望广
大老年朋友保持老骥伏枥、 老当益壮的健康心态
和进取精神，既要老有所养、老有所乐，又要老有
所为，为推进中国式现代化贡献“银发力量”。

国务院办公厅推出发展银发经济 26 条举措

������2024 年 1 月，国务院办公厅印发《关于发展
银发经济增进老年人福祉的意见》， 要求加快银
发经济规模化、标准化、集群化、品牌化发展，培

育高精尖产品和高品质服务模式，让老年人共享
发展成果、安享幸福晚年，并提出了 4 个方面 26
条举措。

个人养老金制度在全国范围内实施
������2024 年 12 月 ， 人力资源社会保障部等 5
个部门印发 《关于全面实施个人养老金制度的
通知 》， 意味着在我国部分地区试行了 2 年时
间的个人养老金制度开始向全国推行。

根据通知 ，自 2024 年 12 月 15 日起 ，在我
国境内参加城镇职工基本养老保险或者城乡

居民基本养老保险的劳动者 ，均能参加个人养
老金制度 ，相关税收优惠政策实施范围也同步
扩大至全国。 在现有理财产品、储蓄存款、商业
养老保险 、公募基金等金融产品基础上 ，国债 、
特定养老储蓄 、指数基金被纳入个人养老金产
品范围。

金融服务银发经济高质量发展指导意见出台
������2024 年 12 月 ，中国人民银行等 9 个部门
联合印发 《关于金融支持中国式养老事业 服

务银发经济高质量发展的指导意见 》， 明确
2028 年和 2035 年养老金融发展的阶段性目
标 ， 从支持不同人群养老金融需求 、 拓宽银

发经济融资渠道 、 健全金融保障体系 、 夯实
金融服务基础 、 构建长效机制 5 个方面提出
16 项重点举措 ， 推动做好养老金融大文章 ，
助力中国式养老事业 ， 服务银发经济高质量
发展 。

全国扎实开展 2024 年“敬老月”活动
������2024 年 7 月， 全国老龄委印发 《关于开展
2024 年全国“敬老月”活动的通知》，提出 2024 年
10 月 1 日至 2024 年 10 月 31 日在全国范围内开
展以“坚持以老年人为中心，构建老年友好型社
会”为主题的“敬老月”活动。 该通知提出了 5 个

方面的活动内容：动员各界力量，开展走访慰问
和关爱帮扶活动；丰富文体活动，促进老年人社
会参与；优化为老服务，保障老年人合法权益；普
及健康知识，提高老年人健康水平；强化宣传倡
导，营造敬老爱老助老社会氛围。

14 个部门联合发文推进老年阅读工作
������2024 年 10 月，民政部、全国老龄办、中国老
龄协会等 14 个部门联合印发 《关于推进老年阅
读工作的指导意见》，提出力争到 2027 年，优质
老年读物的供给能力显著增强，纸质读物、数字
终端的适老化水平有效提高，老年阅读服务体系
基本完善，老年阅读友好氛围更加浓厚；涌现出

一批群众喜爱、参与性强、影响力大的老年阅读
品牌项目，培育出一批热心公益、素质过硬的老
年阅读组织和辅助人才；广大老年读者数量明显
增长，阅读质量显著提高，基本阅读需求得到有
效满足。

（据《中国社会报》）

22002244 年 1122 月 3300 日，，在山东省青岛市李沧区青峰路幼儿园““品非遗迎新年，，乐文化共传承””迎新
年活动中，，李村街道““银龄行动””老年志愿者教孩子们学剪纸。。


