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本版组稿 王怡雯

科科普普知知识识

看看图图猜猜成成语语

小记者们，你们能猜出图片上
所表达的成语吗？快来填写你们的
答案吧！

答案详见 “周口报业小记者”
微信公众号。

迷宫

好 书 推 荐

《一星期搞定爸妈》

填 色 游 戏

亲爱的小记者， 你是否常常
想画一幅漂亮的画， 却苦于无从
下笔？ “填色游戏”火热来袭，小伙
伴们，快来填涂属于自己的“秘密
花园”吧。 作品涂好后，可用相机
或者手机将其拍下来， 发至邮箱
zkwbxjz@126.com，投稿时需注明
小记者姓名、学校、班级、辅导老
师及联系方式等信息。 请注意图
片格式（jpg 格式）和清晰度，我们
将选取较好的作品在下期 《周口
晚报·小记者》和“周口报业小记
者”微信公众号集中展示。

上期“填色游戏”优秀作品展示

小记者：张
周口市实验学校一（3）班

小记者：贾奕凡
周口市建设路实验学校一（6）班

小记者：罗喻颂
周口市闫庄小学二（1）班

山楂属药食同源的中药材，多生长于我国内
蒙古、陕西、江苏等地。在两千多年前的《尔雅》中
记载的“■”即指山楂。 《本草图经》《本草再新》等
书籍记载，山楂具有消食健胃、疏散气机、消散瘀
血、促进血液流通等功效。

山楂也是传统小吃糖葫芦的常用食材，深受

大众喜爱。 不过，胃酸分泌过多者需慎食。
（据科普中国网）

和爸妈相处有什么秘诀？ 犯了错误如何得到
原谅？ 你只需花上半个小时阅读这本书，就会明白
爸妈到底在担心些什么， 他们的唠叨背后隐藏着
怎样的情绪。 假如你采取正确的沟通方式，就能安
抚爸妈的情绪，让他们理解你，从而获得想要的东
西或者争取到独立成长的空间。

（据“国家图书馆少年儿童馆”微信公众号）

山楂的药用价值


