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清晨的阳光洒在川汇区城北街道邵火庙行政村的

乡间小路上，空气中弥漫着泥土和青草的清香。 走进段
盼盼的家，院子里晾晒着刚洗好的衣物。厨房里，段盼盼
正忙着准备一家人的早餐，锅铲与铁锅碰撞的声音清脆
悦耳，伴随着孩子们的嬉笑声，整个家显得格外温馨。

2011 年，段盼盼嫁入邵火庙行政村，成为普通农村
家庭的一员。那时的她，满怀对未来的憧憬，却未曾想到
生活的考验会接踵而至。

段盼盼的丈夫常年在外打零工， 从事装修工作，收
入不稳定，家里的重担逐渐落在了她的肩上。 她的公公
在 2011 年患腰椎间盘突出， 无法干重活，2019 年又被
诊断出肺癌。 那段时间，段盼盼不仅要照顾公公的饮食
起居，还要安抚婆婆的情绪，同时还要照料 3 个年幼的
孩子。 “那几年真难，我每天像陀螺一样转个不停，但我
知道，这个家离不开我。 ”段盼盼说。

2020 年，段盼盼的公公不幸去世，家里的经济压力
更大了。为了补贴家用，段盼盼到村内的家具厂上班。每
天清晨，她早早起床为家人准备早餐、送孩子们上学，然
后赶去工厂上班；下班后，她又匆匆赶回家做饭、辅导孩
子学习，直到深夜才休息。

段盼盼的肩上，不仅扛着自己的小家，还扛着两位
婆姐的家庭重担。 她大婆姐的公公、婆婆和丈夫相继去
世，留下的孩子由段盼盼和婆婆照顾。 她的二婆姐患有
精神疾病，虽然已经出嫁，但多数时间也需要段盼盼和
婆婆的照料。 在段盼盼的悉心照料下，大婆姐的孩子健
康成长，二婆姐的病情也有所好转。

在这个三代同堂的家里， 段盼盼和婆婆相处融洽，
婆媳间的默契随处可见：段盼盼踮脚晾衣服时，婆婆会
默默递上板凳；段盼盼辅导孩子写作业时，婆婆就坐在
门口“陪读”。

“俺这儿媳比亲闺女还贴心，前年我腰疼下不了床，
她白天上班，夜里给我热敷、按摩，3 个月没睡过整觉。 ”
段盼盼的婆婆自豪地说。 而段盼盼提起婆婆时，话语间
也满是感激：“要不是妈帮衬着，我哪能安心去上班？ 孩
子们放学回家有热饭吃、 雨天有人送伞， 都是妈的功
劳。 ”

采访结束时，段盼盼的 3 个孩子放学回来了。 大女
儿懂事地帮妈妈收拾碗筷，小女儿和儿子则围在段盼盼
身边，讲述着学校的趣事。

离开段盼盼家时，看到夕阳的余晖洒在村间的小路
上，一切显得那么美好。 段盼盼用坚韧、善良和无私，扛
起了一个家，也温暖了整个村庄。

生活虽难，但一家人在一起，你为了我、我为了你，
日子就有奔头，生活也一定会越来越好。 这是记者此次
采访最深的感受。

□记者 李瑞才 文/图

“十年如一日精心伺候瘫痪在床、生活不能自
理的婆婆 ， 这不仅需要极大的耐心和爱心 ，还
需要坚强的意志力和无私的奉献精神 ，就是亲
闺女都不一定能坚持下来……”2 月 13 日 ，记
者从川汇区太昊路街道单庄村工作人员单真

口中了解到 ，在单庄村 ，有这样一位普通的农
村妇女 ，不仅做到二十多年如一日无怨无悔地
照料婆婆 ，还带动自己的子女床前行孝 。 提起
她孝老爱亲的感人事迹 ， 众乡邻都连声称赞 、
直竖大拇指 。 她就是单庄村村民赵记新。

1999 年， 到了适婚年龄的赵记新与单庄村村
民单二强喜结连理。婚前，赵记新就知道单二强的
母亲手脚残疾，不能像正常人一样生活。 7 年后，
公公患病去世， 照顾婆婆的重担一下全压到了赵
记新身上。 令她想不到的是，2020 年疫情期间，婆
婆又突发脑梗留下严重的后遗症， 吃喝拉撒都得
在床上进行。

“当时，儿子上高中，女儿上初中，每天要给他
俩做饭，还要给婆婆喂饭、翻身、按摩，一刻都闲不
住……”赵记新说。面对困难，她没有退缩，坚持每
天为婆婆准备三餐，帮她穿衣、洗漱。白天，她会定
时为婆婆翻身、按摩，防止长褥疮；晚上，她还会陪
在婆婆身边，直到她安然入睡。

单真说：“说起来容易做起来难，在日常的饮
食调理方面， 赵记新会根据婆婆的身体状况，每
天精心调配饮食，确保营养均衡；在心理关怀上，
赵记新会经常与婆婆聊天，陪她看电视、听音乐，
分享家里的趣事，让婆婆保持乐观的心态。 为了
让婆婆得到更好的照料，赵记新和丈夫还利用业
余时间学习医护知识， 并坚持每天给婆婆按摩、
翻身，定期带她到医院复查、体检，确保她的身心
更加健康……”

赵记新的子女也非常支持她， 一家人齐心协
力，轮流分担家务，确保赵记新有足够的时间和精
力照顾婆婆。 赵记新的事迹在当地传开后，受到了
广泛赞誉。 2020 年以来，赵记新先后被评为“临港
开发区道德模范”“周口市第二届道德文明使者”，
成为孝老爱亲的典范。

赵记新表示，照顾婆婆是儿媳妇应尽的责任，
也是对这个家庭的一份承诺， 能得到社会的肯定
和乡邻的认可，她感到非常欣慰和满足。

段盼盼：用爱撑起一片天

赵记新：婆婆也是妈

段盼盼（左）在家具厂工作。

赵记新展示荣誉证书。


