
■社址：河南省周口市周口大道中段 6 号 ■邮政编码：４６６０99 ■准予广告发布变更登记的通知书：豫周 1902 号 ■本市每份零售价：1 元 ■印刷单位：周口日报社印务中心 地址：周口日报社院内

8
2025 年 3 月 25 日 星期二责任编辑 黄全红

科普

本版组稿 李鹤

中国平安 2024 年营运利润稳健提升
������据平安人寿周口中支相关负责人介绍，日前，
中国平安保险（集团）股份有限公司（简称中国平
安）公布截至 2024年 12月 31日的全年业绩。

2024 年，中国平安实现归属于母公司股东
的营运利润 1218.62 亿元，同比增长 9.1%；归属
于母公司股东的净利润 1266.07亿元，同比大幅
增长 47.8%；营业收入 10289.25 亿元，同比增长
12.6%；拟派发 2024年末期股息每股 1.62 元，派
发全年股息每股 2.55 元，同比增长 5%，基于归

属于母公司股东营运利润计算的现金分红比例

为 37.9%，分红总额连续 13年保持增长。
据介绍， 中国平安将全面贯彻党中央对做

好 2025 年经济工作的决策部署，坚持稳中求进
工作总基调，坚持服务实体经济的根本宗旨，坚
决落实“聚焦主业、增收节支、改革创新、防范风
险”十六字经营方针，深入推进“综合金融+医
疗养老”双轮并行、科技驱动战略，为助力金融
强国建设贡献“平安”力量。 ②12 （平安）

工行周口分行组织开展春耕助农金融服务
������2025 年以来，工行周口分行围绕周口农业
资源禀赋，做实普惠金融大文章，为春耕注入
金融“活水”。

该行结合春耕期间信贷需求广、时间紧的
特点，广泛宣传推广“种植 e 贷”“养殖 e 贷”“农
资贷”等金融产品，解决客户在农资购销、农田
流转、种植养殖生产、粮食收储等方面的资金
需求，着力支持化肥、农药等农资生产供销，助
力春季农业生产。 锚定“农田建设+农机购销”，
加快信贷资金投放， 推进高标准农田建设、农
田水利设施建设，及时跟进辖内农机装备领域

核心企业融资需求，加大对农机生产、购买、租
赁、更新等领域融资支持力度。

该行主动落实小微企业融资协调工作机

制，开展“暖农心惠农人 ”活动 。 抢抓春耕机
遇，深入开展“千企万户大走访”活动和“兴农
万里行”乡村金融服务活动，对涉农客群开展
分层走访和精准对接，提高涉农领域“大中小
微个”客户覆盖率和服务渗透率。 依托各县域
工银 “兴农通 ”服务站 ，积极为县域乡村个人
客户提供金融服务， 以金融实效助力乡村振
兴。 ②12 （李玉）

������春季气温回暖，诺如病毒感染进入高发期。 专家提示，预防诺如病毒感
染需从手卫生、饮食安全、环境消毒等多环节入手，感染后切勿滥用抗生
素，科学应对是关键。 新华社发 朱慧卿 作

科学应对支气管哮喘 决胜春日呼吸保卫战
春暖花开时节， 当多数人陶醉于盎然春意

时， 部分人群却饱受反复咳嗽、 夜间喘鸣的困
扰，这可能是支气管哮喘发出的警报。 这种慢性
气道炎症疾病如同敏感的安全系统， 一旦遭遇
特定刺激物， 便会引发气道收缩、 黏液分泌增
多，导致呼吸困难。

数据显示， 春季哮喘就诊量较其他季节增
加 30%， 与两大环境因素密不可分：3 月至 5 月
柏树、梧桐等植物释放的致敏花粉形成“微粒风
暴”，直径 20 微米~40 微米的花粉可直达下呼吸
道；同时 20℃以上温度与 80%湿度构成的温床，
促使尘螨排泄物中的 Der p1 蛋白浓度达到年度
峰值，这些“隐形刺客”潜伏在寝具、地毯中，随
时可能触发免疫系统的过激反应。 除环境诱因
外，呼吸道病毒感染、运动过度、情绪波动都可
能成为哮喘发作的导火索。

对于哮喘患者而言， 餐桌上的选择直接影
响防御能力。 医学指南推荐， 每日每公斤体重
摄入 1.2 克优质蛋白（优选鱼肉、禽类），相当于
体重 60 公斤成人每天食用 300 克鸡胸肉，能有
效维持免疫球蛋白合成。 同时要警惕 “隐形地
雷”———豆类、碳酸饮料等产气食物会升高膈肌
压迫胸腔； 虾蟹等特异性过敏原可能引发 IgE
介导的速发反应。 建议哮喘患者在发作期平均
每小时补充 200 毫升温水，既能稀释痰液，又能
缓解气道干燥———这是成本最低的天然祛痰

剂。
运动处方要“量体裁衣”，游泳为最佳（泳池

水温 28℃~32℃），水的垂直压力帮助扩展胸廓，
规律训练可使肺活量提升 15%~20%。 陆地运动
建议采用靶心率公式：（220-年龄）×60%~75%，
如 40 岁患者运动时心率应维持在 108 次/分钟~
135 次/分钟。 患者要避开两个相对不适宜的运
动时段，一是早晨，冷空气刺激气道；二是傍晚，
花粉沉降浓度升高 ，PM2.5 数值达到中度污染
时应转为室内运动。 相对于干燥天气，天气潮湿
对哮喘患者较为友好。 但梅雨季节时，空气中霉
菌孢子较多，哮喘患者应避免户外运动。

环境防控是打赢持久战的关键。 哮喘患者
每周用 60℃热水清洗床品可灭杀 99%尘螨。 室
内湿度控制在 45%~55%能同时抑制尘螨繁殖和
霉菌滋生 。 新风系统维持二氧化碳浓度低于
1000ppm 可减少气道刺激。 药物管理需遵循“长
治久安”原则，即使无症状也应持续使用吸入性
糖皮质激素，不能“见好就收”，规律用药才能维
持气道炎症稳定。

当突发喘息、胸闷时，哮喘患者应立即使用
沙丁胺醇吸入剂———这种 β2 受体激动剂能在 5
分钟内打开气道“紧急通道”，同时取前倾坐位，
有利于缓解呼吸肌疲劳。 哮喘患者应定期就医，
遵循医生的建议，规范用药，确保病情得到有效
控制。 春季虽然是哮喘的高发季节，但只要做好
科学管理， 哮喘患者依然可以享受春天的美好
时光。

（据《新民晚报》）


