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中医

������近日，针对现代职场人群面临的“白天工
作繁忙、看病难请假”问题，周口市中医院治
未病科创新性推出“中医外治夜门诊 ”服务 。
这一服务的开放时间为每日 18 时至 20 时 ，
上班族在结束一天的工作后前往夜间门诊 ，
能够方便地享受到市中医院专家专业的中医

调理服务，从而达到“工作养生两不误 ”的理
想状态。

周口市中医院治未病科

“夜间门诊+特色疗法”助力健康养生

本版组稿 郑伟元

������最近， 周口市中医院迎来许多咨询减肥的
人 ，其中不乏体重并未超标的年轻女性。 有些
人还问， 中医怎么治疗超重？ 埋线疗法能减肥
吗？ 埋线一次能瘦几斤？ 今天，我们就来了解一
下埋线疗法。

做好体重管理 要养成正确“减肥观”
面对这些咨询减肥的人，我们要明确一点，

那就是想管理好体重，养成正确的减肥观很重要。
管理体重，并不是要成为“纸片人”“A4 腰”，

而是指让我们的体重和内脏脂肪达标。中医的埋
线减肥是指一个慢慢降脂减重的过程，并非做一
次就能瘦好几斤。

在管理体重过程中， 医生会根据患者的情
况，为其做相应的调理。 比如，肥胖患者大部分
伴有胃肠道问题，如便秘、腹泻、消化不良等症
状；有些女性患者会伴有月经不调等问题。 针对
这些患者， 医生会先为其调理疾病， 再进行减
重。

管理体重的效果因人而异， 和患者的体质、
饮食控制、锻炼习惯等有很大关系。

埋线疗法帮助降脂减重

埋线疗法，全称为穴位埋线疗法，是一种“长
效针灸”。 埋线疗法是通过可被人体吸收的线刺
激相关穴位，激发经气，从而起到健脾祛湿、消食
和胃、疏通经络的作用，达到降脂减重的目的。在
线被人体吸收之前，患者每天都相当于在接受针
灸，这就是“长效针灸、以线代针”。

埋线疗法降脂减重，一般多选用中脘、天枢、
大横、带脉、滑肉门、水道、足三里、三阴交等穴
位。 对以上穴位埋线具有健脾祛湿、和胃消食的
效果。身体脾肾阳虚的患者，我们会利用脾俞、胃
俞等穴位进行治疗。血糖异常的患者则可埋线于
胃脘下俞（又称胰俞），以有效调节血糖。 身体重
寒湿的患者，我们会结合使用刮痧、拔罐、督灸、
归元灸等疗法，温补脾肾之阳，化湿通络，为降脂
减重助力。

埋线疗法降脂减重益处很多。患者通过埋线
疗法，不仅能疏通经络、改善代谢功能、降脂减
重，还可以改善便秘、痛经、月经不调、脾胃不和、
湿气重等问题。 （周口市中医院 吴志敏）

了解埋线疗法 做好体重管理

������针对上班族因久坐劳累、姿势不良等原因
引发的颈肩腰椎疼痛问题，市中医院治未病科
构建“现代科学技术+中医特色治疗”的融合
型诊疗体系，通过引进智能牵引床、微波治疗
仪、低周波治疗仪、中医定向透药治疗仪等十
余种先进治疗设备，并结合传统推拿、正骨等
手法，为患者提供个性化健康管理方案，以达
到精准干预受损部位、 减轻颈腰椎间盘压力、
矫正小关节错位、松解粘连软组织、强化核心
肌群的目的。这不仅能减轻上班族颈肩腰部位
的僵硬疼痛，更能有效恢复其关节活力，满足
他们的健康需求。

颈肩腰椎专项调理

������为了帮助上班族改善工作压力大、睡眠质
量差的状况， 市中医院治未病科运用针刺、耳
穴压豆、穴位贴敷、足浴散等综合干预措施，有
效缓解上班族入睡困难、失眠多梦、焦虑烦躁
等问题，让上班族每晚都能拥有深沉、安稳的
睡眠。

睡眠焦虑综合干预

������通过九种体质辨识系统，市中医院治未病科
医生为亚健康状态的上班族定制了个性化中医

外治套餐。 医生通过采用火龙罐和督灸组合疗
法，能快速排出他们体内的寒湿，有效改善疲劳
乏力、免疫力低下等症状，从而帮助他们恢复活
力，提高生活质量。

市中医院治未病科相关负责人杨彦峰说 ：
“中医外治不仅仅是一种治疗手段， 更是预防医
学的重要组成部分。”他表示，他们将持续优化服
务模式，通过“治未病”理念，帮助现代职场人群
实现疾病预防与健康维护的有机结合，为他们的
健康保驾护航。 （周口市中医院 杨晨曦）

亚健康体质整体调理

医生为患者推拿。

先进的理疗设备。

医生使用火针为患者治疗。。


