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重返青春热土 共叙岁月情长
———扶沟知青 50年后再聚高河套知青点纪实

������盛夏七月，烈日炎炎，却抑制不住扶沟知青50
年后再聚高河套知青点的热情 。 2025 年 7 月 12
日，正午刚过，18 位在高河套村“滚一身泥巴，练一
颗红心” 的知青代表驱车来到他们当年住过的知
青大院旧址，在仅存的 8 间房屋前，追忆当年的风
华岁月。

1975 年 9 月 22 日， 扶沟县高中毕业的 36 名
学生在县大礼堂参加完知青下乡欢送大会后，统
一乘车来到高河套村， 开始了他们接受贫下中农
再教育的知青生活。 “三集中一分散”（集中住宿、
集中吃饭、集中学习、分散劳动）的管理模式为他
们提供了相对稳定的生活条件， 统一建设的排房
式四合院是他们的住所。 白天，他们带上农具、听
着各自生产队的上工铃声到大田地里劳作；晚上，
他们回到知青点里食宿娱乐。 操场上一群不知疲
惫的活力知青嬉戏玩闹， 宿舍里清秀静雅的文静
知青吟诗放歌，悄无声息地化解一天的辛劳，真是
累并快乐着！ 知青大院里，承载着他们太多的记忆
和情怀。

当知青三五载，历练了体魄，丰满了心智，从走
出校门的懵懂青年，到初谙世事的社会新人，这段
岁月磨砺的不仅是单纯的返城就业经历，更是人生
征程上的起步基本功。 一年后，这群朝夕相处的同
学乡友陆续奔赴四方：或参军，或调转，或高考，或

招工，余者则坚守初衷，一如既往。直到 4 年后的知
青大返城，高河套知青点便成了他们共同的人生起
点，化作记忆长河中永不褪色的里程碑。 随着时间
的推移和岁月的流逝， 他们的这种情怀愈发浓郁、
历久弥新。 值此下乡 50 周年之际，无论身在何方、
境遇如何，他们都要重归故地，重拾回忆。

当年的知青大院犹在，虽仅余一角残垣，这却
是与知青结下深情厚谊的乡亲们有意留存，他们不忍
抹去这段共同奋斗的岁月，更想为曾经改变高河套村
面貌作出贡献的知青，留下一丝念想和一份情怀。

站在仅存的 8 间知青房屋前，往日的一幕幕又
浮现在知青的眼前：割麦打场、收秋种麦、打钵育
苗、移栽整土、施肥喷药……田地里，每一寸土地都
留下了他们的脚印和汗水。 知青大院里，东排房常
飘出悠扬琴声和爽朗笑声；西排房里，二胡笛声和
琅琅书声交织成曲；东北角房里，喃喃细语和轻柔
歌声营造出诗意氛围。 这些声音，曾经萦绕在知青
大院的上空，与周边沉寂的农舍相映成趣。其实，当

年最让知青刻骨铭心的，是远赴禹县拉煤盘砂的那
段日子，贾鲁河翻淤压砂，春天大风时盖膜护苗，夏
天骄阳下打药逮虫，秋天夜晚挑灯轧花榨油，冬天
迎风冒雪挖河修渠冬灌。

这边， 几位知青正回忆老支书高喜对他们夜
半嘘寒、挨门问暖的暖心往事；那边，当年的司务
长趴在斑驳的窗棂前， 寻找着厨房里留下的烟熏
痕迹；一位知青站在曾经的住室里，用手指着自己
床铺的位置。 大家提议：“来，合张影吧！ ”快门按
下，定格美好瞬间。 这张照片，不仅是青春的纪念，
更是一份永不褪色的情怀， 一段镌刻在生命里的
共同记忆。

返程时，乡亲们特意安排知青从新修的贾鲁河
西岸河堤走。 贾鲁河两岸风光与河中碧波交相辉
映，一改往昔风沙满天、河水干涸、草木枯衰的萧瑟
景象，映入眼帘是壮观大气的贾鲁河北关拦河闸和
风景秀丽的绿色长廊。知青重返知青点的兴致意犹
未尽，这段特殊经历和自豪之感将永存心间。

■何建康

11997766年，，扶沟高河套村部分知青合影留念（（资料图））。。
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扶沟知青 5500 年后再聚高河套知青点合影留念（（后排左四为何建康））。。


