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□记者 李鹤

本报讯 近日， 周口市第六人民医院儿童青少
年心理行为科通过专业疗愈， 成功帮助 17 岁抑郁
症男孩小江（化名）康复并重返校园。

据了解，小江原本活泼开朗，升入高中后却变
得沉默寡言，还常出现情绪烦躁、易怒的情况。 近
期，他开始不愿与家人交流，甚至拒绝上学，一度对
父母说出“活着没意思”的消极言论。多次沟通未见
好转，小江的父母迅速带他前往周口市第六人民医
院就诊。

该院儿童青少年心理行为科主任王前勇经综

合评估，确诊小江患有抑郁症。 王前勇为小江制订
了个性化的治疗方案：通过精简药物、精准控制用
药剂量来缓解他的抑郁症状；同步采用物理治疗以
改善他的脑功能；辅以沙盘心理治疗和认知行为治
疗，帮助他梳理情绪、调整认知。经过一段时间的系
统干预，小江的情绪逐渐稳定，人际交往意愿明显
增强。 最终，小江通过医院评估，顺利重返校园。

王前勇提醒，青少年抑郁症主要表现为持续情
绪低落、对以往感兴趣的事物失去热情、频繁产生
消极想法，还可能伴随注意力不集中、记忆力下降
等问题，严重时甚至会出现自伤念头，对正常的日
常生活、学习和社交造成明显影响。 如果孩子持续
2 周以上出现上述表现， 家长一定要高度重视，应
及时带孩子到正规医院的心理科或精神科就诊，寻
求专业医疗帮助，避免延误干预时机。
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□记者 史书杰 文/图

本报讯 为普及“艾梅乙”（艾滋病、梅毒、
乙肝）母婴传播防治知识，增强孕产妇自我保
护意识，近日，项城市第一人民医院依托孕妇
课堂，开展“艾梅乙”母婴传播知识科普活动，
吸引 20 余位孕妇及其家属参与。

活动现场，该院产科护士郭继霞以“‘艾梅
乙’母婴传播的预防与管理”为主题，结合临床
案例，讲解了“艾梅乙”的基本概念、主要传播

途径及母婴传播危害，重点强调“早检测、早干
预、早治疗”的三级预防策略。她不仅为孕妇答
疑解惑，还针对她们的个体情况提供了专业性
建议。

通过参加此次活动，孕妇对“艾梅乙”母婴
传播知识有了更深入的了解， 增强了预防意
识。

项城市第一人民医院产科负责人表示，他
们将持续通过孕妇课堂、线上科普等形式，为孕
产妇提供全周期健康指导，筑牢母婴安全防线。

□记者 郑伟元

本报讯 近日，在 2025 年河南省第八届卫
生健康监督技能竞赛中，周口市代表队斩获传
染病防治监督专业团体二等奖、公共卫生监督
专业团体三等奖。多位参赛队员获得了个人奖
项。

本次竞赛由河南省卫生健康委员会主办，
旨在以赛促学、以赛促练，全面提升全省卫生
监督机构在传染病防治和公共卫生领域的执

法监督能力和专业技术水平。 竞赛内容紧扣
实际工作，涵盖法律法规、专业知识、现场快

速检测等多个方面， 全面检验参赛队伍综合
素质。

比赛中， 我市代表队参赛队员沉着应战、
团结协作，凭借在日常工作中积累的丰富经验
和充分的赛前准备，在各个环节均表现出色。

周口市疾控中心相关负责人介绍，此次竞
赛的参赛队员来自我市各级卫生监督机构，他
们在赛前组织大家进行了学习培训。 下一步，
他们将持续加强卫生监督执法队伍建设，切实
发挥好卫生监督在保障人民群众健康权益、维
护公共卫生安全中的重要作用，为健康周口建
设贡献更大力量。

抑郁症困住少年心
专业疗愈助其返校

消除“艾梅乙”母婴传播 守护母婴健康

省卫生健康监督技能竞赛 我市代表队获佳绩

周口市妇幼保健院开展“欢乐暑假，助力长高”活动

筑牢儿童健康成长防线
□记者 李鹤

本报讯 8 月 23 日， 周口市妇幼保健院儿内分
泌遗传代谢科在母子门诊一楼开展 “欢乐暑假，助
力长高”活动，通过科普讲座、专家义诊等形式，为
儿童提供免费生长发育评估，向家长送上儿童生长
发育实用指南。

活动现场，专家以“影响儿童身高的关键因素”
为主题，围绕营养、睡眠、运动、情绪等多个方面，用
数据和实例为家长答疑解惑，澄清“补钙越多越好”
“晚睡不影响长高”“父母矮孩子一定矮” 等常见误
区，并送上儿童生长发育指南。

在义诊环节，专家为儿童提供免费生长发育评
估。专家通过精准测量儿童的身高、体重，结合体检
数据，针对肥胖、矮小、性早熟等常见问题，进行个
性化分析，并为他们制订饮食、运动、干预方案。

“暑假是关注儿童生长发育的关键期， 但许多
家长因缺乏科学认知陷入误区。”周口市妇幼保健院
相关负责人表示，今后，他们将持续开展此类公益活
动，向家长普及儿童生长发育知识，帮助更多孩子
实现理想身高，筑牢儿童健康成长防线。

本版组稿 李鹤

郭继霞向孕妇及其家属讲解““艾梅乙””母婴传播防治知识。。


