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读书能治病
◇陈冲

在时光的河流里，书籍似一叶扁舟，载着无数热
爱读书的人穿越风雨，抵达成功彼岸。 它不仅丰富智
慧，更能疗愈伤痛。 古往今来，多少人因书而醒、因书
而愈，仿佛书中文字藏着一股神奇力量，能抚慰疲惫
灵魂，治愈尘世的创伤。

药，自古分君臣佐使；书，亦分经史子集。它们共
同的秘密，在于“对症”。西汉时期的刘向在《说苑》中
说：“书犹药也，善读之可以医愚。 ”这句话道出了读
书的深层意义。 然而，书不仅能医愚，更能医怒、医
愁、医躁、医郁。 当一个人沉入书海，里面的文字便
化作良药，缓缓渗入心田，驱散阴霾，唤醒心中的希
望。

南宋爱国诗人陆游，曾以诗言志、以笔为剑，却也
曾在命运的低谷中迷失。 他年轻时仕途顺畅，三十岁
参加礼部考试名居榜首， 却因政见不合遭奸臣排挤，
壮志未酬，心绪难平，竟患上了“神经衰弱”，夜不能
寐，精神恍惚。 后来，他闭门苦读兵书，从字句中重拾
热血与信念。 书卷如良医，渐渐地将他从焦虑与痛苦
中拉出，其身心皆得疗愈。

更有清代文人秦子忱，曾因头生疥疮，整日呻吟，

痛苦不堪，遍访名医，却无良方。 一日友人来访，留下
一部《红楼梦》。 秦子忱起初只是随手翻阅，不料竟被
书中人物与情节深深吸引，日读夜看，如痴如醉，渐渐
忘却了身体的痛苦。 一部《红楼梦》读完，疥疮竟奇迹
般痊愈。

我书房里最珍贵的， 是本残破的 《唐宋名家词
选》。 尽管书中字迹已有些模糊，但每当夜深人静，我
总爱翻开细读。 最喜东坡居士的词作，他在贬谪黄州
期间写下“大江东去”时，可曾想到这豪迈的词句会成
为后世无数失意者的良药？ 那些被贬谪的苦闷、丧妻
之痛、流放之苦，都在文字的蒸馏中化作琼浆玉液，滋
养了千百年后无数人的心灵。

前日整理旧书，我发现一本《浮生六记》，书页间
夹着朵干枯的茉莉，是多年前在旧书摊上淘得的。沈
复与芸娘伉俪情深 ，他们穿越时空而来 ，总能让人
会心一笑。 读书至此，忽觉满室生香，连窗外的蝉鸣
都变得悦耳起来。 这大概就是文字的神奇之处，它
能将平凡的日子点染成诗，让病痛中的躯体找到栖
息的港湾。

读书，是一种静心的修行。它让人从喧嚣中抽身、

从纷扰中脱身。阅读一本书，如同进入另一个世界。那
里没有世俗纷争和生活琐碎， 只有文字与心灵的对
话。 在书中，可以与哲人同行，与诗人共饮风月。 那些
穿越千年的智慧， 以及沉淀在纸页间的人文情怀，悄
然渗入读者身心，抚慰人的情绪，让人在纷扰现实中
找到精神的后花园。

“至哉天下乐，终日在书案。 ”在书的世界里，我们
可以放下所有面具，回归最真实的自己。一字一句，皆
是良药；一页一章，皆为良方。 忙忙碌碌中，唯有书页
翻动的声音，能让人真正静下心来，聆听内心的回响。
我们更需要这样的“良医”，它不昂贵、不复杂，一本好
书、一盏清茶，便能使心灵得到抚慰。 读书，不仅是一
种习惯，更是一种修养、一种生活方式。 通过阅读，我
们可以在喧嚣中保持清醒，在困境中不失希望，在平
凡中看见光芒。

所以，当感到疲惫、焦虑、迷茫时，请别忘了，还有
一种温柔地治愈身心的方式———读书。书香里有草木
的精气，也有作者的心路历程。它像一位沉默的老友，
不言不语，却始终在那里等你翻阅、等你倾听，让你重
新找回面对生活的勇气与力量。

号角嘹亮 为国而歌
长篇叙事诗《号角》作品研讨会在京举行

8 月 30 日，由人民日报出版社、晨光出版社主办
的“号角嘹亮 为国而歌———长篇叙事诗《号角》作品
研讨会”在人民日报社举行。 中国出版协会理事长邬
书林，中国作家协会原副主席、儿童文学委员会原主
任高洪波，中国编辑学会会长郝振省分别致辞。 20 余
位专家学者齐聚一堂，共同探讨该书的文学特质与时

代价值。 大家认为，今年是中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利 80 周年、《义勇军进行曲》诞生 90
周年，在这样的时间节点，重温聂耳和国歌的故事，意
义重大而深远。

人民日报出版社社长丁丁、 云南出版集团副总
经理赵虎介绍了出版情况。 《号角》是一部以人民音
乐家聂耳的成长故事为蓝本、以长篇叙事诗为载体
的主题出版作品 ，也是人民日报出版社 、晨光出版
社携手探索少儿主题出版的创新实践。 作品以诗意
的语言和磅礴的叙事，生动再现了聂耳以音乐为武
器，唤醒民族觉醒的光辉历程。 人民日报出版社副
社长李凯主持研讨会，人民日报出版社原社长刘华
新与会分享图书策划过程，晨光出版社社长杨旭恒
出席。

研讨中，中国少年儿童新闻出版总社原社长、国
际儿童读物联盟中国分会原会长海飞，《儿童文学》
原主编、中国儿童文学研究会原副会长徐德霞，八一
电影制片厂原厂长、 茅盾文学奖得主柳建伟，《文艺
报》总编辑、文学评论家刘颋，人民日报社文艺部副
主任、作家、文学评论家刘琼，中国作协创研部副主
任、文学评论家纳杨，《中华读书报》总编辑助理、中
国儿童文学研究会副秘书长陈香， 天天出版社编辑
中心原主任、儿童文学作家张菱儿，玉溪师范学院马
克思主义学院院长、 玉溪市聂耳和国歌研究会会长
时遂营，辽宁大学文学院副教授、中国文艺评论家协
会理事胡哲等专家学者， 围绕作品叙事与抒情的结
合、 诗意的表达与红色文化力量的传承等主题展开
深入交流。

与会专家充分肯定了《号角》在新时代红色文化
传播中的作用，指出，阅读这部作品能够让广大青少
年听到穿透岁月的号角声，也能感受到中华民族奋斗
的血肉温度。 这部作品不仅是聂耳的诗意传记，更是
一部关于声音如何成为武器的律动史诗。它不仅帮助
读者全面了解人民音乐家聂耳成长轨迹的历史全貌，
更引导青年一代深刻感悟聂耳精神的时代价值。文化

自信的日益坚定，需要饱含热血与信仰的文艺作品如
永不熄灭的精神火炬，照亮一代代青少年奋勇前行的
道路，在实现民族复兴的伟大征程中奏响无愧于时代
的青春强音。

作者何南在发言中回顾了创作历程，谈及在沿着
聂耳足迹实地走访、深入史料的过程中，深刻体会到
那一代人用信念与才华谱写的“生命之歌”。 他希望，
《号角》能够成为青少年一代了解历史、感受精神共鸣
的重要诗篇，激励更多人以坚定的内心走好属于新时
代的文化征程。

据悉，长篇叙事诗《号角》一书出版后引发热烈反
响和广泛关注，《人民日报》《解放军报》《光明日报》
《中国新闻出版广电报》等十多家媒体刊发书评。人民
日报出版社与晨光出版社将《号角》通过声音的艺术
进行全新演绎，由著名影视表演艺术家张凯丽、朗诵
艺术家张宏倾情演绎的《号角》有声书全本已录制完
毕。

（据人民日报出版社微信公众号）

������何南，河南周口人。 作家、诗人、纪录片撰
稿人。 中国作家协会会员，河南省青少年发展
基金会副理事长。作品曾获《人民文学》征文比
赛一等奖、 冰心散文奖、 张天翼儿童文学奖、
“上海好童书”入围奖等，所著图书入选 2023
年中国好书·六一专榜、教育部 2023 年全国中
小学图书馆（室）推荐书目、中国出版协会“献
礼百年———红色主题儿童图书展”百种图书书
目、百道网 2021 少儿主题出版推荐书单等。出
版儿童文学作品《学校保卫战》《破晓》《送你一
朵格桑花》《在希望的田野上》《号角》等，其中
《学校保卫战》入选央视电影频道“优创计划”
首期意向合作项目。

研讨会现场。

现场摆放的书籍。


