
□记者 刘华志

本报讯 为丰富广大市民的节日文化体育

生活 ，营造积极向上 、文明健康的氛围 ，推动
全民健身活动深入开展 ，市体育中心场馆 、室
外健身设施将于 10 月 1 日至 10 月 8 日对外
免费开放 。

市体育中心各场馆设施开放时间如下 ：
体育馆 ：10 月 4 日至 10 月 8 日 ，8 时~12

时、14 时~18 时免费开放，开放项目为太极拳、
健身操舞 、健身气功等 ，同时在场人数不高于
100 人 （10 月 1 日至 10 月 3 日因举办活动暂
停开放）。

羽毛球馆 ：10 月 1 日 、10 月 3 日 、10 月 4
日、10 月 6 日，9 时~12 时免费开放，开放项目为
羽毛球，每片场地限 4 人，市民按照现场预约顺
序进场（10 月 2 日因举办活动暂停开放，其他时
间低收费开放）。

体育场：10月 1日至 10月 8日，8时~12时、14
时~18时免费开放，开放项目为田径、足球等。

综合训练馆：10月 4日至 10月 8日，9时~12
时免费开放，开放项目为健身、少儿篮球，市民按
照现场预约顺序进场 （10月 1 日至 10 月 3 日因
场地维护暂停开放）。

游泳馆：10 月 1 日至 10 月 4 日，8 时~11 时
30分免费开放，开放项目为游泳，市民按照预约顺
序进场，其他时间低收费开放。 详情请查看周口市
游泳馆公众号。

老年人健身馆 ：10 月 1 日至 10 月 8 日 ，8
时~12时、14时~18时场馆一层免费开放，开放项
目为乒乓球；10 月 1 日、10 月 2 日、10 月 3 日、10
月 8日，场馆二层在 8时~12时、14 时~18 时免费
开放，开放项目为气排球、柔力球、健身操舞等，
同时在场人数不高于 100 人 （10 月 4 日至 10 月
7日，场馆二层因举办赛事活动暂停开放）。

室外篮球场、网球场、田径场、足球场、门球
场、老年人健身公园免费开放时间为 6时~21时。

市体育中心提醒，市民须在场馆入口登记后
入场，未成年人须有监护人陪同，进入场馆后服
从管理人员的指挥，保持良好的现场秩序。 市民
须根据自身身体健康状况选择适当的健身项目，
并遵守市体育中心的各项管理规定。

□记者 宋风

本报讯 9 月 28 日， 周口市气象台发布国
庆、 中秋假期专题天气预报。 预计假日期间（10
月 1 日至 10 月 8 日）， 我市将出现持续阴雨天
气，并伴有大风降温过程，市民出行及农业生产
需提前做好防范。

10 月 1 日至 10 月 5 日，我市将持续阴雨天
气。 其中，10 月 1 日夜间至 10 月 2 日将出现大
到暴雨，并伴有 4 级左右偏北风，阵风 6 级到 7
级；10 月 6 日起，受冷空气影响，将出现一次明
显的大风降温过程，10 月 6 日有 4 级左右偏北
风， 阵风 6 级到 7 级；10 月 7 日至 10 月 8 日早
晨，最低气温将降至 14℃左右，体感偏凉。

气象部门提醒，假日前期至中期，我国华西、
黄淮等地持续降雨， 河南中南部等地有较强降
水，道路湿滑、能见度较低，市民外出旅游需注意
交通安全。

此外， 目前全市秋作物正值成熟收获期，未
来 10 天持续阴雨寡照、土壤偏湿，不利于秋收工
作的开展。 建议各地抓住降水间歇，及时抢收抢
晒；积水地块应尽快清沟理墒、排涝降渍，为农机
作业创造有利条件； 已收获作物应及时烘干，注
意通风储存，防范发芽霉变风险。
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市体育中心场馆
“双节”期间免费开放

国庆中秋假期阴雨持续
需防范强降雨和大风降温天气

金秋送爽，丹桂飘香。 在中华人民共和国成立 76 周年的喜庆时刻，我们同时迎来了象征团圆的
中秋佳节。“双节”同辉，普天同庆，三川大地处处洋溢着欢乐、祥和、热烈的节日气氛。 本版通过一组
生动的新闻图片，记录下周口人民为新中国庆生、共话万家团圆的温暖瞬间。 每一个定格的画面，都
表达了周口人民对国泰民安的美好祝愿和对幸福生活的由衷赞美。

������9月 28日，周口人民会堂内，一名演员表演
变脸。 当日，“迎国庆·贺中秋”———“我的乡村文
化合作社·艺绽周口”才艺大赛在这里上演。

记者 王凯 宋风 摄

������9 月 27 日， 周口市退役军
人事务局联合周口军分区政治

工作处开展了“情系双拥，关爱
军嫂”中秋节双拥活动。
记者 窦娜 通讯员 秦思雨 摄

������国庆、中秋来临之际，淮阳区广场舞协会在弦歌台文
化广场举办了“庆国庆、迎中秋”文艺汇演活动。

记者 杜欣 通讯员 陈颍 摄

������“双节”前夕，鹿邑籍人士、省级非遗传承人梁加
付（中）带领学员创作了以“欢度国庆”“家乡新貌”为
主题的剪纸作品。 记者 侯国防 通讯员 宋福利 摄

������“双节”前夕，郸城县泥塑爱好者张振
福创作了一组充满生活气息的泥塑作品。

记者 徐松 摄

������9 月 28 日，“迎国庆·贺中秋”———“我的乡村文化合作社·艺绽
周口”才艺大赛在周口人民会堂举行，来自基层的文艺群众在舞台
上展示才艺。 记者 梁照曾 摄


