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从从保保家家卫卫国国到到守守护护健健康康，，他他用用四四十十年年坚坚守守作作答答

张张祥祥云云：：永永远远站站岗岗的的““生生命命守守护护者者””
□记者 杜欣 通讯员 张然 张航硕 文/图

“中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文明
宝库的钥匙。 ”振兴发展中医药，是守护人民生命健康的必
然要求，也是全面推进健康中国建设的重要内容。 在广袤的
豫东平原，在淮阳区白楼镇卫生院，我们看到了这一理念的
生动实践。

张祥云， 一位退役不褪色的老兵，“陈州张氏中医妇科”
第六代传承人、中医妇科主任医师，用四十年光阴将部队作
风与仁心仁术熔于一炉。 清晨七点，候诊“长龙”见证着百
姓的信赖。 他从军营卫生员到“百姓院长”的成长变化，正
是“让广大农民群众能够就近获得更加公平可及、系统连
续的医疗卫生服务” 这一要求的微观缩影。

今天，我们非常荣幸与您一同走进这位扎根一线的“生命守
护者”，感受他那穿越四十载岁月，依旧滚烫的军魂与医魂……

编者按

1983 年冬，19 岁的张祥云背着行囊踏入广西南宁空军
后勤部队营区。

“穿上军装那天，父亲只说了一句话：‘军人的天职是守
护，到了部队要学真本事’。 ”这句叮嘱，成了他四年军旅生涯
的座右铭。在部队卫生专业培训中，他是最刻苦的学员，别人
记一遍的急救流程，他要背到深夜；解剖图册被翻得卷了边，
笔记本上密密麻麻写满注解。 “那时就想着，战场上多一分准
备，战友就多一分生机。 ”张祥云的目光掠过相册中的军装
照，眼神里泛起怀念。

成为教导队卫生员兼文书后，他独创“三分钟应急处置
法”。 一次深夜紧急集合演练，战士小王被毒蛇咬伤，张祥云
在奔跑中完成伤口结扎、排毒、注射血清，整套动作干净利
落。“当时脑子里只有一个念头：不能让任何一个战友倒下。”
这种刻在骨子里的应急反应和责任担当，后来成了他从医的
“本能”。 在部队四年，他先后荣立三等功两次，被评为 “优秀
卫生员”，但最珍贵的收获，是练就了“闻令而动、有呼必应”
的军人作风。

军营淬炼：铸就担当之魂

1987 年，退役返乡的张祥云，在父亲张明远的诊室里重
新拿起听诊器。 “部队教我‘救急’，父亲教我‘固本’，家传医
道与部队所学虽法不同，初心却相通。 ” 他延续着军营的作
息时间，每天清晨五点起床背诵《药性赋》，晚上在灯下研读
《黄帝内经》，笔记本上除了医理，还工整抄录着部队的《内务
条令》。 父亲看着他把诊室打扫得如同营房般整洁，感叹道：
“这军人的作风，用到行医上错不了。 ”

在临蔡镇卫生院工作时， 他遇到了让他刻骨铭心的病
例。 徐喜花（化名）患顽固性妇科疾病十余年，面色蜡黄地躺
在病床上：“张医生，我实在熬不住了……”张祥云连夜翻阅
古籍，结合部队学到的急救知识调整药方，连续三天守在病
房观察药效。“就像在部队看护伤员，必须盯住每一个细微变
化。”看到徐喜花送来锦旗，他想起了当年战友康复后敬的军
礼 ——— 同样的真挚，同样的沉甸甸。

转战葛店、大连、王店等乡镇卫生院的二十年间，他始终
随身带着“军人三件宝”：行军壶改成的水杯不离身，帆布挎
包装着常用医疗器械， 军用手表分秒不差地记录诊疗时间。
“患者等不起，就像战场上耽误不起一秒钟。 ”

曾和他共过事的一位副院长告诉记者，， 无论严寒酷暑，，
张祥云每天都是提前一小时到岗，，““他总说，， 早到一分钟，，患
者就能少等一分钟。。 ””

薪火传承：扎根乡土之情

2016 年调任淮阳区白楼镇卫生院后，张祥云
的军事化管理让这家群众身边的乡镇卫生院焕发

新生———他制定“诊疗日志”制度，像记录军事训
练一样详细记载每位患者的病情变化；推行“首诊
负责制”，要求医生对患者负责到底，“就像部队的
‘包片责任制’，不能让一个群众掉队。 ”在他的带
领下， 该院中医馆日均接诊量从三四十人增至一
百多人。采访中，记者发现候诊大厅的时钟永远比
北京时间快十分钟———那是他特意调整的，“要让
所有人都有紧迫感。 ”

新冠肺炎疫情来袭时， 张祥云再现军人本
色。他连夜组建“抗疫突击队”，自己任队长，在院
里搭起行军床：“现在是关键时刻， 我作为院长，
必须得冲在最前面！ ”连续四十天，他每天只睡四
个小时，带领团队熬制中医药预防方剂，免费发

放给群众。 防护服紧缺时，他把雨衣改造成防护
装备，“当年在部队，雨衣能挡风雨，现在也能起
作用！ ”那段日子，他的行军壶里装的不是水，而
是提神的浓茶，袖口的磨破处，露出与三十年前
同样坚毅的皮肤。

从医四十余年， 张祥云治愈的患者不计其数。
太康县的李大姐抱着刚出生的孩子来道谢时，他
正在整理祖传医案。 “这些方子是祖宗的智慧，像
军队的优良传统，必须一代代传下去。 ”

令人可喜的是，近年来，他带教出的两名年
轻人已成长为“陈州张氏中医妇科”第七代传承
人。 张祥云要求他们每天晨读医典、 晚写心得。
“就像我当年在部队出操，基础打不牢，打仗必吃
亏。 ”传承人小张说：“师父总教我们，开药方要像
立军令状，一字一句都要对患者负责。 ”

医者仁心：勇担健康之任

诊室的抽屉里， 放着军装照和医师资格证。
张祥云常对年轻医生说：“军装教会我担当，白大
褂教会我慈悲，这两件衣服穿在身上，都是一辈
子的责任。 ”

如今已逾花甲之年的他，仍保持着部队的习
惯：被子叠成“豆腐块”，药品摆放如列队士兵，就
连开药方的笔，都像握枪一样端正。 夕阳透过窗
户照在候诊大厅的锦旗上，，张祥云送走最后一位
患者，， 习惯性地整理着白大褂——————这个动作，，与
他当年在部队整理军装的姿势一模一样。。

““中医是瑰宝，，就像军人守护的国土，，必须用

生命去捍卫。 ”张祥云边说边望着笔记本里“除人
类之病痛，助健康之完美”的誓言，那是他从医第
一天写下的，笔迹里还带着军人的刚劲。

夏日的晚风掠过卫生院的院子，宣传栏里关
于“古代名医”的介绍在暮色中显得格外醒目。远
处传来村民的笑语声，那是张祥云用四十余年光
阴守护的人间烟火。

从军营到诊室，，变的是制服颜色，，不变的是
赤子之心——————这位““百姓院长””用一生证明，，军人
的忠诚与医者的仁心，， 从来都是同一种情怀，，在
守护人民的道路上，，永远闪耀着同样的光芒。。

初心如磐：融汇双重之爱

张祥云（右）在为患者诊脉。


