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河南优质医疗资源下沉成效显著
日前，河南省政府新闻办召开河南省高质量

完成“十四五”规划系列主题新闻发布会第八场。
记者从发布会上获悉，截至 2024 年年底，河南省
居民健康素养水平达 32.07%， 婴儿死亡率、5 岁
以下儿童死亡率、 孕产妇死亡率分别为 2.47‰、
3.48‰、9.99/10万，连续多年优于全国平均水平。

优质医疗资源下沉成效显著。河南省累计争
取 12 个国家区域医疗中心项目， 数量位居全国
第一。 全省建成 15 个省级医学中心、55 个区域
医疗中心，90 家县级医院达三级水平。 同时，119
家乡镇卫生院通过二级医院评审，村卫生室补助
翻倍，乡镇卫生院、社区卫生服务中心平均配备
8 名注册全科医师和 3 名高级职称医师。

公共卫生防护网持续织密。省、市、县三级疾
控局全部挂牌，建成国家区域公共卫生中心和省
预防医学科学院；组建 1 支国家突发急性传染病
防控队、181 支市县级应急分队，190 个监测预警
中心实现省、市、县全覆盖。

中医药发展活力凸显。 全省 2507 个乡镇社
区建成中医馆，二级以上综合医院、妇幼保健机
构均设置中医科室，53 个专科入选国家中医优
势专科。 （据《健康报》）

□记者 刘伟

本报讯 近日， 一场惊心动魄的 “生命保卫
战”在周口市中医院上演。 主动脉夹层素有“血
管炸弹”之称，死亡率极高，该院多学科团队紧
密协作，凭借快速应急反应、精准诊断，成功为
一名 60 岁女性主动脉夹层患者拆除“炸弹”。

据悉， 该患者夜间因急性胸痛被送至该院
急诊科。 接诊医生高度警觉，立刻为她检查，相
关指标提示其可能患有心血管急症。 该院胸痛
中心当班医生敏锐地将诊断方向锁定在最为凶

险的主动脉夹层上。
该院为患者启动绿色通道，在最短时间内为

她完成全主动脉 CTA （计算机断层扫描血管成
像）检查。 检查结果显示，患者的主动脉已经破
裂，血液正涌入血管壁夹层。 她的每一次心跳，
都可能导致血管彻底破裂，生命危在旦夕。

该院心胸外科团队火速介入。 他们与患者
家属沟通后，在麻醉科、手术室团队的配合下，
为患者实施手术———将患者身体核心温度降至

18℃～20℃后暂停血液循环，把病变的主动脉切
除，并替换为人造血管。 他们历时 8 小时，成功
完成手术。

术后，该患者在 ICU 团队的精心照护下，成
功恢复自主呼吸，现正在康复中。

□记者 郑伟元 文/图

本报讯 中医义诊区前市民排起长队， 养生
茶摊飘着淡淡药茶香， 心理咨询区专家为市民
“拨开云雾”……10 月 17 日至 10 月 19 日，周口
市第六人民医院（周口市精神卫生中心）在开元
万达广场举办了“健康市集”活动。 活动中，医生
将专业医疗知识转化为好玩、好看、好学的互动
体验，让市民在轻松氛围中学习健康知识。

“妈妈你看！我得到一个漂亮的香囊！ ”10 月
17 日，在活动现场，7 岁的悦悦（化名）一手端着
香甜的中药代茶饮，一手举着中药香囊兴奋地喊
道，还有一群孩子聚精会神地看着医生将药粉加
入香囊。在中医义诊区，中医专家为市民刘女士把
脉问诊、写药方。 “最近天气潮湿，我不仅食欲不

好，还睡不好觉，正想挂个号看看中医呢，没想到
今天逛商场遇上‘健康市集’了！ ”刘女士开心地
说。在中医特色疗法体验区，医护人员为市民提供
按摩、耳穴压豆等服务，让市民感受中医外治法的
独特魅力。精神科、康复医学科等科室的骨干医师
则为市民提供免费健康咨询和基础检查服务。

“科普不是一阵风， 而是一场持续的 ‘细
雨’。 ”该院精神科主任王建刚说，“我们希望通过
多样化的宣传手段， 精准把握不同群体的健康知
识盲点与学习偏好，量身定制科普内容，将‘听得
懂、记得住、学得会’的健康科普知识送到群众身
边，引导群众主动学习健康知识、掌握健康技能，
让健康理念真正入脑入心。 ”

据悉，10 月 21 日晚， 周口市第六人民医院
还将在开元万达广场举办“健康市集”活动。

周口市第六人民医院

“健康市集”进商场 有趣有料有健康

周口市中医院

成功救治
主动脉夹层患者

挽袖献热血 大爱显担当
□记者 史书杰

本报讯 10 月 16 日，周口职业技术学院联合
周口市中心血站，在该校举办以“年少正当时 热
血致青春”为主题的无偿献血活动。 该校师生积
极响应、热情参与，以挽袖献血的实际行动，践行
奉献精神，传递社会温暖。

活动当日，师生有序排队，在青年志愿者与
血站工作人员的引导下， 依次完成信息登记、健
康检查、血液检测及采血等流程。献血过程中，血
站工作人员严谨细致，严格把控每个环节，确保

献血工作安全高效进行。
学生彭佑洁献血后表示：“血液是生命的‘基

石’，每一滴热血都可能点亮他人生命。这次参与
献血，我真切体会到帮助他人的快乐，希望更多
人加入献血队伍，将这份爱心传递下去。 ”

周口职业技术学院学生处处长刘冬霞表示，
他们开展此次无偿献血活动， 是深化思政教育、
培养学生社会责任感的生动实践。 今后，他们将
持续推动此类公益活动融入育人体系，引导学生
在奉献中感悟价值、锤炼担当，为培养有温度、有
担当的新时代青年贡献力量。

中医专家为市民把脉。。


