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一料完整的膏方，通常包含“君、臣、佐、使”4
部分：君药针对主症，臣药辅助增强疗效，佐药调
和诸药，使药引导药力直达病所。 如经典的“十全
大补膏”，以人参、黄芪为君药，大补元气；白术、茯
苓为臣药，健脾渗湿；当归、白芍为佐药，养血和
营；甘草为使药，调和诸药。 这样的配伍，既突出重
点，又兼顾全面，使各种药物相辅相成，发挥最大
功效。

此外，膏方中常加入冰糖、蜂蜜等，既能改善
口味，又有助于成型，还可增强补益效果。 膏方这
种整体调理、多方兼顾的思路，在慢性病调理和亚
健康状态改善方面展现出独特优势。

膏方的适宜人群

现代生活节奏快、压力大，不少人处于“亚健
康”状态———体检无明显异常，却总感疲惫乏力，
消化不良，失眠多梦，腰膝酸软，体质虚弱。膏方对
此有着独特的调理优势，通过整体调理，重建人体
的阴阳平衡。

慢性疾病患者：慢性支气管炎、肺气肿、支气
管哮喘、高血压、冠心病、高血脂、糖尿病、胃肠功
能紊乱、慢性泌尿系统感染、类风湿性关节炎、不
孕症等人群，在治疗疾病的同时配合膏方进补，对
疾病的治疗和康复作用更大。

重病康复期患者：手术后、放化疗后、出血后、

大病重病后的患者，服用膏方有助于促进康复。
特殊人群： 儿童反复呼吸道感染、 过敏性鼻

炎、腺样体肥大、生长发育迟缓等；女性更年期、卵
巢早衰、产后身体极度虚弱等；偏颇体质的人群也
适合服用膏方进行调理。

膏方口味宜人，服用方便，每日两勺，温水送
服， 易于长期坚持， 非常适合生活节奏快的现代
人。需要注意的是，膏方需在中医师辨证指导下服
用。

膏方服用期间饮食禁忌

膏方服用期间， 饮食上通常需避免萝卜、浓
茶、辛辣油腻之物，以免影响药效。 如遇感冒、发
热、腹泻等急性病症，应暂停服用膏方，待痊愈后
再继续。 脾胃虚弱者，可先服用“开路方”调理脾
胃，再行进补，以免“虚不受补”。

随着人们健康理念的更新， 越来越多人开始
重视自然、整体的健康之道。膏方作为中医药宝库
中的明珠，正迎来新的发展机遇。

周口市中医院制作的健脾和胃膏、 养肺利咽
膏、益气通脉膏、养肾益精膏、安神助眠膏、美容养
颜膏、养肝解酒膏、润肠通便膏等系列膏方，是结
合传统配方与现代工艺研制而成， 可满足不同人
群的调养需求。

（周口市中医院 高军丽）

膏方里的养生智慧
霜降已过，冬至未至，天气逐渐转凉。 《黄

帝内经》中说：“冬三月，此谓闭藏，水冰地坼，
无扰乎阳。 ”此时自然界的阳气潜藏，阴气最
盛，人体亦然。 随着阳气内收，脾胃功能旺盛，
正是进补吸收的大好时机。 适时服用膏方，可
收到冬令进补、调养身体之效。

膏方历史悠久，马王堆汉墓出土的《五十
二病方》中，已有“膏”的记载。 膏方，又称“膏
滋”，以数十味药材反复煎煮，去渣取汁，再经
蒸发浓缩，最后调入胶、糖等配料，制成半固
体状制剂。 一料好的膏方，色如琥珀，光泽莹
润，质地细腻，入口甘饴。

膏方的特点

膏方的特点在于一人一方。 中医师通过
望、闻、问、切，辨识求诊者的体质虚实与气血
盛衰，从而开具相应的膏方。 例如，面色萎黄、
气短乏力者，多为气虚；手足冰冷、畏寒喜暖
者，常属阳虚；口干咽燥、潮热盗汗者，多系阴
虚；面色晦暗、舌有瘀斑者，多有血瘀。

除了体质辨识， 中医师还会结合求诊者
的既往病史、当前症状、年龄职业乃至生活环
境，综合拟方。 例如，脾胃虚弱者，常加健脾和
胃之品；长期熬夜的职场人群，多需加入养血
安神之物；更年期女性以调理冲任为主，老年
人以补益肝肾为要。

秋冬季节的膏方中， 常加入阿胶、 龟甲
胶、鹿角胶等胶类物质，其滋补之力胜过一般
草木。 膏方的价值，不仅在于药材的珍贵，更
在于配伍的精妙。
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