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近日， 河南省卫生健康委印发 《关于做好
2025 年冬春季节职业病防治工作的通知》（以下
简称《通知》），对全省相关工作进行专项部署，预
防和控制职业病发生，切实保障广大劳动者的职
业健康权益，为河南省高质量发展营造良好安全
环境。

冬春季节气温低、风力大、空气干燥，且时常
伴有寒潮、雨雪等极端天气，用人单位为保温取
暖，工作场所门窗常处于关闭状态，导致通风不
良，化学毒物、粉尘等有害物质易于积聚，职业病
危害风险显著增加。 针对这一季节性特点，《通
知》要求，各级卫生健康行政部门要切实履行监
管职责，督促用人单位严格落实职业病防治主体
责任，单位主要负责人要切实承担起第一责任人
的职责，确保各项防控措施落地见效。

《通知》明确，针对冬春季节危害特点，聚焦
重点危害因素强化源头治理；要求用人单位依法
组织劳动者开展上岗前、在岗期间和离岗时的职
业健康检查，重点保障接触粉尘、苯、铅、噪声等
重点危害因素的劳动者的健康检查质量；职业健
康检查与诊断机构要对照 2025 年 8 月 1 日实施
的新版《职业病分类和目录》，提升新增病种的检
查、诊断与康复能力。

《通知》提出，要通过多种形式广泛宣传职业
病防治法律法规和科普知识，重点普及防护技能
与低温保健常识。 用人单位需强化对新录用、转
岗劳动者的针对性培训， 提升其自我防护意识。
各相关单位要结合冬春季节可能出现的极端天

气修订应急预案， 加强应急物资储备与演练，确
保高效处置急性职业中毒等事故。

（据《医药卫生报》）

河南部署冬春季节职业病防治工作

□记者 普淑娟

本报讯 近日， 市中心医院文昌院区疼痛诊
疗中心开诊。该中心专注解决各类急慢性疼痛问
题，提供一站式、专业化诊疗方案，旨在优化医疗
服务，提升患者就医体验。

据悉，作为专业的疼痛诊疗机构，该中心拥
有射频治疗仪、 臭氧治疗仪、PRP 治疗仪器、椎
间孔镜、UBE 等先进治疗设备。 门诊诊疗范围涵
盖骨与软组织疼痛、神经病理性疼痛、全身性与
代谢性疼痛、特定状态相关疼痛、疑难顽固性疼
痛等。

该中心坚持个性化治疗，秉持“阶梯化、个体
化”的诊疗原则，融合国内先进的物理治疗与可
视化精准微创技术，为疼痛患者定制治疗计划。

该中心相关负责人表示，他们将以多学科协
作模式，为患者提供精准诊疗服务，满足患者对
诊疗舒适性的新需求， 助力患者摆脱疼痛困扰、
重获健康生活。

市中心医院文昌院区
疼痛诊疗中心开诊

□记者 史书杰 文/图

本报讯 11 月 4 日，河南省高校艾滋病防治
宣讲艺术巡展启动仪式暨周口市学生防艾志愿

者技能培训活动， 在周口职业技术学院开元校
区成功举办。活动以“知艾防艾、珍爱青春、共享
健康”为主题，吸引该校 800 余名青年志愿者参
与。

活动现场， 志愿者代表宣读防艾倡议书，全
体志愿者集体宣誓，彰显了青年一代积极投身防
艾工作的坚定决心。周口市疾控中心相关负责人
为“百千万艾滋病宣传志愿者服务队”现场授旗，
标志着防艾宣传使命的正式传递。

在文艺巡演环节，志愿者将防艾知识巧妙融
入舞蹈、歌唱、武术等表演 ，赢得师生的阵阵掌
声。

在技能培训环节，周口市疾控中心防艾专家
以有奖问答、情景模拟等互动形式，结合典型案
例，详细讲解了艾滋病的传播途径、防护措施等
核心知识，让学生在“沉浸式”互动中掌握防艾技
能，切实提升自我保护意识。 “以前对艾滋病防护
不太了解，通过参加这次活动，我们终于把科学
防护艾滋病的关键要点掌握得清清楚楚！ ”志愿
者王蕊说。

据悉，艾防宣讲活动将在我市大中专院校陆
续开展。

□记者 李鹤

本报讯 为应对冬季流感高发季可能带来的

防控压力，11 月 7 日， 市中医院疾控科联合多
个科室，在儿科病区开展聚集性流感应急演练。

据了解，本次应急演练模拟儿科病区短期内
出现多名伴有流感样症状住院患儿的场景。专家
对患儿症状初步研判后，确认医院发生甲型流感
疫情，医院随即启动应急响应机制。 演练覆盖疫
情发现与报告、应急指挥协调、隔离分区管理、医
疗救治、物资保障、消毒隔离等关键环节。

演练现场，儿科值班医生发现多名患儿出现
相似流感样症状后，立即向科室主任汇报。 科室
主任迅速上报疾控科、感控科、医务科、护理部。
各部门接报后快速响应，第一时间成立现场指挥

部，开展统一协调指挥工作。指挥部迅速划定“流
感隔离专区”，实施“红绿区”分区管理策略，统筹
调配医疗资源。

在“流感隔离专区”，医护人员规范佩戴防护
装备，有序完成患儿的转运与安置工作。 医务团
队快速评估患儿病情，重点筛查重症患儿及有基
础疾病的患儿，及时给予用药干预。药剂科、设备
科高效联动，确保应急药品与防护物资迅速调配
到位。感控人员全程监督，确保环境消毒、流程执
行与人员防护等环节符合规范。

市中医院相关负责人表示，本次应急演练不
仅检验了多部门协同作战的能力，还提升了医务
人员的应急处置水平，为最大限度降低医院感染
风险、保障医疗安全、守护患者健康提供了有力
支撑。

市中医院

开展流感应急演练 筑牢群众健康防线

知艾防艾 携手共创健康生活

技能培训现场。。


