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本版组稿 郑伟元

一边擤鼻涕一边敲键盘，一边裹紧棉被一边刷
着手机，即便咳嗽不止，仍安慰自己“不过是感冒，多
喝热水就好”。 或许，你以为的“小不适”，正是肺炎发
出的预警信号。

冬季，呼吸道疾病进入高发期，肺炎正悄然潜伏
在我们身边。 很多人误以为，肺炎就是“重感冒”，扛
扛就过去了；还有人觉得，在家吃点抗生素就行。 事
实上，二者虽症状有相似之处，本质却相差甚远，若
不及时治疗，可能会出现严重后果。

如何科学防治，有效守护呼吸健康？ 这份肺炎防
护指南，为您详解常见的肺炎误区。

误区一：肺炎可以“硬抗”
不少人将肺炎误当作普通感冒“硬扛”，最终延

误治疗。 其实，这两个疾病大不相同。
普通感冒多由病毒引起， 病变集中在上呼吸道

（鼻、咽、喉），对正常生活影响较小。 肺炎则是病原体
（细菌、病毒、真菌等）侵入下呼吸道引发的严重感
染，肺泡内充满炎性渗出液会直接影响呼吸功能。 其
对肺部的损害具有隐匿性， 尤其是老年人等高危人
群，可能在短时间内从轻症发展为重症。

数据显示，约 50%的肺炎患者需要住院治疗，重
症者可能出现呼吸衰竭、 多器官损伤等危及生命的
情况，老人、小孩或有慢性病的人群病死率则更高。
可见，肺炎从来不是“扛一扛就能过去”的小病。 如果
症状持续 3 天以上没好转，一定要及时就医，做胸片
或 CT 检查，早诊断早治疗。

误区二：不发烧就不是肺炎
出现以下症状，可能是肺炎。
高热难退： 体温骤升至 38.5℃以上， 常伴随畏

寒、寒战，服用退烧药后体温易反复，难以彻底控制。
咳嗽加重：以干咳或咳痰为主要表现，痰液可能

呈白色、黄绿色，严重时会出现痰中带血丝。
呼吸异常：胸闷、喘不上气是肺部功能受损的关键

信号，部分人会出现呼吸频率加快、呼吸费力的情况。
胸痛不适：深呼吸、咳嗽或活动时胸口出现刺痛

感，提示肺部病变可能已累及胸膜。
特别需要关注的是老年人或体弱者， 他们感染

肺炎后，可能不出现典型高热，仅表现为精神萎靡、
食欲下降、乏力嗜睡等“非特异性症状”，临床称之为
“沉默性肺炎”，更需家人加强观察，避免延误治疗。

误区三：接种过疫苗就不会得肺炎
很多人认为， 打了肺炎球菌疫苗就不会得肺炎

了。 其实，肺炎疫苗并非“万能保险”。
目前常用的肺炎球菌疫苗主要覆盖最常见的肺

炎球菌血清型，不能覆盖所有病原体。 当然，并不是
说肺炎疫苗打了没用，事实上，主动接种肺炎球菌疫
苗，能够显著降低肺炎感染风险，儿童、老年人、慢性
病患者等高危人群，建议优先完成接种。

此外，确诊肺炎后，这些治疗原则要记牢：
1.遵医嘱完成全疗程治疗。严格按照医生指导用

药，不可因症状缓解自行停药，否则易导致病情复发
或产生耐药性，延长治疗周期。

2.加强支持治疗。 多喝温水帮助稀释痰液，促进
排出；饮食以清淡、易消化、富含营养的食物为主，为
身体恢复提供充足能量。

3.密切监测病情变化。 居家治疗期间，需重点关
注体温、呼吸频率、精神状态等指标，一旦出现症状
加重情况，如呼吸困难加剧、持续高热不退，应立即
前往医院复诊。 （据《光明日报》）

肺炎就是“重感冒”？ 错！
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������冬季是流感高发期。医生提醒，近期流感患儿就诊率明显增高，家长应及早识
别流感和重症信号，避开常见防护误区。在流感防控和护理过程中，很多家长存在
错误认知，不仅影响效果，还可能加重病情。有家长用物理降温替代退热药。“单纯
物理降温仅能短暂降低皮肤温度，体温超过 38.5℃时需及时使用退热药，避免引
发高热惊厥等并发症。”专家说，应只选一种退热药，不要两种退热药交替吃，也不
能超剂量、超频次服用。 新华社发 冯德光 作


