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中共周口市委老干部局

周口市民政局

周口日报社
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走进辽宁沈阳市铁西区启工街道重

工新村社区居民周国忠的家， 卧室床边
安装着起身扶手， 床上配有可调节椅背
角度的防褥疮靠背器、防褥疮坐垫。 “这
个靠背器可以任意调节角度，很舒适，坐
在床上时间长了身体也不疼。 ” 周国忠
说，“这些改造家里没花一分钱。 ”今年 63
岁的周国忠曾因意外失去了生活自理能

力， 通过社区申请了免费的居家适老化
改造。

截至 2024 年年底，中国 60 周岁及以
上老年人口超 3.1 亿人。 其中，约 90%的
老年人倾向于居家养老。 近年来，各地不
断推进各项居家适老化改造工作。

2020 年起，沈阳市根据“愿改尽改”
“一户一案”原则，开展特殊困难老年人
家庭适老化改造。 对经评估为 “完全失
能”或“重度失能且长期卧床”的老年人，
每户最高给予 3000 元改造补贴。

浙江、 贵州等地推出居家适老化改
造“焕新”补贴政策，对老年人家庭购买
适老化产品给予补贴； 湖北武汉等地着
力探索适老住宅建设， 打造一批可租可
购的适老住宅产品。

“沈阳市老龄化程度较高，60 岁以上
老年人口占比已攀升至 30.6%，一些‘小
改造’就能解决‘大问题’。 ”沈阳市民政
局副局长张葛介绍， 目前全市已完成特
殊困难老年人家庭适老化改造 1 万余
户。

除了居家适老化改造， 多地还正持
续加大助浴、助行、陪诊等居家养老服务
力度，持续完善多层次养老服务网络。 沈
阳市民政局为特殊困难老年人、80 周岁
以上老年人等购买居家养老服务。 截至
目前， 沈阳市累计提供服务突破 190 万
人次、服务时长 280 万小时。

在沈阳市浑南区彩霞社区的低保户

王斌家中，助老员刘丽静正在打扫卫生。
刘丽静每周都会到常年卧床的王斌家中

服务三到四次，为她理发、助浴、做饭、打
扫卫生等。 据王斌介绍，符合条件的老年
人只需在 “沈阳养老” 微信小程序上下
单，就能免费享受多种上门服务。

不仅在沈阳， 内蒙古呼和浩特市在
完善硬件设施的同时，为老年人构建“为
老餐厅+助餐服务+送餐入户” 多元化服
务模式； 天津市河西区打造符合老年人
需求的“15 分钟服务圈”，让老年人在家
门口即可享受到便利的生活照护。

党的二十届四中全会审议通过的《中
共中央关于制定国民经济和社会发展第

十五个五年规划的建议》提出，优化基本
养老服务供给， 完善城乡养老服务网络，
加强公共设施适老化和无障碍改造。

“从家中到社区，适老化改造正提升
老年人的生活体验。 ”辽宁社会科学院研
究员张思宁说，“下一步， 需要政策 、市
场、社会形成合力，继续完善适老化改造
的硬件设施，提升服务水平，让更多老年
人有尊严地安享晚年生活。 ”

（据《老年日报》）

多地推进银发族身边适老化改造

�������2025 年 3 月 28 日，一名老年居民在北京朝阳区安贞社区卫生服务中心的医务人员
指导下进行康复训练。 新华社记者 李欣 摄

国家卫生健康委办公厅 １１ 月 20 日发布 《基层慢性
病健康管理服务能力建设指引》，指导各地根据需要促进
基层慢性病健康管理服务能力建设，提供“一站式”功能
整合的基层慢性病健康管理服务。

指引明确了 5 个方面的建设内容，包括：对辖区居民
开展慢性病预防、诊疗、健康管理服务以及转诊、信息汇
总流转等核心功能；合理划分健康服务区与诊疗区，做到
功能分区明确、导向标识清晰、人员动线流畅；配备全科
医生、中医医师、公共卫生医生、药师、护士等卫生专业技
术人员； 根据慢性病健康管理服务的需要配备相关设施
设备；加强数智化应用，推进实现诊疗、体检、基本公共卫

生服务等方面信息数据交汇共享。
基层慢性病健康管理主要承担咨询与筛查、 诊断与

治疗、随访与健康指导等任务，具体包括提供健康咨询和
预约挂号、健康自检、采集居民健康信息、签约或续约家
庭医生、分类分级健康管理、转诊、随访、健康指导、数据
分析等服务。

为加强服务质量管理， 指引要求基层医疗卫生机构
严格执行有关慢性病健康管理服务指南，规范服务流程和
内容。紧密型医联体牵头医院或上级医院相关专病科室应
加强对基层医疗卫生机构的指导和质量控制，持续改进慢
性病健康管理服务质量。 （新华社北京 11月 20日电）

基层慢性病健康管理将迎“一站式服务”
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