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大雪节气饮茶贴穴 扶正固本温补助阳
“夜深知雪重，时闻折竹声。 ”随着大雪节气的

到来，我们正式迈入仲冬时节，天地间水面凝冰、北
风卷地，瑞雪翩跹将至。

冬病冬治 固本藏精

冬季属阴，养生当以“固本藏精”为核心，顺应
阳气内藏、阴精固收的自然节律，冬季正是机体蓄
积能量的黄金阶段。 中医常说“冬令进补，春来打
虎”，更有“冬病冬治”的经典养生智慧———大雪时

节阳气内敛，寒邪易侵，恰是冬病冬治穴位贴敷的
黄金窗口期，通过药物对穴位的温热刺激，温通经
络、散寒祛湿、扶正固本，从根源调理慢性支气管
炎、哮喘、关节炎等冬季易发作或加重的病症，缓解
畏寒怕冷等不适症状。

饮茶养生 温暖过冬

大雪节气养生宜温补助阳、补肾壮骨，既契合
冬季元阴上升入心、 元阳下沉入肾的生理特点，也
为来年健康筑牢根基。 推荐一款节气养生茶饮：取
人参 10 克 、黄芪 10 克 、熟地黄 20 克 、五味子 10
克、紫菀 10 克、桑白皮 20 克，一同加水煎煮。 饮用
该茶饮可补气宁心、滋养脏腑，助力冬日气血调和。
而穴位贴敷与食补相辅相成，内补气血、外调经络，
双重作用增强机体阳气，使人可更好地抵御冬日寒
邪侵袭。

四季更替，草木有序，大雪进补贵在“平和”，忌
偏嗜温补。 冬病冬治亦需顺应节气节律，结合体质
调理。 愿大家在冬日烟火中兼顾食补与贴敷调理，
借助穴位贴敷的中医智慧，养生养颜、福寿延年，安
享仲冬的静谧与安康。

温阳固本“三九贴”贴敷时间及地址
第一贴（引九）：2025 年 12 月 12 日～2025 年

12 月 21 日。
第二贴（一九）：2025 年 12 月 22 日～2025 年

12 月 30 日。
第三贴（二九）：2025 年 12 月 31 日～2026 年 1

月 8 日。
第四贴（三九）：2026 年 1 月 9 日～2026 年 1 月

19 日。
第五贴（加强贴）：2026 年 1 月 20 日～2026 年

1 月 31 日。
地址：周口市中医院治未病科（五号楼四楼治

未病科疼痛诊疗室、一号楼一楼治未病科门诊外治
中心）。 （周口市中医院 张珂畅）

冬病冬治之膏方疗法

“冬不藏精，春必病温。 ”这句古语出自中
医经典《黄帝内经》，是中医养生中一个非常
重要的观点。 想在春天拥有旺盛的精力，就要
从冬天开始，好好“藏精”，为身体打下坚实基
础。 而这把“藏精”的“金钥匙”，正是我们今天
要探讨的冬病冬治之膏方疗法。

冬病冬治之膏方疗法是指：在三九时节，针
对冬病患者阳气虚损、寒邪内伏的核心病机，通
过开具具有温补阳气、散寒通络、扶正固本功效
的个性化膏方，来治疗或预防疾病。

为什么冬天吃膏方能治冬病

“天人相应”与“因时制宜”：冬季阳气潜
藏，阴气鼎盛，人体也是如此。 此时服用温补
的膏方，可以借助自然界和人体“阳气内收”
的趋势，使药力直达病所，深补脏腑阳气，事
半功倍。

“秋冬养阴”以“阴中求阳”：冬病的本质
是阳虚，但阴阳互根互用。 膏方中不仅有益气
助阳的药物，也常配伍滋阴养血的药材，达到
“阴中求阳”“阴阳双补”的目的，使人体根基
更稳固。

哪些人适合冬病冬治之膏方疗法

冬病冬治之膏方疗法主要适用于辨证为阳

虚、寒盛、气虚的各类冬病人群。
呼吸系统疾病患者：慢性支气管炎、支气管

哮喘、慢性咳嗽、慢性阻塞性肺病、过敏性鼻炎
等疾病的患者。

风湿骨病患者：类风湿性关节炎、颈椎病、
腰椎间盘突出症、肩周炎等疾病的患者。

消化系统疾病患者：有慢性胃炎、慢性肠
炎引起的胃痛、腹泻、消化不良等症状，且辨

证属虚寒证者。
妇科疾病患者：痛经、月经不调、慢性盆

腔炎等寒凝胞宫证患者。
儿科疾病患者： 体虚易感的小儿， 有哮

喘、支气管炎、厌食、生长发育迟缓等情况的
小儿。

亚健康人群：平素畏寒怕冷、四肢不温、
腰膝酸软、 神疲乏力、 夜尿频多等阳虚体质
者。

膏方的开具、制作
“开路方”先行：对于脾胃功能不佳或体

内有湿浊的患者，医生通常会先开几服“开路
方”（汤剂），以健脾和胃、祛湿化浊，为后续膏
方的吸收 “扫清道路”。

辨证论治，一人一方：膏方是高度个性化
的。 医生会通过“望、闻、问、切”四诊合参，进
行详细辨证， 根据患者的体质和病情开出专
属处方。

精心熬制“八繁之功”：传统膏方的制作
工艺极其复杂，包括浸泡、煎煮、浓缩、收膏等
多道工序，有“八繁之功”之说，耗时良久。

膏方的服用方法与禁忌

时间：通常从冬至开始服用，持续整个冬
季，服 40 天～60 天。

方法： 每日服用 1 次～2 次， 每次一汤匙
（15 克～20 克），空腹温开水送服效果最佳。

禁忌：服用期间忌食生冷、油腻、辛辣刺
激之物；忌饮浓茶、咖啡，以免影响吸收；如遇
感冒、发热、腹泻等急性病，应暂停服用；避免
与萝卜、绿豆等同食，以免影响药效。

（周口市中医院 高军丽）

冬季饮用养生茶饮可温补助阳、补肾壮骨。

块状膏方便于携带和食用。


