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12 月 29 日上午，在川汇区中医院大厅内，一场特殊
的“考试”正在进行。 考场中央不是医生护士，而是身着
保安制服、保洁工装的后勤人员。 他们围在模拟人旁，神
情专注，反复练习着心肺复苏的每一个标准动作：精准
定位、深度按压、开放气道、人工呼吸……

这不是偶然的应急演练，而是川汇区卫生健康委推
行的一项严格常态举措：要求辖区内医疗机构，从临床
医护到保安、保洁、食堂员工等所有岗位，必须全员掌握
心肺复苏技能，实现“全院覆盖，人人可施救”。

“第一次按，手都在抖。 ” 川汇区中医院保安韩玉池
坦言，过去对急救的全部了解“都来自电视剧”。 如今，经
过五轮系统培训，他已经能沉稳、规范地完成一套完整
的心肺复苏术流程。

在川汇区，这样的场景已成为各医疗机构的独特风
景线。 川汇区某医院会议室内，几具模拟人整齐摆放，后
勤职工利用碎片时间轮番上阵练习。 抬手、俯身、定位，
动作虽略带生涩，但每个人态度一丝不苟。

“对他们来说，最大的挑战不是体力，也不是理解操
作步骤，而是突破心理关。 ”负责培训的该院急诊科主任
李彩霞介绍，尤其是人工呼吸环节，不少学员最初因“不
好意思”而却步。 为此，培训团队加强心理引导，结合大
量真实急救案例，反复强调心脏骤停后“黄金四分钟”的
残酷与宝贵。 “我们告诉大家，在生命面前，所有羞涩和
顾虑都必须让路。 每一次正确按压，都是在为生命重启
争取可能。 ”

暖心的疏导、专业的示范，逐渐卸下了学员们的心
防，推动培训从“要我学”向“我要练”扎实转变。

为确保“全员急救”不流于形式，川汇区建立了“培
训－考核－督导”的闭环机制。由区级专家组统一标准、现
场考核、打分评级，不合格者必须 “回炉 ”重练 ，直至达
标。 更重要的是，心肺复苏技能掌握情况已被纳入个人、
科室及单位的年度考核，成为一项与岗位绑定的“硬指
标”。 “在医疗单位，急救从不是选修课，而是每一名职工
的必修课、必备技能。 ”川汇区卫生健康委健康教育所
所长田建国告诉记者。
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元旦前后我市将迎雨雪降温天气
□记者 王凯

本报讯 12 月 29 日，记者从市气象部门获
悉， 受暖湿气流和冷空气共同影响，31 日我市
将出现雨雪和降温天气。

据市气象部门预计，31日下午到夜里全市有
雨夹雪转中雪， 过程累计降水量 3 到 8 毫米，其
中降雪量 2 到 5 毫米， 最大积雪深度 2 到 5 厘
米。 1月 2日凌晨最低气温将降至零下 6℃左右，
需关注对交通出行的不利影响。

市气象部门提醒，目前，全市大部小麦处于
出苗到分蘖的关键阶段，本轮雨雪降温过程利于
补充土壤表墒、促进小麦抗寒锻炼，但对播期过
晚的小麦苗情升级不利。 另需防范雨雪、道路结
冰、大风等对假期交通出行、能源保供、电力输
送、设施农业等的不利影响；公众需注意防寒保
暖，室内取暖谨防一氧化碳中毒。 气象部门将密
切监视天气变化， 适时发布气象灾害预警信号，
滚动发布预报预警信息，请广大市民注意防范。

具体预报如下：
30 日（周二），多云，东北风 2 到 3 级，气温

零下 1℃至 12℃；
31日（周三），雨夹雪转中雪，东北风 3到 4级，

阵风 6 级，气温零下 3℃至 7℃；
1月 1日（周四），阴天到多云，偏北风 2到 3级，

气温零下 4℃至 4℃；
1月 2日（周五），晴天间多云，偏北风 2到 3级，

气温零下 6℃至 5℃；
1 月 3 日（周六），晴天间多云，西南风 3 级，

气温零下 4℃至 7℃；
1月 4日（周日），晴天到多云，偏北风 3到 4级，

气温零下 3℃至 7℃。

“把论文写在大地上，把技术送到农户家”

市农科院耿臻创新工作室获省级荣誉

元旦假期临近

市消协发布消费提示
□记者 付永奇

本报讯 元旦假期临近，购物、文旅、餐饮消
费旺季来袭。 为帮助市民平安舒心过节，周口市
消费者协会（以下简称市消协）结合节日消费新
趋势和本地特点，发布消费提示。

购物消费需理性，面对“元旦大促”“限时秒
杀”，要核对商品原价和优惠价，避开“先涨后降”
的虚假折扣，不被“全网最低价”这类绝对化用语
误导。 直播购物应优先选择正规平台、高信誉直
播间，留存好活动截图和聊天记录，下单前仔细
确认商品规格和售后政策；购买所谓“金包银”首
饰要核对资质信息，选购保健食品时切勿当作药
品使用。

文旅出行需提前规划，参团旅游要选择有合
法资质的旅行社，签订规范合同，拒绝“低价团”。
购买景点门票时要看清退改规则，预订酒店通过
正规渠道，优先选择可免费取消的房型以减少麻
烦；自驾游或自由行的市民，要提前查询天气、交
通及景区预约政策，不要轻信陌生人推荐的“小
众游”，避免被骗。 餐饮住宿要注重安全，外出用
餐选择证照齐全、卫生等级高的餐厅，践行“光盘
行动”。

预订跨年夜套餐、民宿时，需提前确认定价
细则，防止产生“隐形消费”；点外卖收货时要先
检查包装完好度，若遇到食物变质、有异物等情
况，及时投诉退款。

预付消费需保持冷静，充值预付卡应优先选
择经营稳定的商家，务必签订书面合同，明确有
效期、退款条件等关键信息，且充值金额不宜过
大，避免因商家跑路造成财产损失。

消费过程中，要妥善保管好订单截图、支付
凭证等证据，若权益受损，可直接向当地消协组
织反映，或登录“全国消协智慧 315 平台”投诉，
依法维护自身权益。

市消协表示， 将持续紧盯节日消费市场，畅
通维权渠道，全力守护市民消费安全。

□记者 付永奇

本报讯 记者昨日从周口市农业科学院获悉， 该院
耿臻创新工作室入选 2025 年河南省劳模工匠创新工作
室，同时将获 5 万元专项补助经费，系我市唯一入选的
工作室。 作为领衔人的河南省劳模、大豆专家耿臻，带领
团队二十多年扎根大豆科研一线，用 32 个审定新品种、
9000 多万亩推广面积、超 50 亿元社会效益的亮眼成绩，
为国家粮油安全筑牢“大豆根基”。

“这份荣誉是认可更是责任，我们要把每一分钱都
用在育种攻关和技术推广上。 ”谈到入选劳模工匠创新
工作室时，耿臻的话语朴实而坚定。 作为河南省现代农
业产业技术体系大豆油料体系首席专家，她领衔的这支
科研团队堪称“硬核配置”———成员中包含 4 名研究员、
1 名副研究员、1 名博士和 7 名硕士，还依托河南省大豆
育种工程技术研究中心等高端平台，成为全国重点地市

级农科院中大豆研究的中坚力量。
育种之路从来没有捷径，唯有“十年磨一剑”的坚守

与执着。 从黄淮平原到长江流域，从实验室的基因检测
到田间的株型观察，耿臻团队埋头苦干，累计育成大豆
新品种 32 个，其中国家审定品种 14 个。 仅近三年，团队
就育成审定周豆 32、周豆 49 等 7 个新品种，其中周豆 49
被农业农村部列为全国 66 个高油推广品种之一，在长江
流域快速铺开；国审周豆 32、周豆 38 等品种凭借优质高
产特性，直接推动河南及黄淮地区 3500 万亩大豆的产量
提升和品质改良。

在技术创新与成果转化上， 耿臻团队同样硕果累
累。 近三年不仅申报植物新品种权 7 项、实用新型专利 2
项，还凭借“夏大豆设施加代快速育种技术研究与应用”
“优质高产多抗大豆新品种培育与应用”两项成果，两度
斩获河南省农科系统科技进步奖二等奖。 其中，周豆 49
通过成果转化授权，已获得 101 万元转化资金，真正实现
了“科研价值”与“市场价值”的双赢。

“把论文写在大地上 ，把技术送到农户家 ”是耿臻
团队始终践行的理念。 多年来，他们带着新品种、新技术
奔走在田间地头，在周口郸城、商水、项城及商丘永城等
地建立示范基地，采用“小规模试验+大面积示范”的模
式辐射带动推广。 累计举办“田间课堂”近百场，培训农
民和农技人员近万人次；通过“师带徒”模式培养出两名
骨干技术人员，让科研力量不断传承。

如今，耿臻团队培育的大豆品种已推广至河南、安徽、
湖北 、山东 、江苏 、重庆等省（市），累计推广面积超过
9000 万亩，新增社会经济效益超过 50 亿元。

“我们将重点攻克抗逆性强、适配机械化的大豆新
品种，让农民种得省心、收得划算。 ”耿臻表示，团队将继
续弘扬劳模精神和工匠精神， 聚焦大豆育种关键领域，
在种质创新、技术推广上再下功夫，用更多优质新品种、
更多实用新技术，为保障国家粮食安全、助力乡村全面
振兴注入强劲科技动能。

从医护到保安 急救无配角

川汇区医疗机构全员练就心肺复苏术

耿耿臻臻在在试试验验田田中中。。 （（资料图））

培培训训现现场场。。


