
□记者 田亚楠

1 月 3 日上午，大美周口迎新年长跑活动（示范
区站）在引黄调蓄湖畔热烈启幕。 ３０００ 余名跑友迎着
冬日暖阳，精神抖擞、热情高涨，以奔跑的姿态迈入崭
新的 2026 年。

发令枪响，众人如离弦之箭冲出起点，沿湖畔跑
道奋力向前。 此次活动设 20 公里组与 6 公里组两个
项目，线路设计兼顾挑战性与观赏性，让参与者在挥
洒汗水的同时，尽享“湖光映雪色，人在画中行”的诗
意景色。

赛道之上，老将新秀各展风采。 来自亳州市的 60
岁跑者李爱叶斩获 20 公里女子组冠军。 ２０１６ 年，她
曾在周口完成人生首场马拉松。 此次虽稍有不适，但

仍坚持参赛并跑出 1 小时 29 分 04 秒的佳绩。 “周口
的赛事服务一直很好，这次来到湖畔，更是被美景吸
引。 ”她分享道。 另一边，来自项城的高三学生何柯以
25 分 06 秒的成绩摘得 6 公里组桂冠。 这位每日在校
园坚持跑步的少年，虽笑言冬日跑速稍减，却尽显青
春活力与运动热情。

本次活动由周口市慈善联合总会、周口市教育体
育局、周口市文化广电和旅游局、周口市体育总会、周
口市城乡一体化示范区管理委员会、 周口日报社、周
口广播电视台联合主办。

雪落湖畔静，人奔气象新。 随着最后一名选手抵
达终点，活动圆满落幕。跑友们用奔跑诠释热爱，以坚
持致敬时光，在这幅“大美周口”的生态画卷中，共同
跑出了健康、活力与新年的希望。
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□记者 苑美丽

2026 年河南省消费品以旧换新补贴政策已于近
日正式实施，周口市同步启动汽车、家电、数码产品三
大领域补贴，最高补贴金额达 2 万元。目前，全市正在
征集参与商家，后续将公布名单及细则，市民可通过
周口日报全媒体平台关注相关信息。

汽车以旧换新 最高补贴 2 万元

本次补贴面向个人消费者，需满足车辆注册登记
时间要求。报废 2013 年 6 月 30 日前注册的汽油乘用
车、2015 年 6 月 30 日前注册的柴油及其他燃料乘用
车，或 2019 年 12 月 31 日前注册的新能源乘用车，并
新购置纳入工信部《减免车辆购置税的新能源汽车车
型目录》的新能源乘用车或 2.0 升及以下排量燃油乘
用车的个人，均可申领。

补贴按车型分档：购买新能源乘用车按销售价格
12%补贴，最高 2 万元；购买 2.0 升及以下排量燃油乘
用车按销售价格 10%补贴，最高 1.5 万元。 申请人须
在 2026 年 1 月 1 日后取得 《报废机动车回收证明》
《机动车注销证明》，且报废车与新车所有人须一致。

补贴分档设置，购买新能源车更优：报废旧车后
购买新能源乘用车的，按新车售价的 12%补贴，最高
2 万元；购买 2.0 升及以下排量燃油乘用车的，按售价
10%补贴，最高 1.5 万元。

家电以旧换新
享 15%补贴，单件最高补贴 1500 元

政策聚焦绿色消费，覆盖冰箱、洗衣机、电视、空
调、热水器、电脑等 6 大类常用家电。消费者在参与商
家购买符合 1 级能效或水效标准的产品，可按最终售
价的 15%享受补贴，每类产品限补 1 次，单件补贴不
超过 1500 元。

数码产品以旧换新
享 15%补贴，单件最高补贴 500 元

补贴涵盖手机、平板、智能手表（手环）、智能眼镜
等 4 类产品 。 消费者在参与商家购买单价不超过
6000 元的产品，可按最终售价 15%享受补贴，每类产
品限补 1 件，单件最高补贴 500 元。

周口市商务局相关负责人表示， 此次政策覆盖
广、力度大，将有效释放消费潜力，推动市场升级。 后
续将加快商家遴选，确保政策精准落地、惠及民生。

消费品以旧换新补贴新政策实施
周口同步启动汽车、家电、数码三大领域补贴，最高补贴 2万元

雪映湖畔，千人奔跑向新年

亲子体验手工非遗

1 月 3 日， 一对母子展示自己创作的剪纸作品。
当日，川汇区一场非遗体验活动火热开展，李氏扎染
非遗代表性传承人李静带领非遗爱好者体验传统手
工技艺，趣味互动的形式赢得满堂好评。

记者 王吉城 文/图

守护夕阳红 情暖老人心

□记者 邱一帆 文 / 图

关爱老人，传递温暖。 1 月 2 日至 3 日，周口市志
愿者协会、周口市大铁牛巾帼志愿者联合会的志愿者
们，趁着节假日开展“大爱周口·志愿添彩”志愿服务
送温暖活动，为老人送去暖心关怀。

“大娘，天气越来越冷，这件棉衣您穿上暖和！ ”在
川汇区城南街道小王营行政村， 志愿者们手提食用
油、大米，带着厚实的棉衣，走进 10 户困境老人家中。
一进屋，志愿者们便拉着老人的手唠起家常。 “大娘，
要注意保暖，有啥困难了及时跟我们联系……”志愿
者暖心的行动胜似暖阳，照亮了每一位老人的心田。

在商水县汤庄乡敬老院，志愿者们将一顶顶厚实
的棉帽细心地戴在老人头上，送上贴心的温暖。 他们
还为老人带来了速冻饺子， 热气腾腾的饺子端上桌，
饱含着对老人真诚的祝福。 活动现场，志愿者们蹲下
身，为 40 多位老人细心修剪指甲；互动游戏环节，看
着志愿者们精彩的表演， 老人们开心得像个孩子，笑
声不断。 尊老敬老的传统美德，在这一刻化作了最温
暖的志愿实践。

“天气越冷， 我们越要把温暖送到老人的心坎
上。 ”志愿者团队负责人告诉记者，“接下来，我们会持
续关注困境老人和敬老院老人的需求，常态化开展帮
扶活动，用点滴行动为他们撑起一片温暖的天。 ”

志愿者为老人们修剪指甲。


