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小寒节气 火龙罐“灸”出好体质

小寒是二十四节气中的第二十三个节气。 俗
话说：“小寒时处二三九，天寒地冻冷到抖。 ”小寒
节气的到来，标志着一年中最寒冷的时段开启。 此
时自然界阳气内藏、寒邪强盛，人体若阳气不足，
容易寒凝经脉、气血不畅，进而引发关节痛、畏寒
乏力等症状。

三九补一冬，来年无病痛。 小寒时节养生的核
心是“养肾防寒”，顺应自然界的收藏之势，积蓄阴
精、培育元气，为来年阳气升发奠定基础。 除了日
常饮食和居家调理，火龙罐作为融合艾灸、刮痧、
推拿等技法特点的中医外治疗法， 是小寒时节温
阳散寒、疏通经络的绝佳选择。

火龙罐以天然砭石为罐身， 搭配艾灸的温热

之力，通过旋转、走罐、定点温灸等手法作用于体
表。 它既能借助艾灸的纯阳之气温补阳气、驱散深
层寒邪，又能通过罐的负压吸附和推拿之力疏通经
络、调和气血，对于缓解寒凝经脉导致的腰膝冷痛、
肩背僵硬、脾胃虚寒等问题有良好的效果，高度契
合小寒时节“扶正固本、温通散寒”的养生原则。

调理时可重点关注核心区域：一是腰背部肾俞
穴及膀胱经沿线， 这里是人体阳气输注的关键通
道，施以火龙罐的温热刺激，能深入渗透，起到温
肾壮阳、培元固本的作用，强化冬季养肾效果；二
是腹部关元穴、 气海穴周围， 温灸此处可温补元
气、散寒止痛，有助于改善脾胃虚寒引发的腹胀便
溏、食欲不振等症状。 （周口市中医院 张珂畅）

认识胃痛 守护胃肠健康
胃痛，古称“胃脘痛”，是指发生在上腹部胃脘

区域的疼痛，常被误认为是“心痛”或“心下痛”。 在
古代医学文献中，许多所谓的“心痛”，实则是胃部
不适。 这种疼痛或隐或显、或急或缓，背后可能隐
藏着多种疾病信号。

胃痛并非单一病症， 而是多种胃肠疾病的共
同表现。 西医学中的急慢性胃炎、消化性溃疡、胃
肠神经官能症、胃黏膜脱垂、胃下垂、胃扭转等疾
病，常以胃痛为主要临床症状。 因此，正确认识胃
痛，是早期发现与干预相关疾病的重要一步。

胃痛需与肝胆疾病、胰腺炎、心肌梗死等相鉴
别，尤其老年人出现上腹痛，不可轻易归为“胃病”。

若出现呕血、黑便、剧烈持续疼痛、体重骤降
等症状，应立即就医，以排除消化道溃疡、出血或

肿瘤等器质性疾病。
针灸对功能性胃痛、胃痉挛效果显著，但对器

质性病变仅起辅助作用， 务必结合现代医学检查
明确诊断。

中医认为， 胃痛的发生与以下四类因素密切
相关：

寒邪客胃：外感寒邪，直犯脾胃，导致气机凝
滞，“不通则痛”；

饮食伤胃：暴饮暴食、嗜食生冷油腻，损伤脾
胃运化功能；

情志不畅：忧思恼怒，肝气郁结，横逆犯胃，气
机阻滞；

脾胃虚弱：素体脾虚，或久病耗损，胃失温养，
不荣则痛。

胃痛病位在胃，与肝、脾密切相关。 基本病机
为“胃气失和，胃络不通，或胃失温养”。无论是胃本
身病变，还是其他脏腑功能异常影响及胃，皆可导
致疼痛发作。

中医治疗讲究“辨证论治”，胃痛尤需分清寒
热虚实。 常见证型及其特点可参考下表。

胃痛为何发生

辨证分型

1.基本治疗原则：和胃止痛，调理气机。
主穴组合：中脘、足三里、内关、公孙。中脘为胃

之募穴，调理中州；足三里为胃之下合穴，通调胃
气；内关、公孙为八脉交会穴，通阴维、冲脉，专治心
胸胃疾。

辨证配穴：
寒邪犯胃：加梁丘、胃俞（温中散寒）；
饮食伤胃：加下脘、梁门（消食导滞）；
肝气犯胃：加太冲、期门（疏肝理气）；
瘀血停胃：加三阴交、膈俞（活血化瘀）；
脾胃虚寒：加脾俞、关元（温补脾阳）；
胃阴不足：加胃俞、内庭（滋阴清热）。

操作要点：毫针常规针刺，寒证及虚证可配合
艾灸。 急性期每日针刺 1～2 次，慢性期每日或隔日
针刺一次。

2.多元辅助疗法，提升疗效。
穴位按压：急性胃痛时，俯卧位按揉至阳、灵台

3～5分钟。
耳针疗法：选取胃、十二指肠、脾、肝、神门、交

感等耳穴，采用毫针或压丸法，调节整体机能。
闪罐疗法：于中脘、脾俞、胃俞、肝俞、至阳等穴

拔罐，每日一次，适用于寒湿型胃痛。
穴位注射：根据辨证选用当归、丹参等中药注

射液于特定穴位注射，实现“药穴同治”。

针药并举，，调和胃气
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胃痛常见证型及其特点。

治治疗疗师师点点燃燃艾艾条条。。治治疗疗师师为为患患者者艾艾灸灸。。

规律饮食：定时定量，避免过饥过饱，忌辛辣、
生冷、油炸食物。

管理情绪：保持心情舒畅，避免长期焦虑、抑
郁、生气。

作息有序： 保证睡眠充足， 避免熬夜耗伤阴
液。

定期体检：尤其有胃病家族史者，建议定期做
胃镜筛查。 （周口市中医院 刘应龙）

日常调理


