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核心提示

冬日的寒风带着几分凛冽，商水县志愿者联合会的办公室里却暖意融融。 刚获
评 2025 年度助人为乐类“河南好人”的沈润可，正和志愿者们一起清点即将送往乡
村的棉衣。“能当选‘河南好人’，是荣誉也是责任，往后要帮更多人解决困难。 ”沈润
可笑着望向身旁的志愿者，话语坚定有力。 这位身穿红马甲、坚持做公益的退役军
人，用二十余年的坚守，在商水大地织就了一张浸润大爱的温情公益网。

“作为退役军人，我最懂战友们的
难处。 ”这是沈润可担任商水县关爱退
役军人协会党支部书记后常说的话 。
2020 年 11 月协会成立后，他充分发挥
自身影响力， 短短 7 个月内就协助协
会募集资金 300 余万元， 为帮扶退役
军人工作提供了有力的资金支持。

在就业帮扶方面， 沈润可牵头组
织技能培训，帮助 68 名退役军人实现
就业；针对罹患重大疾病的退役军人，
他推动建立专项救助机制， 仅针对退
役军人莫祖光一人就组织定向捐助 2
万元。

“战友们为国家奉献了青春，遇到
困难时，我们不能让他们寒心。 ”沈润

可不仅帮助解决实际困难， 更注重精
神关怀。 春节期间，他带领协会成员走
访全县乡镇， 慰问退役军人及家属 70
多人；“八一” 建军节组织免费餐饮活
动，累计慰问现役军人家庭 400 余户，
让军属感受到实实在在的温暖。

作为党支部书记， 沈润可始终注
重党建引领，定期组织主题党日活动，
带领全体党员重温入党誓词， 强化使
命担当。 在他的带领下，协会成为党委
政府联系退役军人的 “桥梁纽带”，先
后开展公益慈善活动 30 余场，积极参
与脱贫攻坚、疫情防控、人居环境整治
等中心工作，被评为全县“组织活动最
多、影响力最大的行业协会之一”。

拥军优属 凝聚红色温暖力量

“要不是沈叔叔一路帮扶，我的大
学梦可能早就断了。 ”现已步入大学校
园的小李，谈起沈润可，言语间满是感
激。 这个阳光开朗的小伙子，高中时曾
因父母重病一度濒临辍学。 “是沈叔叔
承担了我的学费和生活费， 还安排志
愿者每周接送，让我安心读书。 ”

深知“教育改变命运”的沈润可 ，
将助学作为公益重点。 他长期定向资
助困难学生，不仅提供经济支持，更着
力解决他们的实际困难。 考虑到部分
学生家住偏远、 周末往返不便且存在
安全隐患， 他牵头成立商水县志愿者
联合会，组织爱心志愿者和车辆，开展
“双休日免费接送”服务，累计接送学
生 3000 余人次 ， 打通了助学路上的

“最后一公里”。
2025 年 11 月，沈润可又带领爱心

团队前往练集镇和固墙镇，为两名贫困
高中生送去米面油、 保暖衣物和棉鞋。
“天气冷了，希望孩子们温暖过冬，安心
学习。”他握着学生的手轻声鼓励，并承
诺将持续帮扶直至他们完成学业。

自 2018 年起 ，沈润可发起的 “爱
心送考” 活动已成为商水县高考期间
的一道风景。 每年六月，300 余辆爱心
车辆整装待发，6 个考点服务点全面铺
开，免费接送与提供餐饮、矿泉水、文
具和防暑药品等服务， 温暖着每一位
考生。 “看着孩子们走进考场的背影，
就像看到了家乡的希望。 ”沈润可笑着
说。

助学护航 点亮青春追梦之路

药箱传爱 守护民生健康底线
“哎呀，你又来送药啦！ 快进屋喝

口水。 ”化河乡大柴行政村的严花（化
名） 远远迎上来， 手里捧着整洁的药
盒，“这些都是救命的药，没有他，我们
家真不知道怎么办。 ”严花二十多年来

独自照料患病的丈夫和婆婆， 常年用
药让本不富裕的家庭难以为继。 沈润
可得知后， 当即承诺由他创办的润康
药业为其家庭终身免费供应所需药

品，这一坚持就是八年。

这只是沈润可药品帮扶的缩影。 多年来，他牵
头建立“润康公益用药档案”，组织员工定期深入乡
村社区， 为困难群众提供无偿用药援助和健康咨
询。 截至目前， 累计开展生活与用药帮扶 2000 余
次，捐赠物资价值 12 万余元，300 多名卧床、生活
不能自理的重病患者因此受益。

特殊时期，这份“药箱里的温暖”尤为珍贵。 疫
情期间，沈润可自费购置并捐赠检测设备、口罩、消
毒液等防疫物资，累计价值超 7 万元，还组织近百
名退役军人志愿者奔赴防疫一线，用“军绿色”筑起
一道坚实的防疫屏障。

从“三夏”时节帮扶收种困难户，到春节期间为
环卫工人捐赠 1200 多套环卫服， 沈润可的民生关
怀如涓涓细流，渗透到城乡每个角落。 他常说：“群
众的困难不分大小，能帮一把就绝不能袖手旁观。”

聚力赋能
构建公益矩阵新格局

“一个人的力量有限，一群人的力量无穷。 ”沈
润可深知，公益事业的可持续发展需要多方参与。
他以商水县新联会常务副会长的身份为纽带，积
极凝聚多方社会力量，发起多项公益活动，带动河
南润康药业、亿家福商贸、东马家具等会员单位投
身公益，其中多家企业年公益捐款超过 30 万元。

2025 年 9 月， 在商水县摄影家协会第三次会
员代表大会上，沈润可当选主席。 履职后，他提出
“用影像记录家乡、用镜头传递正能量”的理念，组
织摄影爱好者开展 “商水发展影像展”“公益瞬间
抓拍”等活动，通过镜头定格帮扶困难群众、爱心
送考、拥军优属等温暖场景，让更多人了解并参与
公益。 “每张照片都是一个暖心故事，能让公益精
神感染更多人。 ”

如今， 沈润可推动建立的 “企业+协会+志愿
者”公益模式，正吸引越来越多的爱心人士和团体
投身公益。 他的事迹被列入河南省新的社会阶层
人士风采展播，激励着更多人加入公益行列。 从凡
人善举到公益领航者，从退役军人到协会带头人，
多重身份背后，是他始终不变的初心。

“公益没有终点，只要群众有需要，我就会一
直做下去。 ”获评 2025 年度“河南好人”后，沈润可
的公益脚步更加坚定。 在商水这片热土上，他用二
十余年的坚守与奉献，诠释着助人为乐的真谛，如
同冬日暖阳，温暖着每一个需要帮助的人，也为新
时代公益事业注入了源源不断的动力。

沈润可（左）与优秀退役军人代表合影留念。

沈润可（右八）与志愿者一起到邓城镇开展志愿服务。

沈润可（左一）与工作人员下乡慰问。


