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全国居民健康素养水平达到 33.69%
日前，国家卫生健康委发布的数据显示，2025 年我国居民健康素养

水平达到 33.69%，比 2024 年提高 1.82 个百分点。
监测结果显示，2025 年全国城市居民健康素养水平为 36.68%，农

村居民为 30.58%，较 2024 年分别增长 1.94 个和 1.47 个百分点。东、中、
西部地区居民健康素养水平分别为 36.71%、32.98%和 29.09%， 较 2024
年分别增长 1.73、1.50 和 1.82 个百分点，西部地区和东、中部地区之间
的差距缩小。

城乡居民基本知识和理念素养水平为 41.36%， 健康生活方式与行
为素养水平为 38.99%，基本技能素养水平为 31.72%。 六类健康问题素
养水平由高到低依次为： 安全与急救素养 58.18%、 科学健康观素养
53.83%、健康信息素养 50.83%、慢性病防治素养 33.41%、传染病防治素
养 32.42%和基本医疗素养 32.22%。 本次监测覆盖 31 个省（自治区、直
辖市）的 336 个县（区）1008 个乡镇（街道），对象为 15～69 岁常住人口，
共得到有效调查问卷 70451 份。

（据《大河健康报》）

义诊护航胃肠 健康常驻川汇

□记者 郑伟元/文 通讯员 张欢欢/图

本报讯 为提升居民胃肠健康意

识，1 月 7 日， 川汇区健康教育所联
合周口市人民医院消化内科，在川汇
区文化广场开展消化系统疾病健康

义诊活动。
活动现场提供专家义诊咨询、免

费血压测量、胃肠早癌风险评估等服
务，受到居民一致好评。 不少受慢性
胃炎、反酸烧心、腹胀嗳气等问题困
扰的居民前来咨询。医生结合居民的
症状和既往检查结果，有针对性地给
出下一步检查和用药建议。

该院消化内科主任马艳还从“动
起来”角度出发，现场演示了几组适
合老年人的简单拉伸与躯干活动动

作，帮助促进肠道蠕动、改善胃肠功
能。

同时，医务人员引导居民填写胃
肠道早癌风险评估问卷， 从年龄、家
族史、既往胃肠疾病、不良生活习惯
等多方面系统评估风险因素。医生根
据问卷结果，对高风险人群作了重点
提示。

马艳提醒，幽门螺杆菌感染与胃
炎、消化性溃疡、胃癌发生密切相关，
应尽早检查并规范治疗。若长期出现
反酸、烧心、进食后胸闷等不适需警
惕反流性食管炎。

她还建议 40岁以上，尤其是有家
族史或以往息肉病史的人群， 定期进
行胃肠镜检查。 如出现原因不明的消
瘦、乏力、贫血等情况，也应尽早就医。

市人民医院相关负责人表示，医
院将继续走进社区，常态化开展胃肠
健康宣教、早癌筛查等服务，守护广
大居民的“胃”来与“肠”久安康。

产前诊断中心通过国家级“大考”
周口市妇幼保健院

□记者 李鹤

本报讯 近日，国家卫生健康委临床检验中心（NCCL）公布了 2025
年度全国室间质量评价结果。 周口市妇幼保健院医学遗传与产前诊断
中心在所参加的共九项室间质评中，均以满分成绩通过，标志着其检
测能力与质量管理水平达到国家权威标准。

据了解，室间质量评价是临床实验室质量评估的“金标准”，用以
确保实验室结果的准确性与可靠性。 本次评价覆盖了产前诊断与遗传
检测的核心领域，具体项目包括：胎儿染色体非整倍体高通量测序（针
对母体外周血）、产前诊断染色体核型分析、新生儿耳聋基因检测、产
前筛查质量指标、遗传病高通量测序检测生物信息学分析、染色体基
因组结构变异检测、产前诊断实验室质量指标、遗传病基因变异高通
量测序、地中海贫血基因分型。

该中心相关负责人表示，中心自成立以来，始终致力于出生缺陷
防控，提供从孕前、孕期到新生儿阶段的全程遗传病筛查、诊断与干预
服务，此次满分通过全部国家室间质评，是对中心技术实力的权威认
可，未来将继续为提升周口市出生人口素质提供坚实的技术支撑。

完成首例经桡动脉入路神经介入治疗
太康县人民医院

□记者 史书杰

本报讯 1 月 7 日，太康县人民医院成功为一
名右侧椎动脉开口重度狭窄患者，实施了经右侧
桡动脉入路的神经介入支架植入手术。

据了解，该患者此前因反复头晕、晕厥伴肢
体麻木就诊， 被诊断为小脑脑干多发性梗死，经
保守治疗后效果不佳。再次入院后，经检查，发现
其右侧椎动脉起始部狭窄程度超过 90%，存在明

确的介入治疗指征。
经过严谨评估，在郑大一附院杨杰教授的指

导下，由该院神经内科二病区主任胡吉征、副主
任陈肖领衔的治疗团队，决定采用桡动脉入路介
入术。 手术在局部麻醉下进行，团队精准穿刺患
者右侧桡动脉，建立介入通路，顺利抵达狭窄部
位，经球囊扩张后成功植入支架。患者术中清醒，
生命体征平稳。

胡吉征介绍，经桡动脉入路穿刺点仅如米粒

大小，压迫止血方便，并发症少。最大优势在于患
者术后无需长时间卧床，观察数小时后即可下床
活动，极大提升了治疗舒适度与康复效率。

术后患者头晕症状即刻得到明显缓解，对治
疗效果和就医体验给予了高度评价。

此次手术的成功开展，是太康县人民医院神
经介入领域的又一重要突破。 胡吉征表示，医院
神经内科将持续探索微创治疗新技术，提升诊疗
服务能力，守护县域百姓脑血管健康。

义诊医生为前来咨询的居民测量血压。


