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□青骥

近日，一段火车上的师生重逢视频，让许多人眼眶
湿润。 71 岁的李老师，在车厢里一眼认出了 20余年前
自己教过的学生，并脱口叫出了她的名字。 学生瞬间
哽咽，一句“这是我的老师”，道尽了岁月也冲不淡的
师恩。

教书 40 余载，桃李满天下。 一个学生的名字能被
记住 20余年，依靠的并非天赋异禀的记忆力，而是将
学生视如己出的牵挂。 教育从来不是流水作业，而是
生命与生命的相互照亮。 一个好老师，就像一盏灯，光
芒不一定夺目，却能长久地温暖一颗心，甚至照亮一
段人生路。

这声跨越 20 年的呼唤， 之所以打动无数陌生人，

是因为它触动了我们心中关于“好老师”的共同记忆。
它或许是一道赞许的目光、一句鼓励的话语、一次耐心
的等待……这些看似微小的瞬间， 却常常在时光里沉
淀为最珍贵的礼物，给予我们穿越人生风雨的勇气。

在节奏飞快、评价多元的今天，师生关系或许面临
新的课题。但李老师与学生的重逢提醒我们，教育最核
心的温度， 始终源于人与人心灵之间的真诚互动与持
久守望。 这份守望，塑造了学生的品格，又何尝不是教
师职业价值的深刻体现？

感动之后，更需行动。 尊师重教，不仅在于节日的
祝福，更在于日常的理解、社会的支持与制度的保障。
让每一位用心耕耘的园丁都能收获尊重与幸福， 让这
份穿越时空的师生情，得以在一代代人中传承下去。如
此，教育的灯火才能常明，才能照亮更多前行的路。

一声姓名 千钧师恩

□记者 王吉城 刘华志 文 / 图

本报讯 腊月初八寒意浓，一碗暖粥润心田。 1 月
26 日是腊八节，当日上午，周口中心城区六一路与交通
大道交叉口向南路东的“暖心驿站”前热气氤氲、暖意
融融， 川汇区陈州街回族街道办事处联合周口市大铁
牛巾帼志愿者联合会，在此开展“暖心粥香飘社区 敬老
情深暖寒冬”主题活动，为辖区老年人、环卫工人和快
递小哥送上冬日关怀与节日祝福。

为让群众喝上既暖心又暖胃的腊八粥， 志愿者早
早来到驿站忙碌，他们精心挑选糯米、红豆、红枣、桂圆
等优质食材，经淘洗、浸泡、慢火熬煮等多道工序，一锅
锅色泽诱人、香气四溢的八宝粥就新鲜出炉了。

活动现场 ， 志愿者分工协作 ， 有的手持大勺熟
练盛粥 ，有的细心分发面饼与鸭蛋 ，有的主动搀扶
老人就坐 ，一声声 “腊八快乐 ”“趁热喝 ，赶紧暖暖身

子 ”的温馨问候 ，伴着浓郁粥香 ，在 “暖心驿站 ”四周
弥漫 。 老人捧着热粥细细品尝 ，脸上洋溢着幸福的
笑容 ； 环卫工人和快递小哥接过粥碗细细品尝 、连
连称赞 ， 连日奔波的疲惫感在这份暖意中渐渐消
散 。

“天这么冷，能喝上一碗热乎的腊八粥，还领到了
面饼和鸭蛋 ，心里感觉特别温暖 ，感谢志愿者的贴心
照顾。 ”68 岁的张大爷喝完粥后连连道谢 ，直言这碗
粥暖到了心坎里。 刚送完快递的李师傅也感慨，腊八
节收到这份温暖 ， 让人真切感受到志愿者的浓浓善
意。 此次活动共为 100 余位市民免费送上腊八粥、面
饼和鸭蛋。

一碗腊八粥，承载大温情。 “暖心驿站”通过开展腊
八节送粥活动，既传承弘扬了腊八节的传统民俗，又以
实际行动关爱了老年群体与户外一线劳动者， 为城市
增添了别样的温暖底色。

“暖心驿站”送温情 腊八粥香暖人心□记者 何晴

本报讯 岁末年初，正值单身青年婚恋需求高
峰。为落实市委、市政府关于新春活动的安排部署，
响应全国妇联、省妇联“幸福联线”婚恋服务品牌建
设，帮助单身青年拓展交友圈、树立正确婚恋观，由
周口市妇联、周口日报社主办，周口天山府、河南周
报文创有限公司、“周报红娘”工作室承办的三场线
下公益相亲活动即将启幕，为全市单身青年搭建安
全可靠的寻缘平台。 三场活动均为纯公益性质，不
收取任何费用，致力于为单身青年打造真实、安全
的相亲平台。

近年来，不少青年因工作忙碌、社交范围有限，
面临“交友难、脱单难”问题。 此次系列活动旨在打
破职业与圈层壁垒，为机关、企事业单位及新兴行
业青年搭建面对面沟通的桥梁。主办方将严格审核
参与者信息，保障参与者的安全与隐私，让青年放
心交流、真诚相识。

目前，三场公益相亲活动的筹备工作正有序推
进。活动具体安排如下：第一场将于 2月 8日在周口
中心城区天山路与建设大道交叉口的周口天山府

举办；第二场定在 2 月 13 日，选址周口南寨历史文
化街区；第三场将于 3月 1日举行，具体地点待定。

全市有意向的单身青年均可参与本次系列活

动，扫描二维码即可完成报名，一人可同时报名三
场活动。 报名时所填个人信息需保证真实有效，否
则由此产生的一切不良后果由本人自行承担。关注
“周报红娘”微信公众号、视频号，可以了解更多报
名详情与活动最新动态。 本次活动的咨询电话为
19059850026（微信同步），有疑问的市民可随时咨
询。

������1 月 23 日，在淮阳龙湖国家湿地公园，成群结
队的白骨顶鸡、野鸭等野生水禽在湖面聚集，时而
戏水，时而飞翔，场面壮观，宛如一幅大自然最灵动
的水墨画卷。 记者 杜欣 摄

寒湖如宣
飞鸟似墨

活活动动现现场场。。

第二场报名二维码第一场报名二维码

三场纯公益相亲活动全免费 报名通道已开启

“周报红娘”喊你春节来脱单！


