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苦吟神鬼愁
———罗震诗集《求索与呐喊》读后

◇钟祥

每当我清晨拿起手机打开微信群，第一眼看到的
总是老友罗震发过来的诗作， 转发时间都是 6 点左
右———当我尚在梦乡，他已经吟诵了一首诗作，经年
如此。 一位已届耄耋之年的诗人，竟如此勤奋地耕耘，
使我不禁想起唐代诗人孟郊 《夜感自遣》 中的诗句：
“夜学晓未休，苦吟神鬼愁。 ”其意即说，诗人的精诚与
深思可以通达幽冥，感动鬼神。 由于苦吟不辍，而今，
诗人罗震的新作《求索与呐喊》结集出版了，这已是他
的第五本诗集。

其实，我们周口人对罗震的大名早有耳闻。 二十
多年前，他从北国哈尔滨被聘来，任我市一家大型企
业的主要负责人，干得风生水起。 当时在商海遨游时，
他就已经出版两本诗集，被誉为“儒商”，不过那时还
是业余诗人。 而今，他已从商界抽身，返回家乡，成为
名副其实的诗人了。 这个在松花江畔长大的东北汉
子，并没有我们想象中那么高大威猛、粗犷豪迈，而是
有着经过书本熏染和世事历练后的潇洒儒雅、沉稳内
敛。

而今，谁还去思考人生的意义？ 谁还去为正义、为
信仰而呐喊？ 谁还甘坐冷板凳写诗？ 诗人罗震会，他就
是这样一位人生的思考者。 他不慕名利，自甘淡泊，数
十年如一日在这方天地中耕耘、收获，不知疲倦地探
索。 “路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。 ”人生需要求
索，诗人罗震在求索万物的真谛。 正如他在诗歌《在地
狱与天堂间穿行》里所写：“我驾着命运之舟，在地狱
与天堂门前穿过。 地狱里的痛苦与恐怖，是被扭曲的
嘴脸；天堂的种种快乐和幸福，无非是人们心存的执
念。 人生，重要的是心情。 地狱天堂，不过是执念。 ”在
日常生活中，日月星辰、花鸟虫鱼，诗人都会深究其蕴
藏的深邃哲理；上至茫茫宇宙，下至芸芸众生，都是诗
人探索与思考的对象。 也如哈姆雷特所言：“生存还是
毁灭，这是一个值得思考的问题。 ”一个人，若不思考，
即使拥有满屋黄金，也如同行尸走肉。 而诗人罗震正
是一位思想的旅行者、一位精神的漂泊者。 他写的每
一首诗，都是他精神的驿站、思考的港湾，更是他人生
的寄托。 只要生命不息，就不会停止歌唱。 正如他在
《难懂的城市》里所写：“岁月已掠夺了我的几颗门齿，

我仍要用不全的牙咀嚼岁月。 ”在另一首《播种心情》
里，他这样写道：“蜂蝶追逐春夏的茂盛，霜雪展示美丽
在秋冬。心情有色彩，四季都可以播种心情。”在《读雪》
一诗中，他这样感悟：“我爱你，塞外的雪，世界也因此
而洁白。洁白，是雪的本性、雪的追求，洁白是雪普世的
情怀。洁白了原野，抒发了净化天地的气概。”在这孤独
而又沉重的求索中，诗人罗震获得了什么？正如李白的
诗所写：“吟诗作赋北窗里，万言不直一杯水。世人闻此
皆掉头，有如东风射马耳。 ”他虽没有收获金钱、名利、
地位，但收获了人生的充实、境界的高度、处世的从容，
更收获了平凡中的高贵。

诗集《求索与呐喊》可分为两部分来读。 在“求索”
部分，无论是宇宙繁星，还是风花雪月，无论是友朋赠
答，还是旅途胜景，诗人都以深思与观察为笔，呈现出
宇宙与人生的底色，并从中提炼出一种人生哲理，那便
是从容与淡泊。用苏东坡的一句词来概括：“归去，也无
风雨也无晴。 ”这种旷达超脱，是诗人历尽人生沧桑与
尘世炎凉之后所感悟到的人生真谛。如他在《切几片记
忆慢慢地煮》里所写：“这个世界什么都能风化，不为那
许许多多的改变去痛苦。背负的欲望太多，快乐就迈不
开脚步。 很多的故事越擦越亮， 两鬓结晶出心灵的城
府。 ”大千世界、滚滚红尘，不管其如何变化，诗人仍坚
守心灵的这一方净土，心如止水。像诗人王维那样：“行
到水穷处，坐看云起时。”不为外界的纸醉金迷所惑。也
如他在《因简单而快乐》里所写：“我的生活因快乐而简
单，因简单而快乐，简单就快乐着。 ”诗人追求的简单，
是物质生活的简单，而其精神世界，远非追名逐利之人
所能企及。 正如法国哲学家笛卡尔所说：“我思故我
在。 ”诗人在《云游》一诗中写道：“一只燕子从头上飞
过，我知道它拥有蓝天。”燕子拥有蓝天，岂不是诗人拥
有自己的一方宇宙的象征？诗人开阔的胸襟、博大的情
怀，渗透于字里行间，耐人寻味。正因拥有这样的情怀，
诗人才“登泰山而小天下”，把世间的荣辱、名利、贫富、
顺逆看淡，生活得从容自在，即使遇到坎坷与挫折，也
能看得云淡风轻。 如他在《朋友》一诗中所写：“路不因
曲折坎坷而感觉痛。树，该黄时就黄，该绿时就绿。不介
意命运的公平与不公平。 ”这是对生命与生活的感悟，
恰如陶渊明诗中所写：“此中有真意，欲辨已忘言。 ”这
种真意在此诗集中得到了充分体现。也正如他在《孑孑
的投影里》一诗中所说：“我在桥头踱步。 身影孑孑，不
知道我是桥的风景，还是桥是我的风景。 ”真是“忘言”
之辨了。 这不禁让人想起庄周梦蝶的故事：“不知周之
梦为胡蝶与？胡蝶之梦为周与？”（《庄子·齐物论》）由此
亦可窥见诗人罗震的真才实学， 其敏锐之思、 机警之
语，上接古人，贯通千载。

诗人罗震诗集《求索与呐喊》的另一个主题，是对
社会上丑恶与不公现象的鞭挞与讽刺。一看书名《求索
与呐喊》，便不禁想起鲁迅先生的小说集《呐喊》。 鲁迅
先生在小说集中塑造了一系列的人物形象， 如觉醒的
狂人、持“精神胜利法”的阿 Q、穿长衫的孔乙己、吃人
血馒头的华老栓父子， 对国民的种种劣根性进行了无
情鞭笞。 诗人罗震的“呐喊”，相较于鲁迅先生的“呐
喊”，声音或许显得微弱，未能振聋发聩，但细读之下，
仍给人以深刻的哲思与启迪。 鲁迅先生所批判的国民
的劣根性，诸如麻木、势利、是非不分等，在罗震的诗集
中亦有讥讽。如在《不真实的倒影》中，诗人对一些浑浊
与扭曲现象这样写道：“多么清澈的水，倒影都会变形。
自己的真实不全在他人口中。”作者不仅在为世风的清
明呐喊，也在为自己的人生追求而感叹：“剪不断，理还
乱。 莫为梦所骗。 梦醉，梦痴，梦幻。 好梦谁能再现？ 风
残，雨残，梦残。 秋天，秋天，多雨的秋天。 ”（《多雨的秋
天》）

诗人罗震的诗集《求索与呐喊》，正像一座五彩斑
斓的百花园，绚烂夺目的花朵令读者目不暇接。我们只
能撷取一枝，细细品味，岂能囊括而观之？ 笔者在此仅
以一管之窥，聊抒己见。愿老友罗震在北国哈尔滨这片
诗的沃土上一枝独秀，结出更加丰硕之果。 正是：

人老诗未老，诗兴吟正浓。
松花江水绿，滋润诗花红。

读书静心
◇飞鸟

大家常说：“静下心，读书。 ”其实说反了，应
该是：“读书，静下心。 ”读书的一大益处是能让
浮躁的心安静下来。 心安静了，眼光才能敏锐，
思路才会清晰，脚底自然生出力量，勇敢坚定地
前行。

打开一本书，沉浸文字中，精灵样的文字会
在脑海里生成一幅静态图景，接着转化成动态画
面，鲜活生动。这一系列复杂的过程，是对思考力
的锻炼，也是对智识的打磨。 刷视频，比起读书
省略掉两个步骤（文字生成静态图景，接着转化
成动态画面），好像轻松，却难以生成独立思考能
力。 时间久了，脑子浅和懒了，对很多事物没有
独到见解，只能人云亦云，面对纷攘、喧嚣，会心
浮气躁、精神虚耗、心力交瘁。 读书汲取的知识
一般较系统化， 比网络短视频得来的碎片化知
识，深入和完整得多。读书需集中注意力，每天能
有一段认真读书的时间，能有一段注意力高度集
中的时间，久而久之，面对问题自然沉稳冷静，屏
蔽各种干扰，聚焦在如何有效解决问题上，就容
易找出最优解决方案，让问题迎刃而解。

腹有诗书气自华。读书多了，心沉静了，人的
气质会发散出坚韧、温柔、端庄、自信的光芒，能
让你成为人群中的那“一个”———一个独特的、与
众不同的人。气质装不出来，人往那儿一站，散发
的气场立即告知身边人，你是否读过很多书。 读
书宜博览，宛如蜜蜂采百花酿成蜜，这个“蜜”，会
让你懂得很多道理，了然很多世事，明白很多人
对同一事物的评判为什么大相径庭。人的立场不
同、观念不同，所得结果自然不同，仅此而已。 很
多事情不一定非黑即白，其间可能有较宽的灰色
地带。面对很多争论，面对很多异议，面对很多说
法，面对很多现象，不用纠结，一笑而过。 读书还
宜精专，聚焦一点，打通、打透，这与博采不矛盾。
可以分配读书时间和读书类型， 三分之一博览、
三分之二精专， 反之亦可。 “他山之石， 可以攻
玉。 ”精专和博览相辅相成、相得益彰，最终让读
书效能最大化，成就一颗沉静的心，远离内耗。心
动百念起万物动，心静百念灭万物静。野草不生，
宁静自然，洞悉本质，生命能量充盈。

读书时间和方法根据个人工作和生活情况，
灵活安排，适合自己的才最好。持续不断地阅读，
持续不断地思考，持续不断地领悟，是读书的根
本原则。 终身读书，时时用书香浸润和拂拭心里
的尘埃，保持心神澄明，自会暗香浮动，芬芳身边
的人、事、物。 清晨醒来，读几页书；入睡前，读几
页书；等人时，读几页书；通勤时，读几页书；周末
闲暇， 更要读几页书……读时可以拿笔勾画字
句，可以批注，可以笔记……读后可以写感受，可
以写评论，可以画情节图，可以推荐给朋友，当然
也可以什么都不做……读诗词可以领略文字韵
味和旋律之美，读小说可以厚重生命体验，读散
文可以感受至真至纯的情感， 读历史可以鉴往
事、知未来、启心智，读哲学可以提升思维深度、
增强心理韧性……

养成读书的习惯，用书籍滋养心灵，培养持
久的内在平静，形成稳定的精神力量，面对工作
和生活中的各类问题，就能无所畏惧。心静了，远
离了精神内耗，自然能发现且享受生命赋予的美
好。

读书静心，生命至美。

··书窗偶得··


