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古礼收徒传文脉， 拳风激荡见初心。 日
前，公安部特聘武学专家、河南省非物质文化
遗产两仪拳掌门人、 北京两仪书院院长段保
华收徒仪式在沈丘县隆重举行，再掀“两仪”
武林风。

两仪拳点穴功夫有何玄妙？ 两仪养生有
何神奇？ 又蕴含着怎样的人文精神与传统文
化内涵？ 采访中，段保华以文武之道，讲述两
仪拳的传承故事，寄托非遗守护之心。

采访现场，段保华的弟子王建华、徐贺鹏
轮番上阵， 为记者表演两仪经典拳法与内功
功法。 拳风凌厉、出手如电，动静之间刚柔相
济；收放自如、沉稳如山，一招一式尽显深厚
功力。

记者亲身体验，一记记重拳落在弟子王建
华腹部，声响清脆有力，而受击者稳如泰山、毫
发无损。一攻一守、一刚一柔之间，两仪拳以柔
克刚、寸劲发力、以快制慢的实战精髓跃然眼
前，引得现场观众阵阵惊叹与热烈掌声。

说起两仪拳， 它自带周口本土非遗魅力。
段保华介绍，两仪拳源于《周易》“易有太极，是
生两仪”，发源于春秋战国时期，扎根于周口市
沈丘县， 在该县大邢庄镇申段庄秘传数百年；
是一门集点穴防身、解穴疗伤、内功养生、修身
养性于一体的古老武学，素有“一拳打死、一拳
救活”“武林一绝、养生奇葩”的美誉。

两仪拳传承之路并非平坦。 这门拳法曾
名噪一时，甚至被蒙上神秘色彩，而后沉寂数
百年，一度被武学界认为早已失传。

作为省级非遗两仪拳代表性传承人，段保
华自幼与武术结缘。 谈及幼年学拳，段保华坦
言：“练武功就是自己折磨自己。 ” 无论寒冬酷
暑、刮风下雨，他每天天不亮就起床，在固定的
小树林里一练就是数小时。一套“老架”拳法，别
人练一遍，他坚持练十遍；为苦练拍打功，他主
动让力气比自己大的孩子轮番击打腹部，即便
被打得皮肤擦伤、渗血脱皮，也从不轻言放弃。
正是这份超乎常人的刻苦与执着，让他吃透了
两仪拳阴阳相生、刚柔并济的精髓，熟练掌握了
两仪阴阳指、过气捶、点穴解穴等独门绝技。

段保华表示， 两仪拳绝非简单的拳脚功
夫，而是一门融合力学、中医经络学、养生学、
易经八卦、哲学、美学、阴阳学、平衡学于一体
的综合性武学。 它取道家自然、释家禅心、儒
家中庸，学的是拳，练的是心，比的是招法，悟
的是哲理，藏的是博爱。

段保华数十年精研不辍，不仅完整继承了
家传绝学，更系统梳理、完善了两仪拳理论体
系与功法体系，让这门曾被误认为“早已失传”
的武林瑰宝，从历史传说真正走进现实生活。

1991 年，中国武术协会原主席张耀庭在
河南考察时发现两仪拳，如获至宝，当即邀请
段保华进京展示。首次公开亮相，段保华便以
出神入化的一指点穴功夫、 刚柔相济的独特
拳法技惊四座， 被国家相关部门认定为失传
已久的武林绝学。

为让两仪拳走出中原，2001 年， 段保华
正式携两仪拳扎根北京。 2009 年，两仪拳被
列入省级非物质文化遗产代表性项目， 这门
曾经“传内不传外、传男不传女”的家族秘拳，
正式走上非遗保护与大众传承之路。

武术的传承， 不只是技艺的延续，更
是中华优秀传统文化的薪火相传。 段保华
打破门户之见，敞开山门、广收门徒，把全
部精力投入两仪拳的传承、传播与弘扬之
中。

“我奉行‘习武德先行，练拳先修心’。 ”
段保华说，“我传授拳法技艺， 更注重培养
弟子正直、向善、守义、担当的品格操守。 ”

多年来，段保华的足迹遍布名山大川。
他以武者毅力精研深悟， 以侠义情怀广结
善缘，以哲学眼界正本清源，以大家气度寻
求共鸣。他将两仪阴阳指的功用，从传统防
身制敌、养生长寿，提升到文化认同、民族
自信、精神凝聚的高度。段保华先后应邀走
进清华大学、北京大学、武警部队、消防救
援队伍、中央警卫局、国际养生大会及多国
驻华使馆， 专题讲授两仪点穴防身与内功
养生功法； 代表国家为数十个友好建交国
家的总统卫队、主席卫队开展专业培训，让

中华武术走出国门、享誉海外。
国内众多主流媒体先后对两仪拳及传

承人段保华进行专题报道， 两仪拳的神秘
与神奇，被越来越多人熟知与喜爱。 如今，
段保华的弟子遍布海内外几十个国家和地

区，学员涵盖各行各业。他们因热爱两仪拳
相聚，因坚守非遗文化同行，在各自岗位上
传播武术精神、弘扬中华优秀传统文化，成
为两仪拳最坚实、最广泛的传承力量。

“真正的高人是修出来的，不是练出来
的。 ”段保华说，两仪拳不崇尚蛮力，而重寸
劲、巧力，讲究以柔克刚、以快制慢、近身短
打、唯快不破，追求“不战而屈人之兵”的至
高境界。

武，止戈为武，武学的终极意义不是争
斗，而是强身、防身、修身、养心，是尊重他
人、坚守正义、守护和平。这，正是段保华一
生坚守、倾力传承的武学真谛。

“道法自然”“天道酬勤”“精气神”……采
访现场，段保华挥毫泼墨，为弟子们题词寄
语，字里行间寄托着无限关爱与期许。

武以强身，文以修心，文武之道，一张一
弛。在段保华身上，武学与书法完美相融、相
得益彰。 他潜心研习书法多年，将两仪阴阳
气、两仪阴阳指与两仪心法融入笔墨，独创
极具个性与内涵的“两仪阴阳书法”。

其书法如行拳，挥笔似行云，落笔如生
根，虚实之间藏心法，刚柔之中见精神，完
美诠释“天人合一、刚柔相济、阴阳平衡”的
两仪理念。 字里行间， 既有武学的雄浑力
道，又有传统文化的文雅气韵，形神兼备、
气韵生动，被誉为“功夫书法”。其作品还被
国家博物馆珍藏， 成为武墨同源的生动见
证。

此次拜师的李文超、 王培仲两位项城

籍弟子正式入门， 不仅为两仪拳注入年轻
活力，更标志着这门千年武学在坚守传统、
守正创新的道路上稳步前行。

“一指乾坤大，一拳岁月长。 师父能文
能武，是我们学习的榜样。两仪拳兼具防身
与养生价值，更蕴含深厚武学智慧，愿在跟
随师父习练中， 体悟中华武术的形神、阴
阳、刚柔之道，将其发扬光大。 ”王培仲兴奋
地告诉记者。

从周口沈丘走上国际舞台， 从秘传绝
学到非遗经典， 段保华与两仪拳的传承故
事仍在继续。 “相信在一代又一代传承人的
坚守与努力下，这门源自周口、享誉海内外
的古老武学，必将薪火不息、代代相传，在
文化强国建设的新时代， 绽放出更加璀璨
的光彩， 为中华优秀传统文化传承发展贡
献独特而厚重的武学力量。 ”段保华说。
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段保华（中）沈丘收徒现场。

段保华的弟子在练武。


