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传承优秀文化，解读历史经典，开启智慧之
光。 今天我们继续学习《道德经》第七十六章。

原文：人之生也柔弱，其死也坚强。 草木之
生也柔脆，其死也枯槁。 故坚强者死之徒，柔弱
者生之徒。是以兵强则灭，木强则折。强大处下，
柔弱处上。

这一章用生动的事例说明柔弱胜刚强的自

然规律。下面，我们分两层来学习。第一层：开篇
至“故坚强者死之徒，柔弱者生之徒”；第二层：
自“是以兵强则灭”至结束。

先看第一层。 首句的 “人之生也柔弱”：柔
弱，指人体的柔软。 初生婴儿柔软脆弱，却充满
生机，老子从柔弱中看到弱小生命的强大活力。
意思是人刚生下来的时候身体是柔软的。

“其死也坚强”：坚强，指人体的僵硬程度。
意思是人一旦失去生命活力就会僵硬。

“草木之生也柔脆”：柔脆，柔软。 意思是植
物的生机也表现为柔弱。

“其死也枯槁”：枯槁，形容草木的干枯、枯
萎。 意思是草木失去生机便会干枯。

“故坚强者死之徒，柔弱者生之徒”：徒，即
类别，类型。 意思是世间看似坚强的东西都属于
死亡的一类， 而看似柔弱的东西都属于生存的
一类。

老子善于用人们身边非常熟悉的事物做比

喻，来说明蕴含其中的深刻道理。 这一层先摆出
生活中的事实：人初生时身体柔软，死后变得僵
硬；草木生长时柔脆，死后变得枯槁。 从春的生
机盎然到冬的零落枯萎，这种人们熟知的“一岁
一枯荣”的历程，形象地揭示出柔弱与坚强在本
质上的差别。

接下来在上面举例的前提下进一步引申发

挥，简明扼要地揭示了“柔弱者”强大的生命力
与“坚强者”垂死的必然性。

接下来的第二层， 老子指出 “是以兵强则
灭，木强则折 ”：兵 ，即兵器 ，引申为军事力量 。
强，即强硬、强盛。 兵强，指过度用武。 折，即折
断，引申为遭到砍伐。 意思是过度用兵逞强反而
会走向灭亡，树木生长茂盛、粗壮笔直就容易遭
到砍伐。

“强大处下”：处下，即下降。 引申为处于劣
势，走下坡路，盛极而衰。 意思是强盛的事物往
往盛极而衰，走下坡路。

“柔弱处上”：处上，即上升，处于优势。 引申
为由弱变强，化劣势为优势。 意思是柔弱的事物
往往能够由弱变强。

通过以上串讲不难看出， 这一章前六句以
人由生到死和草木荣枯的形体特征区别作比

喻， 引导人们从直观感知中体悟 “坚强者死之
徒，柔弱者生之徒”这一蕴含天地万物内在规律
的精辟论断。 说明人或草木在处于柔软、脆弱状
态时， 因其不僵化而蕴含着绵绵流动的生命机
能和后发潜力；在处于坚强、枯槁状态时，则因
其完全僵化而耗尽生命机能，丧失后发潜力。 后
四句鲜明地指出自恃强大的弊端和谦下贵柔的

益处。 在强大、柔弱相互作用所导致的不同结果
的比较中， 老子引导人们进一步深化了对柔弱
者处于上升趋势、 强大者反而处于下降地位的
认识，正所谓“新生事物是不可战胜的”，“星星
之火，可以燎原”。

老子在这一章摆事实，讲道理，论述贵柔戒
刚， 以柔弱胜刚强的思想。 这一思想是老子在
《道德经》中反复强调的，第三十六章的“柔弱胜
刚强”、第四十三章的“天下之至柔，驰骋天下之
至坚”、第七十八章的“天下莫柔弱于水，而攻坚
强者莫之能胜”，以及“弱之胜强，柔之胜刚”都
是相关阐述。

这一章的独到之处， 是首先运用比喻手法
摆事实， 列举了人们在日常生活和自然界中最
常见的两种现象作比喻：“人之生也柔弱， 其死
也坚强。草木之生也柔脆，其死也枯槁。 ”生老病
死、草木枯萎是人人都要经历、都能看到的寻常
现象， 老子从这类寻常现象中揭示出了不寻常
的道理， 也就是 “坚强者死之徒， 柔弱者生之
徒”，坚强的东西属于死亡的一类，柔弱的东西
属于生存的一类。 既然如此，兵力强大了反而会
走向灭亡，树木茂盛了反而会遭到砍伐，倒不如
抱朴守静，知刚处柔。 因为，强大和柔弱不是绝
对的，而是经常相互转化的，常常出现“强大处
下，柔弱处上”的态势。

由此可见，“强大处下，柔弱处上”是智慧，
更是规律。 只有正确认识和把握这种规律，并深
刻理解柔弱与刚强间的相互转化， 才能认清事
物发展趋势，达到预期目的。

张绣是三国时期的地方军阀，他盘踞宛城，
为刘表抵御外敌，军事实力不容小觑。 公元 197
年，曹操率大军南征，张绣自知不敌，因而率众
归降。 但是曹操好色，见张绣的父亲张济的遗孀
邹夫人貌美，便收入帐中。 张绣气不过，在贾诩
的帮助下，用计冲破曹操大营，大破曹军。 曹操
仓皇逃走，长子曹昂和大将典韦被杀，张绣因而
军威大振。

官渡之战前夕， 握有战场主动权的袁绍派
人劝降张绣。 张绣见袁绍势大，认为他必定可以
击败势力弱小的曹操，然后一统天下，便打算率
众归降。 但是贾诩却劝阻他说:“袁绍虽然强大，

但是已经到了强弩之末， 接下来必定一步步走
向衰亡;而曹操虽然弱小，却正处于新兴的发展
阶段，接下来必定一步步走向强大。 因此，如果
我们归降曹操，就会帮助他大振声威，他不但迫
切地想要接纳我们， 还会因为曾经的战败而尊
重我们。 如果我们归降袁绍，对他的处境起不到
太大改善，因而不会得到他的重视。 ”

贾诩曾经帮助张绣出过很多好主意， 因而
这次张绣也听从了他的建议， 再次率众归降曹
操。 接下来，果然如贾诩所料，张绣得到了曹操
的极度尊重 ，后来官至 “破羌将军 ”，封 “宣威
侯”，贾诩同样得到了曹操的重用。

逞强必遭失败。 真正的智者，善于处下、守
柔，使对手放松警惕，从而以柔克刚，以弱胜强。
所以，善于守弱守柔者，是真正的智者和强者。古
代是这样，革命战争年代也是这样。 抗日战争初
期，毛泽东发表了《论持久战》，初步总结了全国
抗战的经验， 批驳了当时盛行的种种错误观点，
系统阐明了中国共产党的抗日持久战方针。在这
部著作中，毛泽东分析中日两国力量对比的方法
就体现出了柔弱胜过刚强的辩证观。 他指出，日
本是一个强大的帝国主义国家，但它的侵略战争
是退步的、野蛮的;中国的国力虽然比较弱，但它
的反侵略战争是进步的、正义的，又有了中国共
产党及其领导下的军队这种进步因素的代表。日
本战争力量虽强，但它是一个小国，军力、财力都
很缺乏，经不起长期的战争;而中国是一个大国，
地广人多，能够支持长期的战争。 日本的侵略行
为损害并威胁其他国家的利益，因此得不到国际
的同情与援助;而中国的反侵略战争能获得世界
上广泛的支持与同情。这些特点决定了战争的持
久性，并注定了最后胜利属于中国而非日本。 最
后他得出结论:“中国会亡吗？ 答复：不会亡，最后
胜利是中国的。 中国能够速胜吗？ 答复：不能速
胜，抗日战争是持久战。”从而为中国人民指明了
抗日战争的正确道路。

讲到这里，大家一定会思考，柔弱怎么可能
由处下转化为处上，最终战胜刚强呢？ 其实，老
子所说的“柔”，是指性情之柔、心态之柔、神态
之柔、语言之柔。总的看，主要是指无形的柔。老
子小时候受老师常枞的教诲，知舌而守柔；他生
活在涡河岸边的水乡泽国中，观水而悟道，从水
的至柔之中，悟出了蕴含其中的至刚。

总之，老子别出心裁，在这一章运用日常生
活中人们常见的事物与现象作比喻， 进一步揭
示了贵柔处弱的深刻哲理。 从老子的严密论述
中，我们能够深刻感悟到《道德经》独特的语言
风格与文化魅力。 （记者 黄佳 整理）
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