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熊猫是我国的国宝，也是世界上最可爱的动
物之一。 它们圆滚滚的样子，不论是在动物园里，
还是在电视上，都让人忍不住停下脚步，多看几
眼。

大熊猫的外形很有特点。 它们的身体胖乎乎
的，缩起来就像一个又大又圆的绒球。 它们的耳
朵、眼圈、鼻尖和四肢都是黑色的，其余部分是白
色的。 那一对黑色的眼圈，就像一副时髦的墨镜，
让大熊猫看起来更加可爱。 再加上它们行走时笨

拙的动作和呆呆的样子，显得特别呆萌有趣。
大熊猫最喜欢吃的食物是竹子，尤其偏爱鲜

嫩的竹叶和竹笋，偶尔也会吃点肉。 这是因为大
熊猫的祖先是食肉动物，后来环境发生了变化，肉
食变得稀少，它们就开始吃竹子。 就这样代代相
传，竹子就成了它们最喜爱的食物。

大熊猫不仅外形可爱，而且性格温和。 我们
要好好保护它们，让这些可爱的国宝能在地球上
健康、快乐地生活下去。 （辅导老师：张月华）

“迟日江山丽，春风花草香。 泥融飞燕子，沙
暖睡鸳鸯。”青的草，粉的花，轻快的燕子，可爱的
鸳鸯，多么美好的春天啊！ 我推荐大家去滨河公
园踏青，领略这大好春光。

滨河公园里的景色十分优美，油菜花好像一
片金灿灿的海洋。 蝴蝶在油菜花丛中自由穿梭，
让人分不清哪些是蝴蝶，哪些是油菜花。 除了蝴
蝶，还有辛勤的小蜜蜂忙着采花蜜。

美丽的风景尽收眼底 ，快乐的游戏充满回

忆 。 我们可以躲在油菜花丛里 ，谁也发现不了
我们 ；我们可以在小路上放风筝 ，一阵风吹来 ，
风筝直入云霄 ；我们还可以在这里举办绘画比
赛 ， 把金灿灿的油菜花画下来 ， 把美丽的蝴
蝶 、辛勤的蜜蜂都画下来 ，再来比比谁画得最
好 。

滨河公园里景色怡人， 是个让人开阔心胸、
放松心情的好地方，我推荐大家去这里踏青。

（辅导老师：张月华）

我的枕边 ， 躺着一本神奇的 “时光放映
机 ”———《让孩子最感动的 100 个红色经典故事》。
淡紫色封皮上的胶片纹路， 总在深夜里泛起微光，
带我穿越到那段炮火纷飞的岁月。

有天晚上，我刚翻开书，读到《七根火柴》的故
事，台灯忽然闪了闪，书里的画面竟像电影般动了
起来！我看见无名战士在风雨中颤抖的手，紧紧攥
着那珍贵的火柴，火苗明明灭灭，却照亮了整个草
地。当他用尽最后力气把火柴交给战友时，我忍不
住伸手触碰书页， 指尖仿佛触碰到了那个寒冷的
夜晚。

最奇妙的，要数读《小英雄王二小》的那个夜晚
了。月光透过窗户洒在书上，我仿佛听见了放牛的笛
声。 突然，书页里传来急促的马蹄声，我跟着王二小

躲进灌木丛，看着他把敌人引入埋伏圈。当子弹划破
夜空，我急得大喊：“小心！”这时妈妈推开门，以为我
在做梦，其实我正和书里的英雄并肩作战呢。

这些会“活过来”的故事，成了我成长的秘密
武器。当我害怕黑暗时，想起红军战士在深夜摸黑
行军，就鼓起勇气独自睡觉；当我在学习上遇到难
题时，仿佛看见小萝卜头在监狱里用石子写字，便
重新拿起笔思考。

现在，这本书的封皮已经磨出毛边，可每次翻
开，它依然像一本充满魔力“时光放映机 ”。 它不
仅是我的枕边书， 更是连接过去与现在的时光隧
道，让我明白：红色精神不是遥远的故事，而是藏
在每个勇敢的瞬间，激励着我不断成长。

（辅导老师：孙成荣）

过了农历小年，人们就忙着置办年货，沿街
的商店、小贩忙得不可开交。 年的味道，就在这
人声鼎沸里，一天天浓了起来。

腊月二十八下午 ， 我和妈妈一起出门买
草莓 。 刚出小区 ， 眼前的景象就把我惊呆
了———满眼是一片红色的海洋 ： 到处悬挂着
红灯笼 、中国结 ，各式各样的春联铺天盖地 ，
还有那一串串鲜红的冰糖葫芦 。 山楂裹着晶
莹剔透的糖衣 ，在阳光下闪着诱人的光泽 。妈
妈见我盯着冰糖葫芦挪不开脚 ， 笑着说要给
我买一串 。妈妈建议我买山楂味的 ，可我不喜
欢吃山楂 ，便选了一串水果味的 。妈妈又买了
一些爸爸爱吃的糖雪球 ， 说是希望新的一年
红红火火 。

大年初二， 我和爸爸妈妈一起去姥姥家拜
年。 姥姥做了一桌美味的大餐，可家里只有我一
个孩子，实在有些无聊。 下午，小妹妹来拜年了，
我总算有了玩伴。

姥姥带我们来到老街。 街上游人如织，人们
都穿着新衣，脸上挂着笑容。 走着走着，我看到
几位送餐小哥在路边等餐。 我问道：“过年了，他
们怎么还在工作？ ”姥姥说：“每个人的工作性质
不一样。 咱们现在安逸的生活，离不开每一个人
的努力，当然也离不开他们的坚守。 ”

这个春节，我感受到了热闹的年味，看到了
生活的红火，看到了人们脸上的笑容，更看到在
这份幸福背后，无数人默默付出的身影。

（辅导老师：夏薇）
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