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沙颍河畔春意浓 滨水绿廊润民心

触摸医药国粹
传承中华文化

近日， 周口市文昌小学六年级九班的同学们在认真聆听讲解员讲述中
医药知识。市博物馆中医药展厅举行以“探秘中医药，感受国粹美”为主题的
沉浸式研学活动，让学生近距离触摸中医药国粹，感受中华优秀传统文化的
独特魅力。 记者 刘华志 摄

□记者 付永奇

春和景明，草木新生。 走进春日里的沙颍河
城区段滨水带状绿地，只见两岸垂柳吐绿、花草
缀岸，清澈的河水泛着粼粼波光，１０ 余公里长的
滨水绿道上 ，散步 、健身 、野餐的市民络绎不
绝。 经过近几年系统性提质改造，这条穿城而
过的 “母亲河 ”已从曾经的河岸杂乱 、设施陈
旧 ，蜕变为市民家门口的休闲乐园，让群众真
切感受到身边的变化。

“以前来河边玩，路面坑坑洼洼，想找个休息
的地方都难。现在不一样了，绿道修得平平整整，
还有座椅和公厕，太方便了。 ”3月 24 日上午，在
中心城区沙颍河岸边（大庆路至八一大道段），68
岁的康大爷正带着孙子在草坪上玩耍。康大爷家
住七一路街道康湾社区， 每天都会来这里转一
圈。

记者在现场看到，这段 4 米多宽的绿道贯穿
整个滨水绿地，两旁的冬青、迎春、碧桃竞相绽
放，高低错落的花境点缀在桥头两侧。 健身区域
内，漫步机、太极轮等 10余件崭新的健身器材整
齐排列，几位市民正有序使用；不远处的公厕干
净整洁，门口张贴着保洁时间表，工作人员定时
打扫。“我们每周都会对健身器材进行检查维护，
公厕每两小时清洁一次，就是为了让市民玩得舒
心。 ”负责该区域管护的工作人员介绍。

沿着绿道向西，滨河公园、欢乐广场等景观
节点串联成片，成为市民休闲的热门打卡地。 在
欢乐广场，市民王女士带着女儿，一边铺展野餐
垫一边对记者说：“平时不用跑远，带孩子来河边
晒晒太阳、吹吹河风，既能亲近自然，又能放松心
情，比去商场舒服多了。 ”在滨河公园，骑行爱好
者李先生告诉记者：“一路都是风景， 既能健身，
又能欣赏沙颍河的美景，特别惬意。 ”

近几年，周口聚焦群众“就近休闲 、便捷健
身”需求，持续推进沙颍河滨水带状绿地提升工
程，不仅打通了武盛大道至汉阳路的绿道，完成
了路面改造，而且更换了老旧健身器材、宣传标
识牌，新增休闲座椅，优化 10处公厕设施。同时，
我市还通过化坡为台的方式，打通堤上堤下通行
通道，让市民能更近距离接触河面风光。

“环境好了，来的人就多了，大家都自觉爱护
草木，文明休闲的氛围越来越浓。”经常来这里散
步的市民张阿姨说。如今的沙颍河城区段，“九桥
连两岸，天堑变坦途”的格局已经形成，滨水绿廊
串联起河流、公园与绿地，成为周口的“城市绿
肺”。记者注意到，绿道旁的宣传牌上清晰标注着
管护人员的电话号码和文明提示，不时碰到巡逻
的志愿者，提醒市民爱护环境。

春日的沙颍河，一步一景皆诗意。 随着沙颍
河城区段综合治理持续推进， 这条穿城而过的
“母亲河”成为美丽周口的生动缩影，让市民的幸
福生活在春日的绿意中不断升温。

开栏的话
悠悠万事，民生为大；三川沃野，幸福为

基。民生实事项目，既是向全市人民的庄严承
诺，更是提升群众获得感、幸福感、安全感的
核心工程，是必须答好的“幸福卷”。

为生动展现市委、市政府“惠民生、暖民
心”的坚定决心，即日起，本报开设《答好民
生“幸福卷”》栏目，组织记者以笔为媒、以镜
头为眼，深入周口城乡一线，聚焦就业、教育、医
疗、养老、托幼等群众急难愁盼问题，追踪民生
实事从“规划图”到“实景图”的蜕变，用有温
度、有深度的报道，让民生改善看得见、幸福
生活摸得着。

周商携手 踏春而行
□刘猛

三川大地春潮涌，又逢周商归乡时。 3 月 27 日，第
六届周商大会即将启幕。 自 2020 年首届大会成功举办
以来，这场以乡情为纽带的盛会历经六载，如今早已超
越单纯的联谊聚会，成为凝聚周商力量、激活发展动能、
展示城市形象的重要窗口。

周商兴则周口强，周口兴则周商荣。明清时期，漕运
兴盛孕育的商业基因，至今在遍布海内外的周商群体中
延续传承。 广大周商始终秉持“重义守信、崇德向善，不
甘落后、奋勇争先”的精神，在各行各业书写传奇，成为
周口发展的宝贵资源。 前五届周商大会的举办，促成大
批优质项目落地生根，吸引众多周商返乡创业，推动产
业回归、资金回流、人才回聚，生动诠释了“万商归巢、万
商兴周” 的深厚内涵，也印证了周商与周口共生共荣的
核心关系。

当前，周口正锚定“十五五”宏伟蓝图，以港口型国家
物流枢纽建设为核心，大力发展临港经济，加快打造工业
强市、农业强市、文旅强市。新的发展蓝图，为海内外周商
搭建了参与家乡建设的新平台， 也带来了返乡兴业的新
机遇。 但在各地“抢人大战”与“招商内卷”愈演愈烈的当
下，如何让周商大会持续凝聚共识，进一步激活周商投资
兴业的动力？答案既在于政府的主动作为，也在于周商的
同向发力：政府需以更务实的举措持续优化营商环境，周
商需以更前瞻的视野将个人事业融入家乡发展。

春和景明，初心如磐。 本届周商大会聚焦招商引资
和项目建设，持续深化与周商周才在产业发展、科技创
新等多领域的深层次合作交流，更大力度吸引周商周才
回归。“大家都非常希望能回到家乡，为家乡发展尽一份
自己的力量。 ”这是周商的心声，更是乡情的共鸣。 当周
口的区位优势、产业基础与周商的资本优势、创新活力
深度融合，这场春天的约会必将结出更多硕果。

去年全市 9 万余名职工获“健康守护”
□记者 王晨

本报讯 昨日，记者从市总工会获悉，至 2025年底，我
市已有 936家机关、企事业单位加入互助保障计划，累计吸
纳 97211名职工成为会员，为职工健康筑牢“第二道防线”。

作为基本医疗保险的有力补充， 职工互助保障以
“低缴费、高保障、简手续、快赔付”为特点，被职工亲切
称为“工会二次医保”。 市总工会坚持以职工为中心，聚
焦普惠安康、提质增效，全市各级工会通过强化宣传、
规范办理、精准服务，切实发挥互助保障的补充作用，
为全市职工撑起健康“保护伞”。 2025 年，市总工会将此
项工作作为服务职工的重要抓手， 通过召开工作推进
会、开展基层业务培训、线上线下联动宣传等方式，推
动互助保障政策落地见效。 在服务保障上，市总工会不

断优化参保与理赔流程，依托“职工之家”APP 实现线
上参保，让“数据多跑路、职工少跑腿”，工会干部化身
政策“宣传员”，“我为人人、人人为我”的互助互济理念
深入人心。

截至 2025 年底，全市已有 936 家机关、企事业单位
加入互助保障计划， 累计吸纳 97211 名职工成为会员。
一年来 ， 市总工会共为 998 名患病职工发放互助金
256.48 万元，其中单笔最高申领金额约 7.5 万元，有效减
轻了职工家庭的医疗经济负担。

“职工的痛点，就是我们工作的重点。 ”市总工会相
关负责同志表示，2026 年， 全市工会系统将继续深化职
工互助保障工作，持续扩大参保覆盖面，优化服务流程，
提升理赔效率，以更实举措、更优服务传递工会温暖，当
好职工“娘家人”，不断筑牢职工健康防护网。


