
读以筑基 写以立心
———在世界读书日谈读书与散文写作

刘彦章

在世界读书日、“全民阅读活动周” 到来之
际，我们不妨静下心来，重新思考一个古老而常
新的话题：读书与写作，究竟是怎样的关系？ 尤
其是对于散文写作者来说，读书意味着什么？

散文是相对于韵文来说的。 押韵的对仗的
叫韵文，此外的都是散文。我国最早的诗歌总集
《诗经》， 每一篇都可以弦歌传唱， 是当然的韵
文。只是，汉语言的音调，在几千年变化中，用我
们现代的声韵来套，当然未必合韵，但大致是朗
朗上口的韵文。 古代典章，采用散文的更多。 加
之，西汉以前，文史哲不分家。经典典籍，都是包
罗万象的百科全书。作为主流的散文，自然承载
了中华民族先祖对社会、自然，以及人自身，最
深刻的认知与洞察。

我结合自己多年来的阅读与写作实践，谈
几点粗浅的体会，与大家交流，敬请批评指正。

读书是写作的根基

中国是散文大国。 从《尚书》《左传》《国语》
《战国策》，到《论语》《孟子》《庄子》《孙子兵法》
等，再到司马迁的《史记》，都是优秀的散文。 可
以说，中华散文从一开始，就站在了很高的起点
上。 鲁迅先生称《史记》为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，在“前四史”中一枝独秀，这话一点不过
分。此后两千多年，散文代有传承，但源头之水，
清澈而丰沛。

我们今天写散文，如果只读当代作品，那就
如同只喝下游的水， 却没有见到上游晶莹剔透
的泉眼活水。取法乎上，方能得乎其中。读书，首
先要读经典，读那些经得起时间考验的作品。

我个人的体会是，散文写作的阅读进阶，大
致可以分为三个阶段：

初级阶段 ， 要通读现当代散文名家的作
品。 从朱自清、梁实秋、胡适、鲁迅，到沈从文、
冰心、汪曾祺、余秋雨 、周国平等名家 ，都是我
们学习的对象。 诸如鲁迅的《野草》等经典，要
反复研读，读他的深刻、他的艺术，理解他的思
想。 这些作品，语言接近我们今天的白话，容易
进入，是打基础的好教材。

中级阶段，要向上追溯，读“千古文章四大
家”———韩愈、柳宗元、欧阳修、苏轼，他们的作
品要通读、研读，三五遍不算多；喜欢的篇章，要
反复诵、反复看，甚至抄录下来，揣摩其思想、语
言、结构、手法。 有条件的话，再读《古文观止》，
读归有光、张岱，读桐城派。唐宋以降，散文已经

非常成熟，是中华散文的黄金时代。
高级阶段，是求古寻祖，回到中华文明的源

头。这个阶段需要一定的古文字基础。我建议从
《史记》入手。 《史记》用的是当时的雅言（西汉的
书面语言），文学性、思想性、史学性至今无人超
越。 有了《史记》做底子，再去读《孟子》《庄子》
《战国策》，最后读《尚书》《礼记》《易经》。 这些经
典是中华民族文化的源头活水， 如同母亲喂养
婴儿最珍贵的“初乳”。 读懂了它们，你才能知
道：唐宋诗词是从哪里来的？ 唐宋八大家从何而
来？ 才知道什么是源，什么是流。

对于古典文化基础薄弱的读者， 有一条入
门捷径：南怀瑾先生是当代著名的国学大师，贯
通儒释道，他留下的数十部著作，通俗易懂，深
入浅出， 是帮助我们进入中华优秀传统文化腹
地的极好向导。

读书与写作，要紧密结合

不少人读书很多，却写不出东西来。 问题出
在哪里？ 我以为是“读”与“写”脱节了。

读书不能白读。 我的体会是：边读边写，边
写边读，为写而读，为用而读。 这也是毛主席的
读书方法。 他写《矛盾论》《实践论》之前，集中时
间把马恩列斯的相关著作通读一遍， 消化吸收
之后才动笔；为了解决逻辑学问题，他花几个月
甚至一两年时间，把相关著作全部找来读，然后
结合自己的实践，写出具有独立见地的文章。 他
通读“二十四史”多遍，几乎用了一生的时间，真
正做到了手不释卷、融会贯通。

写作遇到困难时， 更要回头去读书。 所谓
“吟安一个字，捻断数茎须”，这时候不妨找同类
题材、同类风格的作品来读一读，往往会豁然开
朗，下笔如有神。

除了读书，还要“读”天地万物

古人说：“行万里路，胜读万卷书。 ”“纸上得
来终觉浅，绝知此事要躬行。 ”读书是用眼睛阅
读，实践是用脚板阅读。

今天的新闻，就是明天的历史。 司马迁是史
官，也是高级记者。 他写《史记》，凡是能亲自去
的地方都要去。 他二十岁开始壮游，足迹遍及大
半个中国。 写孔子，他去曲阜；写刘邦，他去丰
沛；写韩信，他去淮阴。 他挖掘了大量官方史书
中没有记载的鲜活材料，文章因此格外感人。

我们写散文，也要注重采访、调研、实地体
验， 把书中的记载与当地当下的实际实践结合
起来。 这样写出来的文章，现场感强、地方性浓，
更能打动人。

散文写作的几个关键点

关于散文的具体写作，我简单提几点：
语言要干净准确。 尽量不用重复的字词，语

言就像人的衣裳，关系到给人的第一印象。
结构要清晰合理。 时间是结构， 空间是结

构，情感和逻辑也是结构。 没有合理的结构，再
好的材料，也建不成好房子。

思想是灵魂。 动笔之前要问自己：我要表达
什么？ 有没有言人之未言、见人之未见？ 能不能
给人启发、对社会有益？ 白居易说“文章合为时
而著”，这句话值得牢记。

风格要自然朴实。 多用短句短段，形式服从
内容，在素朴中容纳大千世界。

成竹在胸，谋定而后动

最后说一下：写散文，尤其是写冷门题材、
大历史，就要往深处挖，从浅处表现。 散文除了
抒情、娱己，还要承载思想，承担“载道”的责任。
写出散文的“史记性”，写出散文的思想性与深
刻性———这是我心中“大散文”的境界。 因此，没
有谋定后动的写作冲动， 缺少不书不快的写作
激情， 身在绝顶舍我其谁的自信自觉还不能呼
之欲出，那种排山倒海一泻千里的雄文，就很难
产生。 当然，这种状态和水平，也真的是可遇不
可求。 大概范仲淹写《岳阳楼记》，就是厚积薄发
一挥而就。

以上感受， 同样适合新闻作品的阅读与写
作实践。 新华社穆青老社长，是比较早提倡新闻
作品的散文化写作的。 他强调，新闻要借鉴文学
的表达。 新闻写作，没有文学的基础，不能做到
文史哲统一， 是很难写出称得上好作品大作品
的新闻名篇的。

朋友们， 世界读书日只有一天，“全民阅读
活动周”也就七天，旨在唤起书香社会建设的意
识，推进全民整体素养提升。 实在说，读书是一
辈子的事。 涉浅水得鱼虾，涉深水见蛟龙。 愿我
们都能在书香中滋养自己和家庭， 在写作中表
达自己、训练思想，让阅读和写作，成为我们生
命中不离不弃的终身伴侣。

编者的话

4 月 23 日，世界读书日如约而至，书香漫润周口大地。 本期“文化周口”推出四个“书
香”专版，汇集读写文论、散文佳作、书院雅韵，以经典筑基、以笔墨立心，回望千年文脉，书
写故土心景。

愿这些文字，唤醒您手不释卷的热情———在书香中滋养心灵，在文字中安顿自我。 让
阅读与思考，成为我们终身相伴的习惯。
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