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□记者 李瑞才

在西华县叶埠口乡葛庄村， 提起段雪杰的名字，村
民们没有一个不竖起大拇指。“这样的好媳妇，打着灯笼
也难找！”这句朴实的评价，道出了全村人对这位普通农
村妇女的敬重与感动。

段雪杰 ，一个看似平凡的农家媳妇 ，却用七年的
坚守和付出，书写了一段不平凡的孝老爱亲故事。 她
用柔弱的肩膀扛起了家庭的重担，用无私的爱心温暖
了两位老人的晚年， 用言传身教为儿女树立了榜样，
更用朴实无华的行动，在豫东大地上播撒着文明乡风
的种子。

一纸诊断书改变了她的人生轨迹

七年前，段雪杰还和许多农村年轻人一样，在城市
里有着一份稳定的工作，生活过得忙碌而充实。然而，命
运却在 2017 年的秋天，给她开了一个残酷的“玩笑”：公
爹被确诊为直肠癌晚期。 这个消息犹如晴天霹雳，瞬间
打破了她原本幸福美满的家庭生活。 丈夫急得团团转，
婆婆整日以泪洗面。 面对突如其来的变故，段雪杰作出
了一个让很多人都没想到的决定———辞去城里的工作，
收拾行囊返乡伺候公爹。

“工作没了可以再找，钱没了可以再挣，但老人如果
没了，就永远都回不来了。 ”回忆起当初的决定，段雪杰
的眼神依然坚定。

床前尽孝七年如一日

回到家乡后，段雪杰的生活彻底改变了。每天天不亮，
她就要起床准备一家人的饭菜， 然后为公爹端水洗脸、擦
拭身体、喂药换药。 公爹的病情日渐加重，最终瘫痪在床，
生活不能自理。 段雪杰毫无怨言地当起了“专职护工”。

为防止公爹长褥疮， 她每天都要为其翻身擦洗多
次，有时候半夜还需起床查看。 公爹需要定期到医院
复查、化疗，段雪杰就一个人推着轮椅，辗转于家和医
院之间 。 挂号 、缴费 、拿药 、陪护 ，所有的事情她都一
手包办。

“那段时间，她瘦了整整 20 斤。”丈夫说起妻子的付
出，眼眶泛红，“我白天要下地干活、打零工挣钱，家里的
事全靠她一个人撑着。 她从来没跟我抱怨过一句，有时
我回到家，看到她趴在老爹的床边睡着了，手里还攥着
毛巾……”

端茶喂药、擦洗翻身、陪护就医，这些看似简单却极
其磨人的事情，段雪杰一做就是好几年。公爹临终前，拉
着她的手说：“雪杰，你是我们段家的大恩人啊……”

公爹去世后，段雪杰还没来得及喘口气，就又接过
了照顾婆婆的重担。 段雪杰像照顾公爹那样尽心尽力，
把婆婆的饮食起居安排得妥妥当当，家里家外都打理得
井井有条，从未让婆婆受过半点委屈。

榜样引领让乡村劲吹文明新风

段雪杰的言行，如春风化雨般滋润着两个孩子的心
田。受其影响，她的两个孩子从小便格外懂事，他们看在
眼里，记在心里，把妈妈的辛苦和付出化作学习的动力。
“孩子们放学回家， 第一件事就是去看奶奶， 给奶奶倒
水、捶背。 放假的时候，他们会主动帮我干家务，从来没
有让父母操过心。 如今，两个孩子均以优异成绩考入自
己心仪的大学。”说起两个孩子，段雪杰的脸上洋溢着自
豪的笑容。

在葛庄村， 段雪杰的故事感染着身边的每一个人，
成为村里推进移风易俗、弘扬时代新风的鲜活教材。 葛
庄村党支部书记说：“以前村里有些媳妇跟婆婆闹矛盾，
现在看到雪杰对婆婆这么好， 大家都不好意思再争吵
了。 现在村里孝老爱亲的氛围越来越浓，邻里关系也更
加和睦了。 ”

段雪杰的故事还在继续。 如今的她，依然每天忙碌
在田间地头、灶台前后，依然无微不至地照顾着年迈的
婆婆。她的事迹告诉我们，无论时代如何变迁，孝老爱亲
的美德永远不会过时。 文明乡风的培育，需要千千万万
个像段雪杰这样的普通人，用平凡的善举汇聚成温暖人
心的文明力量。

七年如一日 久病床前有孝媳

□记者 梁照曾 通讯员 李征

本报讯 5 月 6 日 ，是 “五一 ”小长假的最后一
天， 由郑州开往周口的 K4179 次列车从郑州站发
车后不久， 车厢内一名旅客突发疾病。 危急时刻，
列车工作人员快速响应，与长葛站高效联动 ，仅用
几分钟便完成旅客交接，全程处置有条不紊 ，未造
成列车晚点，用责任与速度为旅客打通了一条 “生
命通道”。

事发当日 ，K4179 次列车从郑州站驶出后 ，列
车长在巡视车厢时发现一名旅客面色苍白 、 表情
痛苦，且无法正常行动。 经简单询问，该旅客刚做
完手术 ，突发大出血 ，身体状况持续恶化 ，急需专
业医疗救治。 列车前方到站是许昌站，但考虑到列
车距离长葛站最近， 列车长当即启动应急救助预
案，第一时间通过通讯设备联系长葛站，并说明旅
客情况， 申请临时停靠， 同时请求车站协助拨打

120 急救电话，提前做好接车准备。随后，列车平稳
临时停靠长葛站， 列车工作人员与早已等候在站
台的急救人员、车站工作人员默契配合，小心翼翼
地将患病旅客移至救护车， 整个交接过程仅用时
几分钟。

由于前期各方沟通充分 、处置得当 ，此次临时
停靠救助行动衔接顺畅， 旅客移交完毕后 ，K4179
次列车立即正常发车， 未影响后续接车及运行计
划，未造成列车晚点，最大限度保障了全体旅客的
出行权益。

此次突发情况的高效处置，是铁路部门践行“人
民铁路为人民”服务宗旨的生动体现。 K4179 次列车
乘务组与长葛站、地方急救中心紧密协作，以快速响
应、高效处置、暖心服务，在未造成列车晚点的前提
下，为患病旅客争取了宝贵的救治时间，用实际行动
诠释了铁路人的责任与担当， 让温情在铁道线上持
续传递。

□记者 王吉城

本报讯 5 月 10 日，豫篮联赛继续火爆开打。 周
口队坐镇市体育馆主场迎战鹤壁队。中场休息时，豫
剧《花木兰》选段等文体表演精彩亮相，尽显体育竞
技与本土传统文化的完美融合。

中场哨声落下，赛场氛围悄然切换。 活力满满的
啦啦操率先登台，队员们身姿灵动、朝气蓬勃，动感
节拍迅速引燃全场；舒缓雅致的八段锦缓缓演绎，动
作行云流水、仪态端庄，尽显传统养生文化的温润底
蕴；潮流街舞接续上演，酷炫舞姿青春动感，赢得现
场年轻观众阵阵欢呼。

极具周口地方特色的心意六合拳登场， 一招一

式尽显传统武术的魅力。表演者招式沉稳干练、刚柔
并济，处处彰显传统武术的深厚底蕴与独特风骨。

“刘大哥讲话理太偏，谁说女子享清闲……”由
周口大学生演唱的豫剧《花木兰》选段最为亮眼。 婉
转悠扬的唱腔豫韵浓郁、醇厚地道，精湛的演唱功底
瞬间征服全场观众，台下掌声与喝彩声此起彼伏、久
久不息。

本次豫篮联赛周口主场的文体表演， 融汇现代
文艺、 传统武术与经典戏曲， 既烘托了赛事热烈氛
围，也弘扬了周口特色文化。

伴着现场热烈的氛围 ， 周口队成功拿下主
场首胜 。5 月 15 日晚 ，周口队将主场挑战航空港
区队 。

5 月 8 日，3 只出生不久的黑天鹅雏鸟在“家长”的陪伴下，
在市城乡一体化示范区引黄调蓄湖中戏水觅食。 记者 宋风 摄天鹅有了小宝宝

豫剧《花木兰》惊艳豫篮联赛

旅客突发大出血

K4179 次列车长葛站临时停靠助脱险


