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综合

成功开展支气管镜下冷冻治疗术

项城市第一人民医院

□记者 李鹤

本报讯 近日， 项城市第一人民
医院西院区呼吸与危重症医学科联

合内镜中心、重症医学科 ，成功开展
项城市首例支气管镜下冷冻治疗

术。 此项技术的成功应用，标志着该
院呼吸介入诊疗能力实现新突破 ，
在疑难气道疾病救治方面迈上新台

阶。
据了解 ，患者为中年男性 ，因醉

酒后摔倒致脑外伤， 并伴有呕吐，入
院治疗。 转入重症医学科后，患者在
气管插管呼吸机辅助通气下仍存在

严重氧合障碍。 支气管镜检查发现，
其左主支气管被长条状异物完全堵

塞，伴大量脓性分泌物 ，诊断为呕吐
物误吸，常规负压吸引及活检钳取效
果不佳。 经家属知情同意，呼吸与危
重症医学科、内镜中心 、重症医学科
组成联合团队，决定施行支气管镜下
冷冻治疗。

术中，呼吸与危重症医学科医生

宋腾飞操作支气管镜，内镜中心护士
长梁桂梅协调配合，重症医学科医生
赵彬全程监护，团队精准将冷冻探头
送至病变部位。 该技术利用低温使探
头与周围组织冷冻黏连，完整取出异
物。 术中共取出一块形态完整的鸡肉
样异物，并清除大量脓性分泌物。 术
后患者左主支气管恢复通畅，血氧饱
和度显著改善，为后续治疗打下良好
基础。

支气管镜下冷冻治疗具有定位

精准、创伤小 ，可完整取出松散异物
等优势 ， 尤其适合处理常规方法难
以清除的气道内异物或坏死物 。 此
次技术的成功开展不仅为患者赢得

生机 ， 也填补了我市在该领域的治
疗空白。

项城市第一人民医院相关负责

人表示，呼吸与危重症医学科将持续
推进技术创新，不断引进前沿诊疗手
段 ，以更精准 、安全 、高效的医疗服
务，为呼吸疾病患者构筑坚实生命防
线。

弘扬红十字精神 守护生命健康
□记者 史书杰 文/图

本报讯 5 月 8 日是第 79 个“世界红十字日”。 为弘扬“人道、
博爱、奉献”的红十字精神，5 月 9 日，周口市红十字会联合市卫生
健康委、川汇区红十字会及市直各医疗卫生团体会员单位，在中
心城区五一文化广场开展了以“守望人道 协力前行”为主题的“红
十字博爱周”宣传活动。

活动现场设置公益宣传、急救科普、健康服务、心理咨询四大
区域，各个区域服务精准对接群众多样化需求，使红十字精神在
烟火气中传递温暖力量。

公益宣传区，红十字志愿者通过设立展板、发放彩页和现场
答疑等方式，宣传无偿献血、造血干细胞捐献等相关知识，详细解
读捐献流程、政策保障及重要意义，传递“生命接力、大爱传递”的
公益理念，引导现场群众了解“三献”（无偿献血、造血干细胞捐
献、遗体器官捐献）、支持“三献”、参与“三献”。

急救科普区，专业人员演示心肺复苏术、止血包扎、气道异物
梗阻急救等实用技能，讲解操作要点和注意事项，让“人人学急
救，急救为人人”的理念深入人心。

健康服务区，中医诊脉、中医康复、眼底检查等服务有序开
展，中医专家耐心为群众搭脉问诊，分析体质状况，提供个性化养
生建议和康复指导。 医护人员为群众排查眼部常见疾病，普及眼
部保健知识。

心理咨询区，医生耐心倾听群众诉求，提供情绪疏导 、心理
慰藉等服务，帮助群众缓解心理压力，把优质健康服务送到群众
身边。

此次活动是市红十字会践行“守护生命健康”宗旨，深耕“三
救三献”（应急救援、应急救护、人道救助和无偿献血、造血干细胞
捐献、遗体器官捐献）主责主业的生动实践，不仅为群众提供了便
捷的健康咨询，更架起了红十字组织与群众的“连心桥”。

九旬老人食管卡肉命悬一线
医护协作镜下“拆弹”化险为夷
□记者 李鹤

本报讯 近日， 太康县人民医院内镜中心成功为一位 96 岁高
龄患者实施高难度内镜下食管异物取出术，帮助生命垂危的老人
转危为安。

据了解，患者患有食管肿瘤，导致食管管腔严重狭窄。 事发当
天，老人在食用肉类后，突然吞咽困难、无法进食，并伴有剧烈呛
咳，情况危急。 经检查，大块肉类异物已完全堵塞本已狭窄的食
管，不仅导致患者无法进水进食，还随时可能因呛咳引发患者误
吸、窒息，或诱发食管穿孔、大出血等致命性并发症。

由于患者是超高龄，基础条件差，手术风险极高。 面对严峻挑
战，太康县人民医院内镜中心主任张勇迅速组织团队制定周密的
微创手术方案。 在麻醉医生的全程严密监护下，护理团队在护士
长于华的带领下默契配合，张勇操控内镜轻柔进入食管，发现大
块腐烂肉糜紧紧嵌顿在肿瘤狭窄段。 凭借精湛技术，张勇在清晰
视野下，巧妙操作器械绕过狭窄部位，精准夹取异物，堵塞食管的
腐烂肉碎被逐一取出。

术后，患者食管即刻恢复通畅，呛咳症状消失，生命体征平
稳。 患者家属激动万分，对医护团队连声道谢。

据了解，内镜下异物取出术是一种利用消化内镜经自然腔道
操作的微创技术，具有创伤小、精准高效、恢复快的优势，是处理
消化道异物的首选方法。 该院内镜中心已常规开展多项内镜下诊
疗技术。 此次成功救治，再次彰显了医院应对复杂危重消化道疾
病的综合实力。
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志志愿愿者者现现场场教教学学心心肺肺复复苏苏术术。。

群群众众在在义义诊诊摊摊位位向向医医生生咨咨询询心心理理健健康康问问题题。。


