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砺砺兵兵育育人人扬扬国国威威 青青春春无无悔悔铸铸军军魂魂
———记 2026年度中国青年五四奖章获得者、周口籍一等功臣孙江涛

□记者 陈永团 窦娜 苑美丽 文 / 图

从豫东黄土地的习武少年， 到享誉全军的
“金牌武教头”；从特战尖兵，到为国争光的中国
军人；从铁血战士，到铸魂育人的军旅名师……
十五载军旅春秋，他用汗水与伤痕、坚守与奉献，
书写了新时代青年忠诚报国的青春华章。

他，就是武警湖南总队训练基地教研室一级
上士、2026 年度中国青年五四奖章获得者、周口
籍一等功臣孙江涛。

凭借过硬素质， 孙江涛三次代表中国武警部队
赴约旦、罗马尼亚、科威特执教。 他说：“每次跨出国
门，内心都无比自豪，因为那一刻，我代表的不是自
己，而是中国军人，是新时代中国青年。 能把中国军
人的风采展现给世界，扬国威，耀军威，这是我军旅
生涯最光荣的事！ ”

2015 年，孙江涛第一次走出国门，赴约旦执教。
初到异国，语言不通、环境陌生、文化差异巨大、生活
习惯不同，困难重重，挑战多多，但孙江涛没有丝毫
畏惧与退缩，心中只有一个坚定的信念：为国争光，
不辱使命，不负重托，展现中国军人的过硬素质与良
好形象。

训练场上，他一身中国军装，身姿挺拔、眼神坚
定、神情专注，打出的一招一式刚劲有力、行云流水，
将中国武警的擒敌技能、格斗技巧、战术动作、实战
经验，毫无保留地传授给外军学员。 他教学严谨、细
致、耐心、认真，方法灵活、实用、高效、易懂，深受外
军学员的尊敬、喜爱与好评。

此后，孙江涛又先后赴罗马尼亚、科威特执教。

每一次，他都以最饱满的热情、最严谨的态度、最过
硬的本领、最务实的作风，圆满完成执教任务；每一
次，他都用精湛的技艺、高尚的品格、坚定的信念、良
好的作风， 赢得外军的高度赞誉与广泛好评； 每一
次，他都以中国军人的身份，向世界展现新时代中国
的大国风范、中国军队的威武形象、中国青年的昂扬
风貌。

在科威特执教期间，因表现优异、贡献突出、成
果显著，孙江涛被科威特国民卫队授予荣誉勋章。这
是科威特国民卫队授予外国军人的最高荣誉， 是对
他个人能力的高度认可， 更是对中国军人、 中国功
夫、中国军队的充分肯定。

“当勋章挂在胸前的那一刻，我无比自豪，无比
骄傲，无比激动。因为我深知，这枚勋章，不仅属于我
个人，更属于伟大的祖国，属于光荣的人民军队，属
于勤劳勇敢的中国人民。 这份荣誉，是祖国的荣耀，
是军队的荣耀，是所有中国军人的荣耀！ ” 孙江涛的
话语道出了一名中国军人的赤子情怀、 家国大爱与
无限荣光。

砺剑强军 淬炼成钢

1992 年冬， 孙江涛出生于周口市扶沟县一
户普通农家。 9 岁那年，为减轻家庭负担，父母将
他送入河南省少林武术研究院习武。

从河南省少林武术研究院毕业后，迷茫的他
一时找不到合适的工作。一位当过兵的叔叔指点
他：“去当兵吧！军营有更多的机遇和更广阔的舞
台，那里能够帮助你快速成长！ ”

2011 年 12 月，怀揣着对军营的无限向往，带
着一身少林功夫，更带着一颗赤胆报国心、一腔
热血报国情，孙江涛毅然参军入伍，来到武警湖
南总队湘潭支队，开启军旅人生。

凭借扎实的武术功底，孙江涛很快在新兵连
脱颖而出：3 公里首次跑出 11 分钟，站军姿数小
时纹丝不动，器械训练、擒敌拳等课目样样拔尖。

然而，射击课给了他“当头一棒”———第一次

实弹射击，零环。他没有气馁，反而爆发出骨子里
的倔劲：天不亮就据枪定型，两小时不放下；晚上
在枪口放硬币苦练瞄准，直到双眼布满血丝。 一
个月后，他从“脱靶王”逆袭为“优秀射手”。

新兵训练结束后，他参加总队预备特战队员
集训。腕关节受伤，他植入钢钉后仍坚持参训，最
终夺得第一名。此后，狙击骨干集训、勤训轮换集
训、参谋业务集训等十余次高强度集训，他屡创
佳绩，成为战友口中的“全能王”。

匠心育才 甘心为梯

从教多年，他把全部心血倾注于人才培养，用耐
心、细心与责任心浇灌每一位学员的成长。 他先后培
养出百余名基层骨干、40 余名考学提干军官、数十名
特战尖兵、数百名岗位标兵。 他们遍布大江南北的各
个战位、各个岗位，成为部队建设的中坚力量、强军兴

军的栋梁之才、维稳处突的尖刀力量，在祖国最需要
的地方发光发热、建功立业，守护一方平安。

“我最大的荣誉，不是自己获得了多少勋章，而
是看到学员们成长为优秀的军人。 ” 孙江涛的话语
道出了一名军旅教员的无私奉献与育人初心。

为国出征 彰显军威

如今的孙江涛，荣誉满身，功勋卓著：荣立一等
功 1 次、二等功 1 次、三等功 2 次；获全军士官优秀
人才奖二等奖；被武警部队表彰为第二十三届“中国
武警十大忠诚卫士”；当选湖南省第十二次党代会代
表、武警部队第四次党代会代表。

一枚枚沉甸甸、 金灿灿的勋章， 是他青春的勋
章，是他奋斗的勋章，是他拼搏的勋章，更是他忠诚
报国、英勇无畏、无私奉献的勋章；一项项耀眼夺目、
来之不易的荣誉， 是他汗水的结晶， 是他伤痕的见
证，是他坚守的回报，更是他初心不改、本色不移、忠
诚不渝的奖励。

但孙江涛从未因荣誉而骄傲自满、 固步自封，
从未因功勋而放松要求、懈怠不前。 他常说：“荣誉
属于过去，奋斗永无止境；勋章是压力，更是动力；

荣誉是激励，更是鞭策。 它时刻提醒我，不忘初心、
牢记使命，继续前行、永不松懈，再创佳绩、再立新
功！ ”

有人问他：“十五年军旅生涯，苦过、累过、伤过、
痛过、哭过、拼过，你后悔吗？ 如果再给你一次机会，
你还会选择当兵吗？ ”

孙江涛目光坚定，神情严肃，斩钉截铁地回答：
“我从不后悔！永远不后悔！如果再给我一次机会，我
依然会毫不犹豫地选择军营，选择保家卫国、忠诚报
国、无私奉献！ 因为，我是中国军人，保家卫国是我的
天职，为国奉献是我的信仰，忠诚报国是我的初心，
守护人民是我的使命！ 这身军装，是我一生的荣耀；
这份忠诚，是我永恒的底色；这份担当，是我不变的
追求！ ”

2017 年 9 月，因综合素质突出，孙江涛调入
武警湖南总队训练基地，成为一名专职教练员。

他深知：打铁必须自身硬。为了把最实用、最
高效、最贴近实战的技能教给学员，白天，他带队
训练，进行手把手教学，不放过每一个动作细节；
夜晚，他钻研教材，结合少林功夫与武警擒敌实
战经验，反复打磨教学方法，总结出“拿敌一点、
制其全身”“快、准、狠、稳、活”等实战化训练方
法，并编写多部专业教材，为部队实战化训练提
供了宝贵的教学资源，填补了多项训练空白。

荣光满肩 初心如磐

孙江涛荣获2026 年度
中国青年五四奖章。

孙孙江江涛涛在在带带队队训训练练。。


