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“搭子社交”是社交降级还是进化？ 这并非
非此即彼的判断题。 它更像是当代年轻人的一
种策略： 用低成本的弱连接弥补强关系的供给
不足，用精准的垂直社交缓冲全面的社交焦虑。

在上海从事辅导员工作的周口籍青年教师

苑佳恒表示，年轻人应培养“社交韧性”———既

能快速建立浅层连接， 也保有经营深层关系的
能力。 “不要把‘搭子’当作逃避深度社交的借
口。 真正的陪伴，既包括一起吃顿饭的轻松，也
包括在对方最需要时的不离不弃。 ”

苑佳恒建议从“搭子”中筛选“潜在朋友”：
若多次合作中发现价值观契合、沟通舒适，可主
动延伸话题至生活层面；同时警惕“过度依赖搭
子”，避免回避深度关系的经营。

针对“搭子社交”的信任与安全问题，河南和
鲸律师事务所律师郭书源认为，“搭子”本质是临
时契约关系，应用“契约精神”替代单纯的信任。

郭书源建议：涉及 AA 制或垫付，务必在微
信确认金额与用途，保留聊天记录和转账截图；

拒绝糊涂账，坚持“各自扫码”或“现结”，避免向
陌生人账户大额转账； 户外活动前通过文字确
认风险告知。如遇诈骗或骚扰，利用平台投诉机
制固定证据，必要时报警或起诉。

从更宏观的视角看，“搭子社交” 的兴起也
对城市公共空间提出了新期待———图书馆、文
化馆、城市书房、社区活动中心等“第三空间”的
价值正日益凸显。

据统计，截至 2025 年年底，周口累计建成
国有博物馆 14 家、公共文化馆（站）359 个，体育
公园 7 个、社区健身路径 1575 条。 这些空间为
“搭子”从线上走到线下提供了便利。无需预约、
没有消费门槛，一场偶遇或许就从这里开始。

夕阳的余晖洒落沙颍河，沿河步道上跑步、
遛狗、拍照的年轻人渐渐多了起来。在这个社交
方式加速迭代的时代，“搭子” 或许只是一个注
脚。 它记录的，是年轻人在效率与情感、独处与
陪伴之间，一次次小心翼翼的试探。
（应受访者要求，文中张雯、刘浩均为化名。 ）
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人类学家项飙曾提出一个概念：附
近。 它不仅是地理意义上的邻里与街道，
更是那些具体而微小的日常连接： 早餐
店老板记得你的口味， 小区超市代收你
的快递，街角下棋的老人与你点头致意。
正是这些“附近”，构成了个体与外部世
界之间信任与安全感的缓冲地带。

当“附近”逐渐稀薄，“搭子”成为年轻
人重建连接的方式———一种特定情境下
的功能型陪伴，轻盈、精准、可随时终止。

本期报道， 我们走进几位周口年轻
人的生活，透过他们与“饭搭子”“旅游搭
子”“健身搭子”的短暂交汇，记录这个时
代社交关系的最新切片。

但轻盈的背后，也有落空的期待。
河南科技职业大学大三学生张恒硕找 “健

身搭子”：“说好每天上午 8 时在体育场碰头，结
果对方迟到两次，第三次直接失联。 ”后来他发
现，这个“搭子”同时在好几个健身群里组队。

当社交成为可拆解的“功能模块”，陪伴变
得便捷，也更加脆弱。

“搭子社交”的兴起，是社会结构变迁在个
体情感层面的投射。 传统的血缘、地缘、业缘熟
人网络， 在物理距离和人生阶段的错位中被不
断削弱。

“我最好的三个朋友，一个在郑州，一个在
北京，一个刚生完二胎。 ”张雯说，“一年能聚齐
一次就不错了。不是感情淡了，是生活轨迹对不
上了。 ”

记者在周口随机拦访 20 位 18 岁至 35 岁
的年轻人，其中 16 人表示“身边能随时约出来
的朋友不超过 3 个”。当深度社交因客观条件变
得“低频”，“搭子”成了高频替代方案———不要

求情感基础，只要求当下需求契合。
“维持一段友谊的成本太高了。 ”刘浩算账，

“约朋友吃饭，要提前定时间、挑方便的地点、准
备聊天话题、关注对方情绪。 一次聚会下来，不
比上班轻松。 ”这种对“社交性价比”的敏感，折
射出年轻人的时间焦虑和精力稀缺。

马翠轩分析：“‘搭子社交’是‘去责任化’的社
交模式。你不需要记住对方生日，不需要在对方失
恋时陪喝到凌晨，不需要维系长期人设。 这种‘轻
量化’回应了年轻人对社交压力的集体焦虑。 ”

从更深层次来看，“搭子社交” 也是对传统
社交圈层的“软突破”。 马翠轩指出：“熟人社交
中‘角色稳定’的压力会抑制个体多面性表达。
而在‘搭子’关系中，你可以只展示与共同兴趣
相关的一面，这是一种低成本的身份实验。 ”

然而， 硬币的另一面是信任缺失与风险不
确定性。 记者调查发现，“临时爽约”“费用分摊
争议”“个人信息泄露”成为“搭子社交”中的常
见问题。

当“陪伴”变得
精准而轻盈
周末清晨，文昌大道上的金国民胡辣

汤店内，三个年轻人围坐一桌。 他们是前
一天才在社交平台上组成的“饭搭子”，目
标明确：打卡周口老字号，从金国民胡辣
汤到邓城猪蹄，一天吃遍 5 家店。

“我和朋友说想吃遍周口，他们都觉
得我疯了。 ”发起者张雯一边搅动着碗里
的胡辣汤， 一边笑着说，“在群里一说，不
到半小时就凑齐了人。 ”

这种“精准匹配”正在周口的年轻人
中流行。 从“沙颍河晨跑搭子”到“市博物
馆看展搭子”，从“图书馆备考搭子”到“美
食探店搭子”，只要需求足够具体，总能找
到同行者。

记者在采访中了解到，“搭子社交”的
核心吸引力在于低成本的情感陪伴与清

晰的边界感。
28 岁的刘浩在淮阳区某事业单位工

作，今年“五一”假期期间和“旅游搭子”一
行 4 人自驾去扬州，费用 AA 制。 “有人负
责导航，有人负责管账，有人负责拍照。一
路上聊的都是风景和路线，没人问你工资
多少、什么时候结婚。”刘浩说，“以前和朋
友出游，总要照顾对方情绪，谁累了、谁想
放弃都得反复商量。 搭子之间很简单。 目
标一致就一起走，不一致就分开，谁也不
欠谁。 ”

“这种关系就像共享单车。”河南省高
校网络教育名师、河南大学副教授马翠轩
在接受采访时打了个比方，“扫码即走，到
站即停。不需要年检，不需要保养，更不需
要给它找个长期车位。 对于被工作、社交
压得喘不过气的年轻人来说， 这是一种
‘社交减负’。 ”

“附近”消失之后：周口年轻人的“搭子”生活

在“轻社交”与“深连接”之间寻找平衡
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