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大道行 万物生
———论“三源四经”的文化坐标与时代华章

在中华文明漫长而璀璨的星河中，有些地
方注定不仅仅是地理坐标， 更是精神的故里、
文明的灯塔。 周口，这片坐落在黄淮腹地的沃
土，便是这样一处圣地。 当我们以宏阔的历史
视野审视中华文明探源工程的最新成果，一个
具有震撼力的文化图景逐渐清晰：这里并非单
一文化的发祥地，而是伏羲画卦、神农尝草、老
子著经三大文明源头的共同故里；这里所孕育
的 《易经》《神农本草经》《黄帝内经》《道德经》
四部元典 ，并非孤立的文化遗存 ，而是同归于
大道哲学体系的璀璨明珠。这“三源同育、四经
同归 ”的文化奇观 ，不仅奠定了周口独一无二
的历史坐标，更奏响了穿越时空的中华智慧华
章。

根脉所系：三源同育的文明原点
文明的形成， 往往需要特定的时空条件。

周口地处黄淮平原腹地，水土丰沃、气候温润，
正是中华早期农耕文明诞生的天然摇篮。更神
奇的是，这片土地似乎被历史赋予了特殊的使
命，伏羲、神农、老子三位圣人的核心创举均发
生于此，形成了“易源、医源、道源”三源共生的
独特格局。

伏羲于淮阳仰观俯察 ，始作八卦 ，开启中
华易学之门。 这不只是符号的创造，更是中华
民族第一次对宇宙秩序的完整认知 ， 确立了
“一阴一阳之谓道”的根本思维框架。淮阳平粮
台古城遗址的巍峨城垣，太昊陵千年不断的香
火，都在诉说着这片土地作为中华哲学起点的
尊崇地位。

神农于豫东尝草辨药，开创中华医药之先
河。 这不仅是本草知识的积累，更是中华民族
对生命规律的早期探索 ，也是 “药食同源 ”“天
人相应”理念的最初实践。 周口丰富的本草资
源与悠久的农耕传统，为神农的探索提供了得
天独厚的土壤 ，也为后世 《神农本草经 》《黄帝
内经》的成书埋下了最原始的种子。

老子于鹿邑著经立说 ，撰写五千言 《道德
经》。这不仅是道家学派的奠基之作，更是中华
大道哲学的巅峰构建。 他将伏羲的阴阳辩证、
神农的天人合一 ，升华为 “道法自然 ”“道生德
蓄 ”的哲学本体论 ，完成了从具体实践到普遍
法则的飞跃。鹿邑太清宫遗址印证着这片土地
作为道家文化圣地的崇高地位。

三大源头 ，同育于一地 ，这在中华文明史
上绝无仅有。 更可贵的是，三者并非孤立的点
状存在，而是前后相继、互为支撑的有机整体：
伏羲启其源，神农丰其用，老子明其本，共同构
成了中华大道文化从萌芽、实践到体系化的完

整闭环。
精神所归：四经同构的大道体系

如果说三源同育是地理与历史的奇迹，那
么四经同归则是思想与逻辑的必然 。 《易经 》
《神农本草经》《黄帝内经》《道德经》四部元典，
虽分属易学 、药学 、医学 、哲学不同领域 ，却在
最深层的哲学内核上高度同构 ， 共同汇聚于
“道”的宏大体系之中。

在宇宙观层面，四经共享“天人合一”的根
本认知。 《易经》确立“三才同构”的思维框架，
《神农本草经》 以药物数目与分类对应天地之
数，《黄帝内经》构建“天人相应”的生命运行模
型，《道德经》提出“人法地，地法天，天法道，道
法自然”的终极命题。从天文到人文，从自然到
生命，四经以不同的方式表达了同一个核心理
念：人与天地本为一体，唯有顺应大道，方能生
生不息。

在方法论层面，四经同源于“阴阳五行”的
辩证思维。 《易经》以阴阳消长推演万物变化，
《神农本草经》 以四气五味对应阴阳五行，《黄
帝内经》以阴阳平衡、五行生克阐释生命机制，
《道德经》以“万物负阴而抱阳”揭示宇宙法则。
同一套思维工具 ，运用于不同领域 ，却展现出
惊人的内在一致性，共同构成了中华传统文化
独特的方法论体系。

在价值论层面，四经同归“生生不息”的生
命智慧。 《易经》以“生生之谓易”为核心理念，
《神农本草经》以 “养命 、养性 、治病 ”分层护持
生命，《黄帝内经》以“治未病”为最高追求，《道
德经》以“长生久视之道”为价值归宿。 四部元
典，虽路径不同，却共同指向对生命的尊重、护
持与升华，将“生生不息”作为大道哲学的最高
价值。

“经史子集根柢于道 ”，四经的贯通 ，印证
了一个根本事实 ： 中华传统文化的多样性背
后 ，有着统一的哲学根基 ；看似分立的学科门
类，最终都回归于“道”的核心范畴。这一发现，
不仅具有学术价值，更具有文明意义———它让

我们看到了中华文化内在的统一性与整体性。
时代所向：大道文化的当代华章

三源四经的文化体系， 绝非尘封的古董，
而是具有强大生命力的活态传统。在新时代的
语境下，这一体系展现出多维度的时代价值。

对于文明探源， 三源四经的根脉地位，为
中华文明五千多年的延续性提供了坚实的考

古与文献支撑。 周口作为三源同育之地、四经
共生之所，在中华文明发展史中的核心坐标得
以确立 ，这对于增强民族文化自信 、传承中华

文脉具有重要意义。
对于文化传承， 三源四经的完整体系，为

打造“世界道都”的 IP（知识产权）提供了坚实
的学术内核。 伏羲启易、神农立医、老子明道，
三者同归于大道，这一叙事框架区别于其他文
化圣地的单一维度，具有更强的文化张力和产
业价值。易医道研学、药食同源体验、道家养生
旅居等业态 ， 有望在这一体系下实现有机聚
合，形成独具特色的文旅产业链。

更为深远的是，三源四经的文化价值正在
跨越国界，走向世界。 《道德经》已成为全球翻
译版本最多、 发行量最大的典籍之一，《易经》
的辩证智慧正在被全球管理学界深入研究，中
医药更是在全球健康治理中发挥着日益重要

的作用。 而老子“道生德蓄”的核心理念，恰好
契合了 “释儒耶伊宗旨归德 ” 的全球文明共
识———不同文明虽路径各异，却都指向崇德向
善的共同追求。这一理念让诞生于周口的大道
文化 ，天然具备了全球文明对话的基础 ，有望
成为推动文明互鉴、构建人类命运共同体的重
要思想资源。

结语
大道之行也，天下为公；万物之生也，皆循

其道。
周口， 这片承载着三源四经的神奇土地，

是中华文明的地理原点之一，更是中华大道哲
学的精神故乡。 从伏羲的八卦到神农的百草，
从老子的五千言到四经的完整体系，一条清晰
的文化脉络贯穿古今 ，指向同一个真理 ：天地
万物，皆本于道；人文化成，终归于道。

站在新的历史起点，重新审视这份珍贵的
文化遗产， 我们看到的不仅是历史的辉煌，更
是未来的可能。 当大道文化从周口走向世界，
当 “道法自然 ”的智慧融入当代治理 ，当 “生生
不息”的价值引领人类未来，我们有理由相信：
大道行处，万物共生。

追本溯源 ，我们凝望周口 ，实则是在凝望
中华文明的根脉所系。 约三千年前，青铜器何
尊上的铭文留下“宅兹中国”的吉语，其意既指
“建都于天下之中”，更蕴含着先民对这片土地
作为文明核心与王权根基的认同。 周口大地，
以三源同育之厚德 、四经同归之大道 ，从文明
肇始之初便参与了“中国”的塑造。她不仅是地
理意义上的中原腹地，更是文明意义上的精神
家园。 从这个角度看，周口正是这样一个文明
意义上的“宅兹中国”之地———大道于此生根，
万物由此化生 ，中华文明的浩荡长河 ，自此奔
涌向前、源远流长。

作者按语： 近日拜读郭金玉先生在《周口日报》发表的长篇论文《三源同育于周口，四经同归于大道———兼论周口易医道文化的根脉地位与当
代价值》，深感其视野宏阔、论证精深。 文章首次系统论证了伏羲、神农、老子三大文化源头同育于周口的历史脉络，厘清了《易经》《神农本草经》
《黄帝内经》《道德经》四部元典同归于大道哲学的内在逻辑，为确立周口在中华文明史上的根脉地位提供了坚实的学理支撑。 郭先生此文，既有考
古文献之扎实考据，又有哲学思辨之透彻洞见，更有时代关怀之深切热忱，堪称近年来研究周口地域文化的扛鼎之作。 受其启发，特撰此文，以“大
道行，万物生”为题，进一步阐发“三源四经”的文化坐标与时代华章，既为呼应郭先生之宏论，亦期引发更多有识之士共同关注这一珍贵文化遗产
的当代价值。

■张华中


