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在周口文理职业学院的展台

前，气氛有些严肃。 00 后学生师振
博和他的团队成员焦艳姿 、 邢梦
瑶、王俊博正围着一台便携式心电
图检测仪 。 这不是普通的教学模
型，是他们参与研发并已投入医院
使用的智能心脏检测系统。

“两根手指一摁 ，结果马上出
现，跟医院的大机器效果一样。 ”师
振博介绍时，眼神里透着一股超越
年龄的沉稳。

对于这些软件技术专业的学生

来说，“无忧” 意味着更高的追求。
“我负责算法。 ”师振博说，“未来我
想做 AI开发，做算法工程师。 ”

他的同学焦艳姿则更直接，手
里握着专利和获奖证书，她已经在
这个领域看到了自己的未来———
不是流水线上的螺丝钉，而是技术
核心的创造者。

“以前觉得学技术就是去工厂

打工，现在发现，技术也可以很酷，
很智能。 ”师振博的话，代表了新一
代职教学子的心声。

而在周口城市职业学院展台

前，大一新生丁凯正操控着一辆萌萌
的“数据采集车”穿梭在人群中。这辆
装着雷达、能自主避障的小车，是这
位 19岁少年和老师“手搓”出来的。

“我家在沈丘有果园，以前打药
特别累。 ”丁凯的梦想很朴实，“我想
把这技术带回家， 以后用智能设备
打药，这样能省去人工劳作的辛苦。

从“厌学”到
“智造”， 丁凯的
转变让人动容 。
他说：“以前觉得
自己是差生 ，现
在发现， 我只是
换了一种方式去

学习和热爱这个

世界。 ”

当兴趣变成生产力，青春有多燃？
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20 岁的尤康康 ，
就读于周口职业技术

学院的机电一体化技

术专业，他用手机里的
一笔笔收入回答了这

个问题。
高考 300 多分，这

个数字在过去往往意

味着“技不如人 ”。 但
尤 康 康 并 不 这 么 认

为， 他手里捏着的是
刚 接 的 第 三 单 生

意———一个复杂的机

械蝴蝶装置， 一套 90
多块钱，他卖了 4 套。

“刚开始就是觉
得好玩， 自己在宿舍
里捣鼓 3D 打印。 ”尤
康康笑着说 ， 手里摆
弄着一个刚打印出来

的路由器外壳，“后来
发现， 网上有人专门定制这种个性
化的东西， 我就试着在闲鱼和抖音
上发，没想到真有人买。 ”

一年时间，近两万元的收入，不
仅覆盖了生活费， 还让他在这个家
里有了新的话语权。

“以前爸妈总觉得我没考上大学
是‘废了’，现在他们看我的眼神都不
一样了。 ”尤康康说，“学历是张纸，技
能是把枪。 有了这把枪，我就能在这
个社会上打出自己的一片天。 ”

在隔壁的展位， 朱永宇的故事
则是另一种“逆袭”。

21 岁的他，5 年前初中毕业时也
曾迷茫，直到他走进周口城市职业学
院的人工智能应用学院。

“我转专业了 ，现在搞 AI 视觉
设计。 ”朱永宇让记者看了一段精美
的中药宣传短片说，“这是我做的，4
分钟的片子，挣了三千多块钱。 ”

现在的他， 是学院 AI 创业班的
“接单达人”，月入两三千是常态。 对
于现状，他非常满意：“我觉得我更适
合这里，我能用软件挣钱。 我不后悔
这一选择， 因为我手里有真技术，技
术就是财富。 ”

一技在手 何以无忧
�周口这些职教学子用行动给出答案
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在西华县第一职业中等专

业学校的舞蹈表演区 ，18 岁的
娄丁戈正压着腿。 她的目标很
明确：当一名舞蹈演员。

“动作还不够标准， 还得
练。 ”谈及自己和目标的距离，娄
丁戈如是说。 而在她身边，20岁
的师姐凌亚杰已经是“过来人”。
去年毕业的凌亚杰，现在在洛阳
一家演艺公司工作， 月入 4000
多元， 还能在全国各地跑演出。
“进校之前对社会迷茫， 进校之
后觉得有奔头。 ”凌亚杰说，“现
在虽然工资不是特别高，但我靠
的是真本事吃饭。 ”

面对“大学生就业难”的社
会现实， 这些学舞蹈的孩子显
得格外清醒。 她们不羡慕虚无
的 “白领 ”光环 ，只在乎能不能
在舞台上发光。

在周口交通技师学院的中

医美容区，19 岁的高素素正给
模特做手部护理。 来自沈丘农
村的她， 初中毕业后选择了中
医美容专业。 “以前觉得美容就

是洗脸按摩，现在才知道，这里面有经络、
有穴位，有大学问。 ”

她不仅学会了让自己变美， 更学会了
让家人受益———去年过年， 她给全家人做
了美甲， 平时也能给劳累的爷爷奶奶推拿
肩颈。 “一人学会，全家受益。 ”高素素说，
“家里人非常支持我，他们总说，有这技术，
就是立足之道。 ”

而在烹饪区， 同样来自周口交通技师
学院的 17 岁学生赵诺凡“运刀如笔”，萝卜
在他手中缓缓化作一朵绽放的牡丹。

“会做饭到哪都饿不着。 ”这个来自沈丘
的少年，虽然没考上高中，但在这里找到了
归属。 他不仅学会了烹饪和雕刻，更懂得了
责任。 在家庭聚会上，他就是大厨，客人品尝
了他做的菜后无不称赞。 “毕业后先出去见
见世面，攒点经验，最终目标是开一家自己
的店。 ”赵诺凡的眼里，是对未来的笃定。

在周口， 职业教育正悄然改变着 13 万学子的命运轨
迹。 这里，职业教育不再是“无奈之选”，而是通向未来的

“有为之选”。 通过深化职普融通、产教融合，周口与 200 余
家大中型企业携手育人，推动专业对接产业、课堂对接岗
位、实训对接实战，让每一门课程都与岗位需求精准咬合。
从政策护航到资源投入，从体系完善到就业保障，周口正
在用一整套“组合拳”托举起青年人的技能梦想。

一技在手，何以无忧？ 或许朱永宇的理解能代表 13 万
周口职教学子的心声：当你拥有了一技之长时，你便拥有
了面对风雨的底气和重塑人生的勇气。

采访札记

□记者 田亚楠 刘猛 文 / 图

“一技在手，一生无忧”这个主题口号，在周口市 2026 年职业
教育活动周的现场，格外显眼。

对于站在人生岔路口的学生来说，这不仅是一句宣传语，更是

一个关乎未来的重大命题。 尤其是在这个学历“内卷”严重的时代，
选择职业教育，真的能实现“无忧”吗？

带着疑问，记者在熙熙攘攘的活动现场，走近了这群出生于 2000
年后的孩子。他们的回答，没有空洞的说教，只有滚烫的现实和具体的
改变。

凌凌亚亚杰杰（（左左））、、
娄娄丁丁戈戈在在职职
教教周周活活动动中中
展展示示。。

师振博在在职职教教周周活活动动中中展展示示。。

尤尤康康康康在在职职教教周周活活动动中中展展示示。。

第二问

第
三
问

第
一
问


