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暖心慰问致敬白衣天使
礼赞一线护理坚守与奉献

周口骨科医院

□记者 刘伟 通讯员 李壮

本报讯 第 115 个国际护士节前夕 ，
为致敬一线护理工作者、传递医院人文关
怀，5 月 11 日，周口骨科医院领导班子深
入各临床科室， 走访慰问在岗护理人员，
向全体护理工作者致以节日的问候与祝

福，感谢大家扎根临床、默默坚守的奉献
精神。

慰问现场暖意融融， 院领导为在岗
护士送上鲜花 ，致以亲切问候 ，对大家
日复一日坚守临床 、用心守护患者健康
的辛勤付出表示肯定与感谢 ，让护理人
员真切感受到医院大家庭的温暖与关

怀。
走访期间，院领导与一线护士亲切交

流， 细致询问大家的工作状态和身心情
况，并倾听工作难点与实际需求。 院方表
示， 护理工作是医疗服务的重要基石，是
守护患者生命安全的关键防线。医院的发
展离不开全体护理人员的坚守与付出，希
望大家传承南丁格尔精神， 坚守初心、精
进服务，全力守护群众身心健康。

为切实关爱护理队伍，缓解一线工作
压力，该院专门研究决定，在护士节前后
为全体护士统筹安排调休，让大家放松身
心、陪伴家人，彰显人性化暖心关怀。此次
慰问进一步凝聚团队力量，提升了护理人
员的归属感与幸福感。

大家纷纷表示，将把关怀转化为工作
动力，以饱满的热情、专业的服务坚守岗
位，助力医院高质量发展。

河南推出老年“六健”专项行动清单
聚焦银龄健康提质增效

为扩大老年健康服务供给、 完善老
年健康保障体系，近日，河南省卫生健康
委发布《2026 年河南省老年 “六健 ”专项
行动任务清单》（以下简称《清单》）。 《清
单》围绕“健智、健耳、健齿 、健心 、健食 、
健体 ”六大维度 ，部署 4 个方面 19 项重
点任务，通过精准便民的惠老举措，为全
省老年人筑牢全周期健康防护网。

健康筛查是老年疾病早防早治的核

心抓手。 根据《清单》，2026 年我省将全面
规范 65 岁及以上老年人健康管理服务，
开展胸片、糖化血红蛋白等基础检测，并
进行口腔 、视听 、运动及认知功能粗筛 ，
对异常人群精准干预。 其中，“健智”“健
心”“健食”“健耳”“健齿” 五项行动分别
设定明确目标： 老年痴呆筛查不少于 6
万人，心理问题筛查不少于 2 万人，营养
不良筛查不少于 2 万人， 听力损失和口
腔健康筛查各不少于 1 万人。 五项行动
的初筛阳性人群干预指导率须达 80%，服
务数据同步上传相关系统， 实现闭环管
理。

针对老年人高发跌倒风险， 我省在
11 个试点县（市、区）开展防跌倒干预，通
过科普宣讲 、平衡训练 、居家适老改造 ，
降低跌倒失能风险。 我省面向 50 岁至 74
岁农村居民、 城市低保对象开展免费结
直肠癌筛查，全年计划筛查不少于 100 万

人次。
聚焦高龄、 失能老人就医难题，《清

单》推出多项居家便民就医举措：持续开
展“健康敲门”行动，为不少于 20 万名失
能老人提供免费上门健康服务；优化家庭
医生签约履约服务， 为 80 岁以上签约老
人每年提供两次面对面健康随访，精准开
展健康评估、用药膳食指导；全面推行家
庭病床服务，拓展“豫健护理到家”线上线
下服务，让行动不便老年人足不出户即可
享受专业医疗护理。

在医养结合与服务保障方面，我省将
完善机构、社区、居家三位一体医养服务
网络，新增不少于 100 个基层医养服务点
位，升级 100 家以上县级公办养老机构康
复护理能力。 同时，我省为不少于 3 万名
中度以上失能老人发放养老服务补贴，推
进长期护理保险落地，减轻失能家庭照护
负担。

同时，全省落地 7 项老年就医便民举
措，优化康复护理、安宁疗护等服务。 此
外，我省还将实现二级以上公立综合医院
老年医学科全覆盖，实现老年医学科规范
化建设比例超 60%，常态化开展老年健康
科普宣讲 5000 场以上， 持续培育专业医
护人才， 全面提升老年健康服务水平，为
老年人安享幸福晚年提供坚实保障。

（据《大河健康报》）

科学补碘护健康
义诊服务暖民心

□记者 史书杰 文/图

本报讯 5 月 15 日是全国第 33 个 “防治碘缺乏病日”，
今年活动主题为“‘碘’亮健康 普惠民生”。 为普及科学补碘
知识，巩固碘缺乏病防治成果，落实国家科学精准防控相关
要求，周口市疾病预防控制中心组织中心城区 10 余家医疗
机构，在周口关帝庙文化广场开展公益宣传义诊活动，把优
质健康服务送到市民家门口，活动当日累计服务市民 2000
余人次。

活动现场氛围热烈， 工作人员通过悬挂横幅、 摆放展
板、发放宣传手册、现场答疑等多种形式，向市民普及碘缺
乏病防治知识，重点讲解碘元素对人体新陈代谢、生长发育
和智力健康的重要作用，详细介绍科学食用碘盐、真假碘盐
辨别等方面的实用知识，着重提醒孕妇、哺乳期妇女、儿童
等重点人群重视科学补碘，规避健康风险。

为方便市民精准辨盐、放心用盐，现场专门设置碘盐检
测服务台， 工作人员利用专业试剂对市民自带的食盐进行
免费检测，手把手传授辨别碘盐的技巧，引导市民自觉抵制
非碘盐、劣质盐。 同时，工作人员现场开展甲状腺健康科普
讲座，结合临床案例讲解甲状腺疾病成因、预防及日常护理
知识，纠正大众“补碘致甲亢”等常见认知误区。

活动同步开设免费义诊服务， 医护人员为市民提供甲
状腺触诊、血压测量、健康咨询等服务，针对市民的疑问给
出个性化饮食和就医指导，切实解决相关健康困惑，赢得大
家的一致好评。

此次活动依托“科普+检测+义诊”三位一体模式，有效
提升了市民科学补碘意识和健康素养。下一步，市疾控中心
将常态化开展碘缺乏病科普宣传、 监测评估和精准干预工
作，持续筑牢全民健康防线，助力健康周口建设。

工工作作人人员员向向市市民民普普及及碘碘缺缺乏乏病病防防治治知知识识。。

医医护护人人员员为为市市民民提提供供免免费费义义诊诊服服务务。。


