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·银发经济

■王爱民

AAII 制图

淘书的乐趣
我喜欢逛旧书摊，特别是退休后，有了充裕

的时间去淘书。青少年时想看书却无书可读，参
加工作后又无暇沉浸于喜爱的书籍。退休前后，
我时常光顾市区旧书摊， 寻觅那些未曾读过的
书。 市内旧书摊原先多散布于路边， 如中州大
道、五一路、育新街、五一文化广场等地。 近年
来， 中州大道新天地步行街形成了具有一定规
模的古玩市场，其中旧书摊不少，每周五上午尤
为热闹，外地摊主也会在此集中出摊。

淘书为我的生活增添了乐趣。 在互联网全
面普及的今天，网上阅读已成时尚，但纸质书便
于保存与随时翻阅， 其书香墨韵更是电子书无
法比拟的。它通过强化触感体验、承载艺术价值
与拾遗补缺，满足了人们对深度阅读、文化传承
与精神寄托的需求， 这也是我偏爱纸质书的原
因。每当看到书橱里精心淘来的图书，我便感到
一种精神上的富足与充实。

自周口撤地设市以来，伴随旧城改造、企业
改制、机关学校搬迁及个人居所变迁，一些书籍
被视为“破烂”处理。 部分旧书摊主以极低价格
从废品站购回，经筛选后在摊位出售，其中不乏
珍藏多年、极具价值的书籍。我淘到了许多心仪
之书，也总结了几点心得：一是要淘正版书。 盗
版书虽便宜，但质量无保证。真正的好书并非如
今那些装帧花哨却内容平平之作， 而是那些外
表质朴、影响深远的旧籍。 像中华书局、上海古
籍出版社以及各地人民出版社在 20 世纪八九
十年代乃至更早出版的书籍，虽纸张普通，但装
帧考究、设计简朴、内容经典，值得阅读收藏。二
是要有耐心。 淘书即精挑细选，需耐住性子，一
遍遍、一个个摊位地去搜寻“珍宝”。 “千淘万漉
虽辛苦，吹尽狂沙始到金。”三是要及时下手。对
心仪之书要当机立断，一旦犹豫，便可能被他人
捷足先登。 淘书者众多，识货者亦不乏其人，若
待下次再来，好书或许早已易主。四是要不露声
色。 面对感兴趣的书籍，切勿喜形于色，而应沉
得住气，欲擒故纵，适时议价，方能淘到物美价
廉的好书。

我偏爱 20 世纪 80 年代出版的旧书。 那是
一个改革开放、思想解放、文化多元的时代，文
学创作呈现出蓬勃发展的态势。《人民文学》《新
华文摘》《当代》《十月》《收获》等大型文学刊物，
不仅刊载优秀作品， 更通过理论探讨推动文学
观念更新。 伤痕文学、反思文学、改革文学的代
表作，如古华的《芙蓉镇》、叶辛的《蹉跎岁月》、
路遥的《人生》、柯云路的《新星》、蒋子龙的《乔
厂长上任记》等，既是对历史创伤的深刻反思，
也是对现实变革的热切呼唤， 更是对未来发展
的积极探索。它们记录了时代风云，见证了改革
开放的伟大实践。这些作品有的与我经历相似，
有的曾引发我强烈共鸣，思想深邃、观点新颖、
可读性强，我都收入囊中。

步入花甲之年后， 我对文史哲及回忆录类
书籍情有独钟。 一次， 我在旧书摊淘得数本旧
书， 其中有一本 1985 年 11 月全国政协文史资
料委员会编印的《辽沈战役亲历记》，收录了杜
聿明、范汉杰、廖耀湘、郑洞国等 45 位原国民党
将领的 50 余篇回忆文章，生动真实地记述了当
年国民党官兵的心理状态与作战实况， 可读性
强。 还有一本由杨尚昆同志题写书名，肖克、杨
成武、廖汉生、耿飚、伍修权等担任顾问，陕西人
民出版社 1991 年 5 月出版的《伟大的长征》，真
实记录了长征的艰难岁月。 这些书籍现已属绝
版，颇为珍贵。

在淘书过程中，我还意外觅得一本《周口文
史资料（二）》。这是原周口市（现川汇区）政协于
20 世纪 80 年代编辑印制的内部文史资料，收
集整理了周口市区的历史文化与风土人情，全
套共 16 册，而我独缺这一册。 见到这本小册子
时，我欣喜万分。 询问摊主价格后，他便递了过
来。见我已购数本，他翻看几页后说：“要是喜欢
这本，就送你吧。 ”其实我寻觅它已久。 真可谓
“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑
珊处。”这让我想起《西游记》中观音菩萨假扮和
尚卖袈裟时所说的话：“识此宝者分文不取，不
识此宝者重金不卖。 ”

有时， 一本旧书会引发记忆深处最动人的
故事，令人难以忘怀、爱不释手。 因为它承载着
一段时光、一个故事、一份情感，再次抚摸它，就
像触摸那段弥足珍贵的过往。

今年春节过后， 我在关帝庙文化广场西边
围墙处的旧书摊浏览时， 一本熟悉的旧书令我
眼前一亮：浅橙色封面，黑色竖体行书书名———
《周口市卫生志》。 那熟悉的字迹由原周口市南
郊乡卫生院何文化老先生题写，字体遒劲飘逸。
40 多年前，我与何老先生共同参与了该书的编
纂工作。通过走访与查阅资料，我们收集整理了
周口市各历史时期医学发展的沿革与大事记：
明万历年间， 贾鲁河西岸的永宁集设有 “瑞竹
堂”中医铺，医药学家李时珍曾在此收集《瑞竹
堂经验方》17 首，录入《本草纲目》；清康熙、乾
隆年间，周家口以医药为主的药材行、中药铺已
具规模；清光绪九年，西医传入周口；新中国成
立后及改革开放以来， 周口市卫生事业取得了
巨大成就。 该书图文并茂，约 10 余万字，共 10
章 30 余节。 书末附有编辑人员名单及集体合
影，虽是黑白照片，依稀可见当年我 20 多岁时
的青春模样、意气风发。

面对无意间淘得的旧书， 勾起了我对往事
的回忆。

1983 年 10 月， 我本科毕业后分配到周口
市人民医院工作。 1984 年，原周口市卫生局抽
调我参与编写《周口市卫生志》，后正式调我在
市卫生局办公室工作。该书付梓出版时，我已调
入原周口市委办公室， 故未能亲眼目睹成书原
貌。正因参与编写这本书，改变了我的职业生涯
与人生轨迹。 抚今追昔，仍感五味杂陈，毕竟我
潜心研习了 ５ 年的医学专业……

１０ 余年来，我从旧书摊淘得各类旧书上百
本，装满了整整一个书柜。 闲暇之时，坐在阳台
上，沏上一壶茶，随手翻开一本淘来的书，心情
格外轻松愉悦。 “枕上诗书闲处好，门前风景雨
来佳。”此时方觉，淘书的乐趣，唯有读书与爱书
之人才能真正体会。


