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河南医养结合目标定了
600家机构 13万张床位

5 月 19 日， 记者从河南省卫生健
康委获悉， 为深入贯彻落实积极应对
人口老龄化国家战略， 破解 “养老缺
医、医疗缺养”的结构性矛盾，河南省
卫生健康委、省委金融办、省教育厅、
省民政厅等八部门联合印发 《关于开
展医养结合提质增效专项行动的通

知》（以下简称《通知》），正式启动医养
结合提质增效专项行动。

为了让老年人看病更方便、 养老
更有保障，《通知》 明确划定三个核心
目标：到 2027 年年底，实现医养结合
机构数量不少于 600 家、 医养结合床
位不低于 13 万张、养老机构护理型床
位占比不低于 70%。

《通知》提出，建强以河南省老年
医学中心为龙头的老年健康服务体

系。 到 2027 年年底，二级及以上综合
医院老年医学科规范化建设比例不低

于 80%。 加快推广“全链式”医养服务
模式 ，到 2027 年年底 ，覆盖社区 （乡
镇）500 个以上，县（市、区）覆盖率不低
于 30%。

聚焦失能、高龄、慢性病老年人的
刚需，《通知》要求实施“健康敲门”行
动，将上门诊疗、安宁疗护、心理慰藉
等服务纳入家庭医生服务范围， 确保
到 2027 年年底特殊困难老年人家庭
医生签约覆盖率不低于 80%。

《通知》强调发挥中医药优势，支
持养老机构开设中医诊室，推广 4 类 6
项以上中医药适宜技术，打造“中医+
养老”特色品牌。 同时，加快发展“智慧
医养”，研发应用适合老年人的智能穿
戴设备和远程监控系统。

在人才支撑方面，《通知》提出，到
2027 年年底实现医养机构管理人员、
专业技术人员培训全覆盖， 壮大老年
医学、康复治疗等专业人才队伍。

《通知》 还提出完善养老服务体
系，培育社区嵌入式养老机构，扩大护
理型床位占比， 健全县域三级养老服
务网络。 加大医保支持力度， 到 2027
年年底， 将符合条件的医养结合机构
中的医疗卫生机构纳入医保定点。

（据《大河健康报》）

送医送药到乡村 排忧解难暖人心

□记者 普淑娟

本报讯 为推动优质医疗资源下

沉基层，切实解决乡村群众就医难题，
近日， 周口市中心医院组织多科室骨
干医护人员组建医疗志愿服务队，前
往该院驻沈丘县老城镇、 石槽集乡工
作队驻地开展健康义诊活动， 以暖心
医疗服务践行医者使命担当， 助力乡
村振兴走深走实。

本次义诊团队汇聚了内分泌科、
神经内科、骨科、心内科等科室的骨干
医护人员。 团队准备了血压计、 血糖
仪、心电图机、超声设备及各类常用药
品，聚焦基层群众常见病、多发病诊疗
需求，为群众提供全方位、便民化的诊
疗服务。活动前期，驻村工作队细致完
成了场地布置、人员引导、政策宣讲等
筹备工作，保障义诊活动秩序井然、高

效开展。
义诊现场暖意融融，周边群众闻

讯前来咨询就诊 。 医护人员分工协
作、 热情服务， 为群众测量血压、血
糖，开展心电图、超声检查，并详细询
问既往病史和日常用药情况。 针对高
血压 、糖尿病 、心脑血管疾病等高发
慢性病，医生结合病情给出专业化的
诊疗建议、饮食调理方案和日常防护
指导。 针对老年群众接受能力较弱的
特点，医护人员放慢语速、耐心讲解，
用通俗易懂的方言普及健康知识，并
免费发放对症药品，让便民服务更有
温度。

此次活动累计服务群众 660 人
次，完成超声、心电图检查 530 人次，
免费发放价值 2000 余元的常用药品，
切实把优质医疗资源送到基层， 收获
了群众广泛好评。

普及营养知识 守护家庭健康

□记者 李鹤 文/图

本报讯 每年 5 月的第三周是全民营养周，今年的主
题为“营养餐桌，家庭健康”。 5 月 21 日上午，周口市疾病
预防控制中心（周口市卫生监督所）在人民路东段的周口
市专科病医院门前开展了一场接地气、 惠民生的营养科
普宣传活动。

活动现场，工作人员通过悬挂宣传条幅、摆放科普展
板、发放《中国居民膳食指南》折页及《家庭营养手册》等
方式，向过往市民普及“餐餐有蔬菜、天天吃水果”“减盐、
减油、减糖”等核心营养知识。现场还设有咨询台，针对市
民关心的 “儿童挑食怎么办”“老年人怎么补钙”“慢性病
患者的饮食禁忌”等问题，工作人员逐一解答，并结合家
庭烹饪场景，演示日常食材搭配和如何使用工具控制油、
盐用量，让科学膳食理念走进日常生活。

“我家属口味重，有高血压，今天就是来给他拿药的。
他平时喜欢吃重油重盐的东西， 拿回去给他普及一下健
康知识。 ”张阿姨拿着刚领到的《家庭营养手册》连连点
头。 不少市民表示，这样的宣传“看得见、听得懂、用得
上”，对家庭日常饮食搭配具有指导意义。

周口市疾控中心相关负责人表示， 家庭是营养健康
管理的基本单元，餐桌则是践行科学膳食的第一阵地。此
次宣传旨在推动“人人懂营养、家家重健康”理念落地，引
导市民从一日三餐做起，通过优化家庭膳食结构、践行分
餐公筷、放慢进食速度等细节，筑牢全家健康防线。

工作人员向市民发放《家庭营养手册》。

工作人员向市民演示如何使用工具控制用盐量。


