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匠匠心心筑筑梦梦 技技赢赢未未来来
———省赛金牌得主黄增光的技能成才路

□记者 刘华志 王吉城 文/图

������“一技在手，一生无忧”，是新时代职业
教育最动人的承诺，朴实无华的八个字，凝
结着无数青少年的人生梦想， 也承载着社
会对职业教育高质量发展的无限期待。

3D 打印机蓝光流转， 机械臂平稳运
行……近日，记者走进周口技师学院，黄增
光同学在实训室内操作台前， 指尖灵活滑
动触控屏幕，神情专注投入。 许多人并不知
道，这位年轻的学子，正是刚刚结束的 2026
年河南省职业技能大赛增材制造项目的金
牌获得者。

从中考失利的乡村少年，到斩获省级大
赛金牌、手握多项国家级赛事荣誉的技能能
手，在两年多的时间里，黄增光生动印证了

“一技在手，一生无忧”的职业教育理念，证
明了在职业教育的道路上，同样能书写出彩
人生。

“2021 年夏天，是我人生中最为失落迷茫的
日子。 ”回忆过往岁月，黄增光语气感慨。中考失
利的他，一度陷入彷徨。 为掌握一技之长，在家
人的建议下，他最终选择了职业院校。

黄增光的家境普通，成长经历充满艰辛。 父
母常年在外务工谋生，收入微薄，平日里聚少离
多，他与两个姐姐自幼便跟随奶奶一起生活。

父母常年在外奔波操劳，倾尽心力撑起整个
家庭 ，默默承担起一家人的生活开支 ，这份吃
苦耐劳、负重前行的品格，深深激励着黄增光。

“读书不是唯一出路 ， 学好一门手艺 ，同
样大有可为。 ”家人朴实的话语为他指明了方
向。 进入周口技师学院后，黄增光格外珍惜学
习机会。 当同学们休闲放松时，他坚守实训室
苦练实操 ；每逢周末闲暇 ，机床设备旁总能看
见他勤学苦练的身影。

“父母在外打拼十分辛苦 ，我绝不能辜负
他们的期望。 ”这份信念始终鞭策着他奋勇前
行 ，实训室成为他课余时间待得最久的地方 。
他刻苦磨练数控技能 ， 主动钻研增材制造前
沿技术，为日后角逐各类技能大赛筑牢根基。

在黄增光心中， 职业教育不是无奈之下的
选择，而是改变命运、实现理想的光明坦途。

以技能点亮人生之路

“独行快，众行远。 我的成长之路，离不开老师们
的悉心栽培， 更离不开职业教育这片沃土的悉心培
育。”回望成长历程，黄增光满怀感恩。在他看来，职业
院校是培育能工巧匠、 涵养工匠精神的重要阵地，更
是助力广大学子多元发展、人人成才的广阔舞台。

张焕琪老师是黄增光求学路上的引路人，不仅悉
心讲解专业知识、解答学习疑惑，还及时疏导备赛压
力，耐心指引职业发展方向。每当他陷入学习困境、心
生迷茫时，张焕琪总能耐心点拨、暖心鼓励，助力他冲
破瓶颈、突破自我。

备战省级赛事期间，王骥老师全程陪伴、悉心指
导，成为他夺冠路上的坚实后盾。 无数个深夜的实训
室内，师徒二人一同研读赛题、梳理思路、开展模拟实
操，齐心协力攻克各类技术难题。 王骥告诉记者：“黄
增光能吃苦，懂得感恩，在职业教育的道路上，相信他
的前途一定是光明的。 ”

同心同行，聚力成才。 黄增光所在的技能训练团
队有 8 名成员，大家团结互助、携手共进。 日常训练

中，众人围绕三维建模、3D 打印、数据后期处理等核
心课程相互交流、分享经验；遇到疑难问题时，大家集
思广益、合力攻坚，在互帮互助中共同提升专业水平。

身为学校 3D 打印社团社长，黄增光充分发挥榜
样作用，带动身边同学钻研技能，在校园内营造出勤
学苦练、争先创优的良好学习氛围。在他的带动下，越
来越多青年学子爱上技能、深耕技能，坚定走上技能
成才之路。

谈及未来发展，黄增光目光坚定地说：“是职业教
育给了我改变命运的机会，今后我会继续深耕增材制
造领域，全力冲击更高层级赛事奖项，凭借自身所学
回馈母校培育之恩，立足技能岗位奉献青春力量。 ”

黄增光换道成长、技能圆梦的励志故事，是新时
代职业教育蓬勃发展的生动缩影。职业教育打破了单
一升学成才的模式，为不同特质、不同志向的青年搭
建多元发展平台，让无数平凡学子凭借一技之长站稳
脚跟、逐梦前行，在新时代浪潮中实现人生价值，奔赴
精彩未来。

“技能是练出来的，荣誉是拼出来的。 ”这是黄增
光常挂在嘴边的一句话。入学以来，他树立远大目标，
踊跃参与各级各类职业技能竞赛， 坚持以赛促学、以
赛促练，在实战比拼中锤炼本领、突破自我。

2023 年，初登全国技能赛事舞台的黄增光沉着应
战，在全国装备制造行业新技术应用技能竞赛增材制
造项目中斩获三等奖。 首次参赛便收获佳绩，更坚定
了他深耕技能领域、勇攀高峰的信心。

此后两年，他潜心研修，在技能赛道上捷报频传。
2024年，他征战全国工业设计职业技能大赛，荣获玩具设
计师项目省级选拔赛一等奖、 全国总决赛二等奖；2025
年，他再度出征该项赛事，拿下制图员项目省级选拔赛一
等奖、全国总决赛二等奖，成为赛事“双料获奖选手”。

2026 年 4 月，河南省第四届职业技能大赛盛大开

赛。 增材制造项目紧扣新质生产力发展趋势，是当下
热门的前沿技能赛道，竞争激烈。比赛现场，黄增光心
态沉稳、从容应战，凭借扎实的专业功底与丰富的实
战经验，成功摘得金牌。

耀眼荣誉的背后，是日复一日的坚守与付出。 备
战赛事期间， 黄增光每天清晨 6 点准时抵达实训室，
直至深夜 11 点才结束训练，每日训练时长超过 12 个
小时。为优化一处打印参数，他反复调试上百次；为雕
琢模型细节，他时常通宵达旦潜心钻研。 汗水浸湿衣
衫，疲惫席卷全身，却始终未曾动摇他奋进的决心。

在深耕实训、全力备赛的同时，他积极考取职业
资格证书，顺利取得玩具设计师（二级）技师证、数控
铣床（三级）高级工证书，以专业资质印证自身实力，
成长为技艺过硬的技能人才。

以赛场磨砺匠心锋芒

以职教赋能青春远航

黄黄增增光光（（右右二二））和和同同学学们们分分享享比比赛赛经经验验。。

黄黄增增光光在在实实训训室室进进行行操操作作训训练练。。


