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三部门启动保健食品护老提升专项行动
着力维护老年消费者权益

近日，市场监管总局、工业和信息化
部、民政部联合印发《保健食品护老提升
专项行动工作方案》（以下简称《方案》），
在全国范围内部署开展保健食品护老提

升专项行动。
该专项行动是市场监管总局等部门

深入贯彻落实 《中共中央 国务院关于深
化养老服务改革发展的意见》《中共中央
办公厅 国务院办公厅关于进一步强化食

品安全全链条监管的意见》的具体举措，
旨在充分发挥部门协同合力， 着力解决
老年群体在保健食品消费中遇到的虚假

宣传套路复杂、 维权渠道不畅通等突出
问题， 进一步规范线上线下保健食品市
场经营秩序，推动产业高质量发展，切实
维护老年人合法权益。

《方案》统筹保健食品行业高质量发
展和高水平安全，围绕优化审批服务、严
格生产管控、整治市场秩序、推动高质量
发展等 4 个方面提出 19 条具体措施，坚
持“三个聚焦”，深入推进保健食品全链
条治理和能力建设。

聚焦全面落实主体责任， 防范化解
风险隐患。 《方案》要求各地切实督促保
健食品生产企业从审批、生产、销售以及
营销行为等全过程、全环节入手，落实落
细企业主体责任， 特别是要开展风险隐
患排查治理，实施全链条穿透式监管。

聚焦全方位整治突出问题， 维护消
费者合法权益。 《方案》重点围绕市场秩
序治理，严厉打击直播带货、私域运营等
领域虚假夸大宣传问题； 突出保障老年
群体消费权益， 将维护老年人这一保健
食品最重要的消费群体的合法权益作为

专项行动的核心内容； 明确持续加大科
普宣传力度，多渠道、多途径、多形式普
及健康知识，引导理性健康消费。

聚焦全周期构建长效机制， 推动产
业高质量发展。 《方案》首次明确提出推
动行业提升的一系列政策措施， 着力加
强保健食品企业能力建设，通过实施“双
进双升”工程、“互联网+AI 监管”等创新
手段， 全面提升保健食品行业质量安全
水平和核心竞争力。 （据《大河健康报》）

“健康乡村行”志愿服务活动
走进西华县王桥村

5 月 29 日，“健康乡村行” 志愿服务活动走进西华县红
花集镇王桥村。 活动包括物资与药品捐赠、健康科普展演、
专家义诊、儿童健康筛查等，把优质医疗服务送到乡村群众
身边。 记者 杜营营

突破高龄“手术禁区”
成功救治百岁骨折老人

周口市中心医院

□记者 普淑娟

本报讯 近日，周口市中心医院骨四科成功为一名百岁
老人实施骨折手术。 此举攻克超高龄患者手术难题，刷新科
室高龄患者手术救治纪录， 医护人员用精湛的医术为高龄
患者解除病痛。

老人不慎跌倒，造成左侧股骨转子间骨折。 该病症素有
“人生最后一次骨折”之称，百岁老人身体机能弱，麻醉耐受
差，术后并发症风险极高，属于骨科高危手术。 老人此前辗
转多家医院， 均因手术风险过大被拒收， 最终前往该院就
诊。

接诊后，科室迅速组建救治团队，完善术前全身检查，
精准评估老人身体状况，开展多学科联合会诊，量身制定人
工股骨头置换手术方案，全面规避手术风险。

术中，医护团队精细操作，最大限度降低手术创伤，手
术顺利完成。 术后，科室开展个性化精准护理，密切监测生
命体征，同步做好抗感染治疗与早期康复指导，助力老人平
稳恢复。

经过精心医治与护理，老人术后第三天即可下床活动，
目前已康复出院。 家属专程送来锦旗，致谢医护人员贴心专
业的诊疗服务。

此次成功救治彰显了该院骨科高龄危重症救治能力与

多学科协作优势。 今后，科室将持续精进医疗技术，优化老
年患者诊疗服务，全力守护辖区老年人群骨骼健康。

科普营养新知 守护全民健康
周口市中医院

□记者 刘伟

本报讯 5 月 16 日至 22 日， 由周口
市营养学会联合周口市中医院主办的

2026 年全民营养周系列主题活动顺利收
官。 本次活动紧扣“营养餐桌 家庭健康”
全民营养周主题，以及“校园营养餐 健康
助成长”学生营养日主题，多点位开展惠
民科普与义诊服务， 把科学膳食知识送
到市民身边。

活动周期间，医院统筹多科室力量，
先后走进社区、校园、餐饮场所及医院门
诊、病房，针对不同人群开展专项营养健
康服务。 其中，5 月 16 日活动启动当天，
医院于门诊大厅举办多学科联合义诊 。
该义诊由营养科牵头，联合内分泌科、普
外一科、老年病科、康复科等科室共同参
与，专家现场接诊答疑。

后续几日， 医院科普团队持续下沉
一线：走进社区，开展慢性病营养讲座，
指导居民科学控盐控油； 走进周口职业
技术学院， 普及膳食知识与脑卒中预防
要点，护航校园健康；走进病房，为手术
及慢病患者提供一对一康复营养指导 ；
走进餐饮门店，规范大众日常配餐方式，
教会群众读懂食品标签上的营养信息 ；
开设门诊健康课堂， 面向群众纠正常见
的饮食误区，推动慢病防治关口前移。

本次系列活动覆盖市民、在校师生、
住院患者、餐饮从业者等多类群体，开展
了形式多样的营养科普与健康指导服

务。 后续，周口市营养学会、周口市中医
院将依托专业医疗资源， 常态化开展营
养健康科普活动， 持续普及科学膳食知
识，稳步提升居民健康素养，助力健康周
口建设工作推进。
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