
学会欣赏

! !

茫茫人海 !滚滚红尘 !回眸四

望!欣赏是一道绝美的风景!一隅

人人渴望"四季相宜"风味独特的

景观# 学会欣赏!你便懂得享受$学

会欣赏!你便拥有快乐$学会欣赏!

你便走近幸福$学会欣赏!便成为

一个大写的人%

欣赏是一种享受!是一种实实

在在的享受# 无论何时何地!你学

会了欣赏!你便收获快乐!收获温

馨# 懂得欣赏!你的心情便永远阳

光灿烂#

欣赏是一种情怀!是一种博大

高雅的情怀# 没有爱心的人!不懂

得欣赏$缺少情趣的人!不知道欣

赏# 欣赏需要知本#

欣赏是一种幸福!是一种少数

人才能享受的幸福# 大千世界!芸

芸众生!自以为是者多!懂得欣赏

别人的少$自私自利者多!专门利

人者少# 欣赏滋生幸福!幸福需要

懂得欣赏#

欣赏是一种学习!是一种真心

实意的学习# 生活里!每个人都有

每个人的优点!每个人都有每个人

的弱点# 会欣赏!就要时刻看到别

人的优点!让别人的优点自觉地成

为自己的优点# 久而久之!你便自

然成为一个优秀的人$ 优秀的人!

自然也懂得欣赏#

欣赏是一种态度!是一种发自

内心羡慕的态度# 当你读到一首诗

或看到一幅画! 一首清新流丽&情

味隽永的小诗! 一幅别有格调&神

韵悠然的国画! 你不能不激动!你

不能不羡慕!除非你是傻瓜# 此时!

羡幕无需理由#

欣赏是一种风格!是一种独特

自在的感悟风格# 纷繁世界!无奇

不有!有山有水!有花有草!有风有

雨!时时刻刻 !变幻无穷 # 懂得欣

赏!便懂得感悟$感悟愈深!生活得

愈滋润&愈轻松 $轻松滋润的生活

便是至高无上的生活!既然知道无

上生活的秘诀! 为何不学会欣赏'

利人利己的欣赏! 应当义不容辞&

义无返顾%

欣赏是一种精神! 是一种情高

趣雅的精神# 蚂蚁有蚂蚁的生活!

大象有大象的情调!仙鹤有仙鹤的

风姿# 懂得欣赏! 你便懂得生活的

真谛 $懂得欣赏 !你便拥有别人所

没有的情调 $懂得欣赏 !你也便拥

有迷人的风姿#

欣赏是一种力量! 是一种与时

俱进&自强不息&自我奋斗的力量#

人生在世!区区百年!匆匆一日!忽

忽一生!若不见贤思齐!脚踏实地!

真抓实干 !争分夺秒 !多做一些有

利于人类文明发展的大事& 好事!

年老时 !你就会后悔不迭 &悔之晚

矣# 学会欣赏!你便懂得珍惜!你便

拥有更多&奉献更多#

欣赏是阳光!是雨露!是冬天里

的一把烈火$欣赏是玉液!是琼浆!

是夏日里的一片浓阴# 让我们学会

欣赏! 让我们温暖处处# 让我们学

会欣赏!让我们阴凉处处((
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警方微博推荐"车牌防盗大法#

网友称大开眼界

)车牌被偷过吧' 被人留张小纸条勒索过吧' 不要郁闷% 区区几

个偷车牌的毛贼怎能匹敌数千万私家车主的集体智慧! 各种车牌防

盗大法应运而生# *

博主)警民直通车
)

松江*归纳了)望眼欲穿法*)转移伤害法*)自

残自虐法*)外强中干法*)固若金汤法*)车内养狗法* 等
!

种防盗大

法!个个令人捧腹+ 比如!)望眼欲穿法*是停车时将车头车尾尽可能

靠近墙体!让小偷无从下手+ )自残自虐法*是将车牌和保险杠用无数

个铆钉固定在一起!)纵使我千疮百孔!也要叫贼人无计可施*+ )外强

中干法*则是将车牌用铁链捆绑在保险杠上((组照最后!是)防盗

终极奥义,,,新型防撬螺丝*!博主称其)精钢打造!结构精巧!瞬间

增加小偷工作成本!警方吐血推荐*+ 在警方打击不法分子的同时!市

民也须提高警惕!注意自身防范+

济南交警徒手接坠楼老太

被网友称为!铁臂哥"

据报道! 继 )最美妈妈* 吴菊萍之后! 济南再现 )铁臂哥*+

*

月
+

日中午! 济南历城交警大队洪楼中队的民警惠淼就像往常一样

来到华龙路西口定点岗执勤的时候! 突然有市民跑来报警说附近有

一位老人有坠楼的危险+ 惠淼急忙赶到现场! 发现在临街一栋居民

楼二楼上! 一位老大娘的一条腿已经探出了窗外+ 惠淼一边规劝老

大娘顺着窗子爬回屋里! 一边组织周围的群众积极施救+ 正在做施

救准备的时候! 惊险的一幕发生了- 老人的另一脚也翻过了窗户!

踩在了广告牌上! 由于广告牌承受不住老人的重量! 突然碎裂! 老

人一下子就跌落了下来+ 正在现场施救的惠淼看到这种情形! 没有

做过多的考虑! 就伸开双臂一下子抱住了老大娘+

现在老人已经被家人接回老家治疗! 老人仅受了一点轻伤! 脚

踝处有点崴着了+ 惠淼接到老人后把老人放到地上! 才感觉到自己

的右肩传来一阵疼痛! 经过确认! 他有一点轻微的肌肉拉伤+ 热心

市民用手机拍下了这一幕! 并传到了网上+ 惠淼也被网友亲切地称

为 )铁臂哥*+

近七成网友反对交强险赔付醉驾

一石激起千层浪+ 关于交强险拟对司机醉驾伤人进行赔付的司

法解释征求意见稿一经披露! 就引起了市场热议+ 对此! 经过在线

调查! 截至
*

月
+

日! 网友投票总数为
,-"$

票! 近七成认为醉驾伤

人交强险不应该赔偿+

,

月
.-

日! 最高人民法院发布 .关于审理道路交通事故损害赔

偿案件适用法律若干问题的解释 /征求意见稿01+ 其中第十七条规

定-

)有下列情形之一导致人身损害的! 由保险公司在机动车第三

者责任强制保险责任限额范围内予以赔偿- /一0 驾驶人未取得驾

驶资格& 醉酒& 吸毒& 滥用麻醉药品或者精神药品后驾驶机动车发

生交通事故的$ /二0 被保险人故意制造交通事故的+*

海南大学法学院副教授王琳表示! )醉驾伤人保险先赔* 体现

的是人命优先! 受害人优先+ 这恰恰符合交强险的制度宗旨 )为了

保障机动车道路交通事故受害人依法得到赔偿! 促进道路交通安

全*+ 交强险本系公益险! 先天就具备社会福利性质+ 这也是为何

要将交强险与商业险相区隔的根本原因+

如果醉驾伤人得到交强险赔偿! 普通投保人权益将得到保护+

北京保险行业协会车险负责人李枫表示! 在新司法解释的环境下!

或将导致保险公司交强险的赔付率增高! 如果因此调整费率! 那么

广大车主将会共同面临交强险保费上涨的局面+

#本栏信息均由编辑摘编$

网上吹风

网络直通

烤漆造成环境污染

居民
$

周口市大闸路交警队停车场东有一烤漆房在民宅周围每天

烤漆!导致周围的空气难闻无比+ 希望相关领导能够高度重视!帮助居

民解决空气污染的问题+

工农路脏乱差

臭气熏天!市区工农路脏乱差!特别是那几个卖鸡的&杀狗的!污水

横流!鸡屎臭气熏天!占用人行道!热烈盼望综合整治行动在工农路展

开+

#以上内容摘自中华龙都网龙都论坛以及市民吹风栏目%为网友言

论%不代表本网观点& $

千里烟波$何处是江南

! !

江南好%

风景旧曾谙&

日出江花红胜火%

春来江水绿如蓝&

能不忆江南'

曾记得!唐人诗篇

.忆江南1的情与景合!

意与境会+

也许是自己的文

字不够幽怨!也许是自

己的情感不够委婉!所

以很难在雨巷与丁香

结缘+ 纵使碧水泛舟!

也只能在青桥石畔摇

头轻叹+轻叹枫叶的凋

谢!易碎的圆月 !以及

迎面的风雪 + 突然发

现!自己很难一尘不染

的穿越 ! 穿越前世的

风!今生的尘 !还是宿

命的转轮((

尘世的爱!世俗的

情+ 为风汨汨而过!被

水潺潺而流!带走了别

人的故事!留下自己忧

伤+ 拭开竹帘!弈馆听

雨几丝忧郁!试图挽留

雨的回忆!终究一滴一

滴从指间滑去!无声无

息渗入大地+终是浮云

游子意! 落日故人情!

最难将息+那么如果说

山是水的故事!水是雨

的故事 ! 雨是云的故

事!云是风的故事+ 你

是我的故事!而我会是

谁的故事+一个没有草

长莺飞的年代!一个红

颜终究发白的世界!期

待在一片日渐枯萎的

旷野!无奈终不见梅雨

来临的季节+自己被现

实一点一点的同化!内

息的悲愤湮没在深邃

的夜空!吞噬在幽深的

黑洞+ 而后那样平静!

那样无助((

一笔海棠! 清清!

淡淡散着忧伤
/000

孤城坐断水中央!

胡不归来兮遥乡'

笛声寒!晓窗残!

可千里烟波!何处

是江南'

卧龙上梁燕

春季吃水果有讲究

! !

春季是调养生息的好时候%又

适逢大量新鲜水果上市%不少人藉

由多吃水果来补充营养 % 护肤养

颜& 但市面上出现了许多反季水

果& 很多反季水果都是用一些化学

物质催熟(保鲜的%在这个过程中%

一些反季水果反而成了 !问题水

果"&

正确食用水果当然对身体大

有裨益%但春天是高致敏期 %通常

人体内热也较重%因此有些水果并

不适合在此时大量进食& 营养专家

提醒%注意水果的相关禁忌 %并因

人而异%适量食用%才能吃出营养

和健康&

日前%龙都网友!小情歌"发帖

称%!水果控"有些水果需注意& 对

此话题引起网友的热议&

发帖缘起

小情歌 - 正是春暖花开的季

节!各种鲜嫩的水果也都冒出了街

头! 让咱们许多水果控们大流口

水+ 但是!并不是所有水果都可以

适合大量食用+ 从中医角度考虑!

有些水果大部分属于寒凉性质的!

春季最好少吃
1

网友热议

走钢索的人-前几天在路边买

了几斤甘蔗回家!吃后没多久就出

现头昏&乏力+ 第二天出现严重的

腹泻&呕吐等症状!到医院确诊为

食物中毒+

猫猫飞起-我曾经就有吃完菠

萝之后出现恶心&呕吐&腹痛腹泻&

口唇发麻 & 皮肤发痒等过敏的现

象+ 当时把我吓坏了+

葡萄老祖-有的不法商贩为了

让香蕉表皮变得嫩黄好看!用过量

二氧化硫来催熟!但果肉吃上去仍

是硬硬的!一点也不甜+ 二氧化硫

对人体是有害的+ 那些商贩的良心

在哪里'

奔放的薄荷-一些水果除了极

少的部分是属于高产新品种!一般

都可能是使用过量激素所致+ 草莓

用了催熟剂或其他激素类药物后

生长周期变短! 颜色也鲜艳了!但

冲淡了草莓固有的香味!吃起来缺

少鲜味+

迪拜世界-春季的甘蔗大多都

是秋季的存货! 储存了一个冬天!

很容易变质!买回来的甘蔗末端还

出现絮状或茸毛状的白色物质+ 切

开之后!断面上还会有红色的丝状

物+ 真的不敢吃了+

情菲得以-还有一些商贩和果

农把催熟剂乙烯和水按比例稀释

后!将没有成熟的青葡萄放入稀释

液中浸泡!过一两天青葡萄就会变

成紫葡萄+ )神奇的魔法*+

日光倾城 ! 菠萝属于热带水

果!含有丰富的膳食纤维和菠萝蛋

白酶!对预防便秘和消化不良很有

好处!是夏季水果的很好选择+ 随

着天气渐渐转暖!我们会看到卖菠

萝的商家渐渐多起来!很多商家都

是用玻璃缸盛满盐水泡菠萝!每块

菠萝上都会插根筷子!这里提醒大

家!购买考虑一下玻璃钢里的盐水

多久没换了
2

筷子是不是新的
2

这样

不光卫生不合格!还会造成二次污

染+

薄荷香茶 -中医认为 !草莓有

去火&解暑&清热的作用!春季人的

肝火往往比较旺盛!吃点草莓可以

起到抑制作用+ 另外!草莓最好在

饭后吃!因为其含有大量果胶及纤

维素!可促进胃肠蠕动&帮助消化&

改善便秘!预防痔疮&肠癌的发生+

沙河湾 ! 我最喜欢吃的是草

莓+ 它是非常吸引人的水果!它的

维生素
3

含量很高!吃新鲜的草莓

是不错的选择+ 草莓的自然成熟期

是每年的五月下旬+ 前几天在超市

买了几根甘蔗!非常硬 !这不是夸

张!吃一小根!我的牙都活动了+ 真

是铁甘蔗+

冰冻酸奶
4

现在春季到来!超市

里卖的也有很多西瓜+ 但是西瓜是

超标准地使用催熟剂&膨大剂及剧

毒农药!从而使西瓜带毒+ 这种西

瓜皮上的条纹不均匀!切开后瓜瓤

特别鲜艳! 可瓜子却是白色的!吃

完嘴里有异味+

润心红酒! 我喜欢吃猕猴桃!

营养价值很高呀+ 但是猕猴桃不能

与牛奶同食+因为维生素
3

易与奶

制品中的蛋白质凝结成块!不但影

响消化吸收! 还会使人出现腹胀&

腹痛&腹泻 !所以食用富维生素
3

的猕猴桃后!一定不要马上喝牛奶

或吃其他乳制品+ 猕猴桃性寒!不

宜多食!脾胃虚寒者应慎食 !腹泻

者不宜食用!先兆性流产 &月经过

多和尿频者忌食+

垂钓龙湖 ! 我也喜欢吃猕猴

桃!但是每次买回来都要放好几天

才能吃+ 最后我上网查了查!如果

猕猴桃太硬!把猕猴桃装入塑料袋

内 ! 再把切开的梨或苹果同袋混

装!然后将袋口密封
,,"

天 !催熟

后食用+

毛毛雪
$

对于水果我一般都是

想吃就吃的+ 但是朋友告诉我!水

果含较多的有机酸和单宁类物质!

有些还含有活性很强的蛋白酶类+

吃的时机不对!可能对胃产生刺激

和伤害+ 所以也要提醒大家!多数

水果适合在饭前
-

,

.

小时左右食

用+

广角看人生
$

妈妈一般告诉我

说要多吃水果!多吃没坏处+ 但是

大部分水果的膳食纤维含量较高!

吃太多会引起胃痛&腹胀+ 然后就

是胃肠虚寒的老人不可多吃柑橘+

胃肠不好或便秘的人应少吃柿子+

有些人吃了菠萝会诱发过敏!胃肠

病和凝血功能障碍者不吃为好+ 香

蕉含糖和钾很高!血糖高者和肾功

能不全者要少吃+

纯属虚构!吃水果还是吃时令

水果好!自然成熟也少了一些化学

成分在里面!安全一些 !本人比较

喜欢吃苹果!水果之王 !对皮肤也

好%

风之乐章!怎样选购菠萝' 菠

萝果皮呈橙黄且微带红色&有光泽

的!生长发育一般较为成熟 !口味

也更香甜+ 如果果皮还呈青绿色!

就表示菠萝还没熟透!含有的糖分

较低!口感会差很多+ 同时!菠萝顶

部的叶子青翠鲜绿!通常表示其在

生长过程中日照良好 ! 又非常新

鲜!吃起来更是味美多汁+

除了要掌握果皮发红&果叶翠

绿的方法之外!还有一些挑选香甜

菠萝的小窍门+ 一般来说!个头较

矮并且体粗的菠萝果肉比个头瘦

长者要多!也更结实!这样的)矮胖

子*也相对更好吃&味更甜+ 买菠萝

的时候还要注意看大小!大个的菠

萝熟得比较透!比小个子)发育*得

更好!味道比较甜+ 还可以仔细闻

一下水果的底部!香气越浓表示水

果越甜+

此外 ! 还可用手轻轻按压菠

萝 ! 以判断它的成熟度 + 坚硬而

无弹性的是带生采摘果 ! 所含糖

分不足
5

挺实而微软的是成熟度最

适宜的! 果肉也饱满
5

有凹陷的则

为成熟过度的菠萝
5

如果有汁液溢

出则说明已经变质 ! 不能再吃

了+

强强联合 ! 柿子的营养价值

很高 + 柿子的营养价值很高 + 成

熟的柿子中含糖
-"6

! 蛋白质

-/,+6

! 脂肪
$/"76

! 以及粗纤维&

胡萝卜素 & 钙 & 磷 & 铁等元素和

多种维生素 ! 尤其是维生素
8

比

一般水果高
-9.

倍 + 每
-$$

克柿

子含碳水化合物
-"

克以上! 糖分

.!

克 ! 蛋白质
-0,+

克 & 脂肪
$0.

克& 磷
-#

毫克& 铁
!

毫克& 钙
-$

毫克& 维生素
8-+

毫克! 还含有胡

萝卜素等多种营养成分 + 它既可

生食 ! 也可加工成柿饼 & 柿糕 !

并可用来酿酒 & 制醋等 + 柿子不

但营养丰富 ! 而且有较高的药用

价值 + 生柿能清热解毒 ! 是降压

止血的良药 ! 对治疗高血压 & 痔

疮出血 & 便秘有良好的疗效 ! 另

外 ! 柿蒡 & 柿叶都是很有价值的

药材+ 不要与含高蛋白的蟹& 鱼&

虾等食品一起吃 + 中医学中 ! 螃

蟹与柿子都属寒性食物 ! 故而不

能同食+ 从现代医学的角度来看!

含高蛋白的蟹 & 鱼 & 虾在鞣酸的

作用下 ! 很易凝固成块 ! 即胃柿

石 + 柿子含单宁 ! 易与铁质结

合! 从而妨碍人体对食物中铁质

的吸收! 所以贫血患者应少吃为

好+ 柿子中含有丰富的糖分& 果

胶和维生素! 有良好的清热和润

肠作用! 是慢性支气管炎& 高血

压& 动脉硬化患者的天然的保健

食品+

小情歌! 寒凉性质水果春季

少吃! 建议大家春天最好少吃以

下这五种水果+

-0

草莓是非常吸

引人的水果! 它的维生素
3

含量

很高! 吃新鲜的草莓是不错的选

择+ 中医认为! 草莓有去火& 解

暑& 清热的作用! 春季人的肝火

往往比较旺盛! 吃点草莓可以起

到抑制作用+ 另外! 草莓最好在

饭后吃! 因为其含有大量果胶及

纤维素! 可促进胃肠蠕动& 帮助

消化& 改善便秘! 预防痔疮& 肠

癌的发生+ 草莓的自然成熟期是

每年的五月下旬+

.0

菠萝属于热

带水果! 含有丰富的膳食纤维和

菠萝蛋白酶! 对预防便秘和消化

不良很有好处! 是夏季水果的很

好选择+ 但是! 一部分人吃菠萝

后会出现恶心 & 呕吐 & 腹痛腹

泻& 口唇发麻& 皮肤发痒等过敏

现象+ 这是因为菠萝中含有生物

甙和菠萝蛋白酶+

,0

香蕉是一种

营养丰富的热带水果! 味甘性寒

凉! 有润肠& 清热的作用+ 每年

的夏天才是它成熟季节+

*0

葡萄

味甘微酸! 性平! 具有补气血 &

强筋骨& 利小便的功效+ 每年八

九月份是葡萄成熟的季节+ 所以

在早春时节如果看到市面上有卖

葡萄的 ! 在挑选时可要慎重一

些! 另外! 它的含糖量较高! 糖

尿病人切记要浅尝辄止+

"0

甘蔗

是很好的 )泻火* 食品! 味甘性

寒! 具有清热生津! 下气润燥 &

和胃降逆的功效+ 甘蔗的成熟季

节在十一月! 除了储存不当甘蔗

会发生霉变! 未成熟的甘蔗被砍

下后也会发生霉变+ 春季的甘蔗

大多为秋季的存货! 储存了一个

冬天后! 极易变质! 在甘蔗末端

出现絮状或茸毛状的白色物质+
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