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高考前患感冒要慎重
当心促发心肌炎

!!!!!!

一高三学生患感冒! 未引起

注意!最后诱发心肌炎!致心脏停

跳三次!经全力抢救!才脱离了危

险" 专家提醒! 目前正值转季时

节!很容易出现发热#咳嗽等呼吸

道疾病症状! 特别是高三学生因

备考容易忽视小感冒等病状 !拖

延病情后导致病毒乘虚而入侵袭

心脏!引发心肌炎"

某中学高中生小崔成绩优

异!平时学习刻苦!常因复习功课

忘记休息" 近段时间!由于高考将

近! 他更加熬夜备考而不慎着凉

感冒! 他却只是偷偷吃了点感冒

药没在意" 但后来起床时发现心

脏跳得厉害!妈妈强行带他求医!

心脏彩超显示! 他的心律出现早

搏异常"

小崔怕耽误学习! 不顾医生

让他住院的建议坚持回校继续上

课! 结果当天晚上复习时病症加

剧!心跳比平时加速了一倍#呼吸

急促!脸色瞬间就变得惨白!当时

就捂住胸口倒地不起" 同学和老

师立即将他送到医院抢救" 当事

医生回忆! 小崔在整个抢救过程

中! 心脏停跳了
+

次!$情况相当

危急! 这是急性病毒性心肌炎的

较为严重症状" 如果早上就住院

治疗就不会出现这种情况" %经过

医生抢救!小崔终于恢复了心跳"

据医生介绍! 急性心肌炎病情可

以在数小时内急剧变化! 引起心

肌弥漫性炎症和坏死! 可出现急

性心力衰竭和心源性休克! 甚至

死亡" 因此!感冒患者一旦出现心

悸#气促#有腹泻!同时存在面色

苍白#精神萎靡或烦躁不安#脉搏

过快的征象时! 应当及早到医院

进行检查! 以排除病毒性心肌炎

的可能"

针对正在备考的高考生 !专

家提醒! 家长需要特别预防他们

感冒疾病!增减衣物都不宜过陡!

一旦感冒久治不愈或者严重时 !

需要前往医院救治! 检查心脏是

否因此受损" !牟旭"

牛奶送服降压药物
谨防血压骤升

!!!!!!

一市民日前用牛奶送服降压

药物!结果血压不降反升!险酿大

祸!送到医院抢救才转危为安" 专

家提醒! 牛奶送服高血压药物会

引起血压骤升! 严重者可危及生

命"

市民李先生患有高血压 !早

上服药时看到孙子一盒牛奶没喝

两口就扔在一边! 怕浪费就用来

送服药物" 没过一会儿!他就觉得

头晕头痛!一量血压!收缩压竟升

至
/00

毫米汞柱"

在医院! 医生检查发现他患

的是高血压型冠心病" 医生解释

说! 血压骤升是牛奶送服降压药

引起的! 这是因为牛奶含有丰富

的酪胺! 当人体内分解酪胺的酶

被降压药抑制时! 酪胺大量蓄积

引起血压骤升!心律紊乱!严重者

会引起血压持续升高"

医生提醒! 心衰病人也不宜

用牛奶送服药物" 用洋地黄#地高

辛等强心药物时! 牛奶中的钙会

加强其毒性引发中毒" 对冠心病#

高血压患者来说! 温开水送服药

最安全" !黎昌政"

糖有成瘾性 其危害远在脂肪之上
饮食提醒!

!!!!!!

$吃糖太多不利健康%已被大多数人所

认识!但是!普遍存在于生活中的糖!竟与

烟酒一样!被划为$具有潜在危害且会使人

上瘾%的物质!这你知道吗& 近日!加州大学

旧金山分校的研究人员在'自然(杂志上发

表论文指出!糖是一种纯热能物质!它含有

高热量!但缺乏维生素#矿物质和蛋白质!

即为$空热量%" 除了导致发胖外!还会刺激

大脑释放多巴胺让人上瘾"

一个新名词)))$糖上瘾%! 开始被人

们所关注"你有糖瘾吗&过多摄入糖可能对

人体造成哪些危害& 我们请专家为您揭开

糖的甜蜜面纱"

糖的危害远在脂肪和卡路里之上

近日!权威科研期刊'自然(杂志中一

篇名为'糖的毒性真相(的文章引起了不小

的波动! 作者通过动物实验证明糖与烟酒

一样!具有潜在危害且会让人上瘾" $一方

面!糖分影响体内荷尔蒙!使大脑无法发出

饱腹的讯号!肚子饱了都还想继续吃*另一

方面! 糖会使大脑不间断发出要摄入糖分

的讯号!就像烟瘾一样!吃糖的人会越来越

爱吃糖" %

过去
",

年内!全球糖消费量激增
+

倍!

糖摄入过多造成的慢性疾病在全球高发!

糖的危害远在脂肪和卡路里之上"

营养师表示! 糖能带给人们快乐与满

足的情绪!然而!过量摄入糖容易引起如高

血压#胰腺炎#营养失调#肝功能损伤!对人

体不利"

对于孩子来说! 过量的糖分还会抑制

其体内生成$饱腹感%的荷尔蒙!即使已经

吃过量!他们也仍会觉得饿!间接导致吃太

多而长胖"

专家称糖是多数慢性病的$主犯%!$却

拥有无害的公众形象!真是不可思议%"

如何戒掉糖瘾" 行为#心理同步走

在搜索引擎中输入$糖上瘾 %!可以找

到
-%#$$

个相关结果!其中在一些论坛及问

答网站中! 很多人表示自己可能吃糖上了

瘾! 询问如何戒掉糖瘾!$手边只要有糖就

会无意识地吃个精光! 不吃糖就会烦躁%"

专家表示!戒掉糖瘾!应从行为#心理两方

面下手"

一般人感到饥饿时会想吃糖! 所以要

让血糖处于平稳状态! 如在两餐之间加餐

等做法有利于降低人对糖的渴求" 其次!减

少对糖的依赖!改变心态也是非常重要的!

找到生活中除饮食外的更多乐趣! 用其他

的方式来慰劳自己或排遣郁闷"

对于不少儿童嗜糖的问题!专家提醒!

家长不要用甜食和香酥食品来奖赏孩子!

从小培养孩子不爱甜食和浓味的习惯"

据了解!目前英国#法国等国家已经禁

止在校园内销售含糖软饮料! 而我国暂无

对于糖及含糖软饮料的控制办法"

糖果之外$最应控制饮料与甜品

对于健康食糖量! 我国暂无相关数据

建议!美国膳食指南明确表明$固体脂肪与

人工添加糖类应少吃%" 营养师介绍!从营

养角度每人每天摄入糖应在
-$$.

以下" 专

家建议!在糖果之外!最应控制的是饮料与

甜品的摄入"

营养师表示!水果#蔬菜等天然食物中

也含有糖!但它们还含有维生素#矿物质#

膳食纤维!并不是所谓的$空能量%" 饮料中

的糖含量非常可观! 如可乐含有
--/

的糖!

饮用一瓶
*$$&0

的可乐!就摄入了
*$.

左右

的糖! 单是喝一瓶可乐就占了每日健康食

糖限量的六成" 此外!糕点#冰激凌中也有

很高的含糖量"

$在购买食品时! 一定要关注其配料

表!如果+白砂糖,#+果葡糖浆,等排在前几

位!那么就说明此食品主要由糖构成" %专

家表示!$营养配料表的+碳水化合物,也间

接体现了食品的含糖量" %

营养师强调! 普通人并不是不能吃高

糖食物!而是要控制其摄入量" 如作为零食

的饼干一次吃
-

至
)

片而不是一包! 可乐

每次喝一些而不是一整瓶等! 而糖尿病患

者则需要完全避免食用" 此外!在摄入过多

糖分后应加强运动!多吃水果和蔬菜"

专家问答知多少

%

!红糖%黑糖是不是比白糖健康"

1

-营养师表示!红糖#黑糖和白糖本质

上是一样的! 只是精制程序与脱色工艺不

同而已" 相同质量的白糖#红糖#黑糖对人

体的影响是一样的"

%

!用&无糖食品'代替有糖食品好吗"

1

-对于普通人来说!并不建议一味追

捧无糖食品" 营养师称-$如糖醇等物质!虽

对血糖影响较小! 但食用过多可能造成腹

泻" 所以控制糖的摄入并不是一味选择无

糖食品! 而是要控制整体糖分摄入量以及

在其他食物的搭配上下工夫" %

%

!吃糖过多易&显老'"

1

-已有大量研究证明!经常吃甜食!皮

肤容易产生青春痘#脂溢性皮炎等问题" 所

谓吃糖过多易$显老%!主要是因为甜的食

物会刺激皮肤长痘痘#出油!皮肤就会毛孔

粗大!看起来老态" !李博"

夏季护心三步走

我国心衰患者占世界 !"#

!!!!!!

新闻背景- 第四届国际心血

管热点论坛及心脏交叉学科论

坛!近日在北京世纪坛医院举行"

据北京世纪坛医院心内科主任杨

水祥介绍!流行病学资料显示!目

前全球心衰患者的数量已高达

))"$

万人" 我国成年人心衰患病

率约为
$2#/

! 有近
"$$

万心力衰

竭患者!约占全世界的四分之一"

老年人是心衰高发群体 !但

中年人发病率也越来越高" 医生

建议 !心衰患者按照防 #控 #治三

步走!平安度过炎炎夏日"

防)))忌大汗 慢喝水 不贪

凉 防感染

夏天高温出汗! 容易引起血

容量减少!血黏滞度增加!血压降

低! 导致心脑肾等重要脏器供血

不足! 心脏负担加重! 易发生心

衰" 且大量出汗后!人们易大量喝

水!水分会快速进入血液!加重心

脏负担!增加心衰风险"

夏季喝水要慢慢喝" 一般来

说! 轻度心衰患者不用过于限制

饮水* 中度患者每天饮水量一般

限制在
-"$$1)$$$

毫升!相当于普

通一次性纸板杯的
*3!

杯* 重度

患者每天限制在
-$$$2-)$$

毫升!

相当于普通一次性纸板杯的
43"

杯"

夏季闷热! 心衰患者不要贪

凉!少吃凉菜#冷饮#不洁食物!这

些都容易引起胃肠道感染! 产生

腹泻等问题! 这些也是心衰的诱

发因素"

控)))稳体重 多监测

心衰患者应保持稳定的体

重! 体重的急剧增加或下降都会

增加犯病的风险" 如一周增加或

减少两三公斤! 会引起血容量的

变化!加重心脏的负担" 除非患者

出现水肿! 医生要求一周必须减

掉一定量体重!才可减重"

心衰患者应定期体检! 监测

病情发展状况" 生活中也要时时

监控身体信号" 如出现脉搏细速!

晚上睡觉憋醒或躺不平! 平时能

上得了楼!突然就上不去了!感觉

乏力气短等!说明病情可能加重!

应及时就医治疗"

治)))恒剂量 掐病因

$临床上我们已经见到许多

的心衰病人由于擅自停止用药或

者减少药量! 使病情得不到控制

甚至恶化的现象" %医生说" 治疗

心衰时!患者应遵照医嘱!定时定

量吃药!配合治疗"

因冠心病 #风心病 #糖尿病 #

肾病引起的心衰患者! 应通过控

制病因来防心衰! 尽量掐断原发

因素" !康健"

阅读习惯反映内心世界
读心术!

阅读书籍的习惯对于了解一

个人的个性特点以及情绪变化很

有帮助" 对此!

567

将喜欢阅读的

人作了以下分类-

-2

喜爱阅读浪漫言情小说的

人通常感情丰富!洞察力强!对直

觉深信不疑!对生活充满信心!而

且! 在陷入困境或者面临失败的

时候!这种人能顽强抗争!不会萎

靡不振"

)2

喜欢传记的人深思熟虑!他

们既野心勃勃!又脚踏实地!谦虚

好问! 善于衡量利弊得失能够统

筹全局! 条件不成熟绝不会不顾

后果勉强行事"

+2

如果喜欢喜剧书籍!那么这

个人必定是乐天派! 性格风趣幽

默! 遇到任何困难和阻力都不会

害怕!对自己充满信心"

42

常读报纸和新闻性刊物的

人是意志坚强的现实主义者" 他

们一般很关心国内外大事! 关注

世界风云变幻! 希望自己的言行

能够跟上时代的步伐" 这种人一

般思维敏捷! 对新事物能够作出

较为迅速的反应! 且善于接受各

种思想"

"2

要是对画报或是大型画册

兴趣盎然! 这个人通常会热情好

客!爱结交朋友!习惯身边围绕着

很多人"

*2

爱看侦探或破案一类书籍

的人通常勇于接受思想上的挑

战" 他们逻辑思维能力强!善于解

决各种难题! 对于别人望而却步

的难题!通常会兴趣倍增!以解开

难题为乐"

%2

要是对科幻类的图书视若

珍宝!这类人一定思维发达#想象

力丰富!而且富有创造力" 他们常

被科学技术所吸引! 喜欢为将来

拟定计划! 但缺乏持之以恒的精

神"

!2

喜欢阅读财政经济一类书

籍的人崇拜那些在事业上卓有建

树的人物!并以他们为榜样!希望

能充分发挥自己的竞争力! 达到

自己希望达到的人生高度"

#2

对流行时尚杂志格外青睐

的人虚荣心很重! 非常在意自己

的外貌和着装!十分顾及面子!在

日常生活中尽力改变自己在别人

心目中的形象!希望拔高自己"

-,2

如果特别喜欢读诗歌!则

应是热爱生活的人! 对人世间的

一切美好事物钟爱有加" 他们也

会有意识地在诗的熏陶下进行反

思! 使心灵得到净化! 努力追求

$真善美%"

--2

倘若读历史书籍津津有

味!说明这个人尊重事实!讲究实

际!重视效果" 他们通常会把时间

安排得满满的! 用在努力工作或

者认真做学问上面" !陈澜 "

七款最热小清新香水
8989

女士曾说过-不用香水的女人没有未来"而作为一个基本

没有体味的东方人不用香水简直是一种对自身优势的浪费. 这个夏

天!挑选一款可以帮助你散发清新的淡香水!提高你的人气!让周围的

空气中充满属于你的清新优雅吧.

小清新爱用香水推荐一!

8:;<=0

香奈儿邂逅柔情粉红甜蜜女士香水

由香奈儿专属调香师
>;?@A=B CD0.=

所创作!构筑了一个彷佛是各

种香味环绕运行于轨道上的宇宙" 充满香气的星空!带着出乎意料的

和谐感!就像不断更迭的惊喜!以前所未有的方式呈现"清新的香草气

息微微绽放!带着一种圆满和洋溢的温暖!同时!具异国情调的茉莉和

鸢尾花也展现了她们的风采" 最后!白麝香的强烈香气更衬托出香调

的神秘和十足感官的印象"

小清新爱用香水推荐二!

E79F

迪奥花漾甜心淡香水

E79F

迪奥花漾甜心淡香水!专为亚洲女性设计!演绎独蕴东方

韵味的女性气质" 它的灵感来自于巴黎的一座花园!年轻的甜心小姐

无忧无虑地徜徉在巴黎街头!明亮而甜美的时装女香!拥有发自内心

的优雅气质"

据说!这是一款以美食为灵感的创意香氛!表现出现代年轻女性

想要拥有昂贵与奢华的品味以及近乎天真的快乐与傲慢的感觉"甜美

范儿的美新娘在婚礼上喷上它!肯定会让你更加$秀色可餐%咯
G

小清新爱用香水推荐三!

H;I? >;?DJB

莫杰雏菊花语女士淡香水

充满着俏皮童趣和幻想!充满花果的芬芳!喷洒在肌肤上!令人顿

感轻柔舒爽!使你散发出迷人的魅力" 新款
H;I? >;?DJB

莫杰雏菊花语

女士淡香水以新鲜覆盆子为前奏!缀以华贵的野玫瑰!飘散出浓郁温

馨的梅子芬芳!轻轻地一喷便让您沉浸在愉悦满足的美妙享受之中"

小清新爱用香水推荐四!

K9LM

桃丝熊自然之水

瓶身设计灵感来源于蓝色宝石!晶蓝剔透!如水一般明净" 高深而

精湛的椭圆形钻石切割工艺!造就一滴完美的
K9LM

自然之水"

小清新爱用香水推荐五!

8:0D=

蔻依女士淡香氛

跳动在自由与清新之间的蔻依女士淡香水! 完美诠释女性的柔

美#率性!自然气质!尽情展现着蔻依女性跳动于内心的自由与灵动的

完美情感"

小清新爱用香水推荐六!

8:D0

蔻依挚爱女士香氛

NDO=

!

8:D0

完美呈现由调香师
NDAPB= KAI<=I

和
Q;R:;0P= 8=RRDS

TI;?P;

/

TPO;AU;<V

精心配制的粉香花香调!融入了鸢尾花#天芥花和麝

香!脂粉般的美好香味!轻柔感性的萦绕在肌肤上!并以胭脂#云母粉

和米粉的复古芬芳勾起往昔之魔幻回忆" 此外!精雕细琢的品牌名和

高贵雅致的链节瓶盖定会让注重精致和女人味的女性对这款香水瑰

宝心醉神迷"

小清新爱用香水推荐七!

5WFF1T1H9

菲拉格慕蝶忆绽放香水

展现了大都市里成熟年轻女性时尚妩媚的个性以及对最新流行

趋势的渴望"她们崇尚自然美!并愿意收集和展示时尚标志物" !文香"

推荐一

推荐二

推荐三 推荐四 推荐五 推荐六 推荐七
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