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本报讯 !记者 窦娜"#近两年

来$中小学生因近视前来就诊的人

数逐年增多$尤其是双休日和寒暑

假期间$每天前来就诊的就有上百

人% &

!

月
!

日是全国爱眼日$记者

从市区眼科门诊了解到$我市中小

学生视力低下状况居高不下$近视

高发期至少提前两年%

#以往$ 对于中小学生保护视

力$ 强调最多的就是给学生减负$

纠正写字姿势 ' 看书环境 $ 而就

目前的情况来看 $ 电视 ' 电脑 '

手机这些电子产品已成为孩子视

力的 (新杀手)$ 尤其是电脑' 手

机$ 学生因为沉迷于游戏 ' 长时

期近距离阅读$ 从而导致近视 %&

眼科医生王医生介绍 $ 从近视发

生的原因来看$ 除了体质因素外$

就是环境因素$ 调查发现$

"#$

以

上的近视孩子是属于环境因素引

起的%

王医生提醒学生和家长$远离

近视关键在于预防% 首先要在生活

中养成科学的用眼习惯$孩子们看

书'写字持续时间不要过长$以免

造成疲劳% 其次$要养成良好的生

活习惯$合理饮食$注意营养 % 再

次$光线刺激$特别是喜欢夜间玩

电脑游戏的人$往往关灯直接对着

电脑屏幕$ 极易对眼睛造成危害%

第四$要坚持做眼睛保健操$尽量

增加户外活动时间等%

中 共 周 口 市 委 机 关 报
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创下三年来最大降幅

本报讯!记者 李瑞才"昨日$

记者从中石化周口分公司了解

到$距上次降价还不满
'

个月$我

市成品油的零售价格于
!

月
"

日

凌晨再次喊降% 其中* 汽油下调

%)#

元
*

吨$ 柴油下调
%'#

元
*

吨$

折合成
#

号柴油每升下跌
#+,,

元 +

"#

号汽油每升下调
#-,#

元 +

")

号汽油每升下跌
#-,(

元+

"&

号

汽油每升下跌
#-,%

元% 据了解$

此次成品油价格下调是近三年来

下调幅度最大的一次$ 也是唯一

的一次#两连跌&$此次降价后$我

市的汽柴油零售价格已经回到去

年年初水平%

#早就听说要降了$我这几天

一直省着用 $ 就等降价了再加

油% &昨日$在交通大道西段一家

自助加油站内$ 记者碰到了前来

加油的私家车主郭先生$ 他告诉

记者$他用的是
")

号汽油 $百公

里油耗
.

升$如果按每月
'%##

公

里的行驶里程算$ 此次调价后他

每个月就能节省
%#

元左右%

据该加油站的工作人员介

绍$ 和上调油价前晚排长队加油

相反$听闻降价的前一天$他们的

加油站里可谓是 #门可罗雀&$前

来加油的人很少$ 即使有人来加

油$ 也都是尽可能地少加$ 加
%#

元'

'##

元的车比比皆是% 但在降

价后$ 他们的加油站又出现了排

队加油的情况$ 好多人都是专程

等油价降了才过来加油$ 油箱里

已经快跑空的车不在少数%
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引起广泛关注的!武汉市公路

管理处录用领导干部子女
5

人"事

件有了初步结果#武汉市交委做出

决定 $ 取消
6

名干部子女应聘资

格% 但是$初步的结果决非事情终

结$公众更要看到的是#这样的!萝

卜招聘"是否又将!下不为例"& 谁

来为这样的错误行为担责&

从披露的事实看$武汉公路管

理处录用领导干部子女$不仅违背

基本的人事招录的回避制度$而且

几个领导子女各个都是所报岗位

的!第一名"$如此荒唐的现象 $没

有特殊的!外力帮助"何以实现& 更

令人惊异的是$武汉市公路管理局

有关人士还称!招聘没问题"!内部

子女参与很正常"%

近年来 $诸如此类的 !内部招

聘"!萝卜招聘" 事件屡有出现#从

湖南武冈卫生系统免试招录$不少

领导的直系亲属既无医学教育背

景' 也不具备调入资格却公然被

录( 到湖北省利川市人社局招聘$

面试结果前两名均是人社局及其

下属单位干部的子女))类似事

件均是媒体曝光后才得以处理%

值得注意的是$尽管相关部门

都以!取消招聘资格"作为对舆论

的回应$但是!严查'严处责任人"

却鲜有实质下文% 重新招聘等做法

不能成为!免责挡箭牌"$更不能是

!问责障眼法"% 决不能让!萝卜招

聘"曝光后$媒体热闹一阵子$网友

期待一阵子 $ 主管部门忙活一阵

子$会议再开一阵子$招聘暂停一

阵子$然后!一切照旧"%

!萝卜招聘"!内部招聘" 事件

屡屡发生$ 并非缺乏相应制度管

理% 为了防止可能出现的内部交易

等行为$无论是公务员招考 $还是

事业单位招聘$各级都制定了完善

的招考制度和严格的招考流程% 然

而没有严格的执行和监督$再好的

规定就只能成为摆设$也无法制约

!暗箱操作"和权力滥用%

!萝卜招聘" 有碍社会的公平

公正$ 损害了大多数人的利益$也

会降低政府的公信力% 对于这样的

违规招聘$理应追查到底 $问责到

人$惟其如此$才能有效防止公权

力滥用$ 才能真正实现招聘的公

正'公开'公平%

"

一吐为快
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本报讯!记者 李瑞才"继校车

强制标准制定实施不久$我国首个

,儿童安全座椅等相关产品的国家

强制性标准-

/

下称,标准-

0

也将于

今年
&

月
'

日起正式实施% 这个标

准通过对包括座椅本身的技术要

求 ' 所有在售车辆强制安装
123

415

锚固系统的装置等进行细化$

进一步提高了生产企业的准入门

槛$相当于为儿童安全乘车多加了

一道#保险杠 &%

据了解$,标准-对儿童座椅的

固定带'连接装置'尺寸等各方面

都做了详细的说明% 按照,标准-规

定$今后国产汽车将必须安装座椅

接口和安全锁$而汽车儿童安全座

椅今后也将经检验合格后才能上

市% ,标准-正式实施后$厂家新设

计'新研发的儿童安全座椅必须满

足标准中制定的各项条件% 此举将

对儿童安全乘车起到极大的保障

作用%
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本报讯 #出行上学不发愁$

购物健身有去处%空气质量差变

优$各种保险全享受% 安居幸福

有奔头$周末广场看节目% 生活

富裕大发展$群众开心乐悠悠% &

近日$在商水县老干部活动中心

散步的杨阿姨谈起现在的幸福

生活$脸上洋溢着开心的笑容%

杨阿姨的这番话$代表了该

县广大群众的心声%这一切源于

该县高度重视民生工作$在民生

事业方面倾注了大量的人力'物

力和财力$努力让人民群众更好

地享受改革发展成果%一件件实

实在在的惠民实事温暖着群众

的心田$一组组引人注目的数据

诠释着落实各项惠民之举的决

心%

该县每年坚持办理#十件实

事&$ 民生投入资金均占财政总

支出的
%#6

以上% 近
%

年来$新

建'扩建农村敬老院
'%

所$五保

集中供养率达到
''6

+新建廉租

房等公益性住房
'

万平方米$为

'.%#

户城镇居民发放了住房补

贴资金+ 城镇基本养老保险'基

本医疗保险'失业保险'工伤保

险'生育保险参保人数分别达到

)-(

万人 '

.-")

万人 '

)-'

万人 '

'-('

万人'

(-)!

万人$ 新增城镇

就业
)-#(

万人$城镇登记失业率

控制在
)-"6

以内+改造县乡道路

'.(

公里 $完成 #村村通 &

)!(

公

里$修复桥梁
(&

座$解决农村安

全饮水
('-)

万人$ 对
!,

个扶贫

开发重点村实施整村推进$解决

和巩固了
"-".

万贫困人口脱贫

问题+新建'改造校舍
''-%

万平

方米+ 改扩建村卫生室
)")

个$

城乡医疗卫生服务体系实现了

一体化管理+新农合参合率达到

""-("6

$ 补偿金额
)-'"

亿元$受

益人数达
)(

万人+ 积极发展文

化事业$大型豫剧,天职-荣获全

省精神文明建设#五个一&工程

奖$在北京长安大戏院进行了汇

报演出$新建综合文化站
'!

个$

新建农家书屋
(".

个$开展免费

送戏下乡
'!##

多场次$ 举行城

乡互动快乐广场文化活动
(!#

多场次%

*戚富岗+

"

基层快递

!

月
'#

日$村民在长沙浏阳河边抬龙舟下水$准备开展龙舟水上练

习% 当日$在长沙市浏阳河边$由当地村民组成的龙舟队开展龙舟水上练

习$为即将到来的端午节龙舟赛做准备% 龙弘涛 摄
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网上填报志愿分三次进行

本报讯!记者 赵金"记者昨

日由市教育局了解到$ 今年我

省仍是考后网上填报志愿 $在

规定时间内可进行不超过两次

的修改$ 以最后一次保存的志

愿为准$ 填报截止后将无法更

改%

市教育局工作人员介绍$今

年我省仍然在网上填报% 网上填

报志愿分三次进行* 第一次在
!

月
(#

日
.

时至
(.

日
'.

时$填报

提前批'专项计划本科批和专升

本志愿+第二次在
!

月
)#

日
.

时

至
&

月
,

日
'.

时$ 填报本科一

批' 本科二批和对口生志愿+第

三次在
&

月
!

日
.

时至
'#

日
'.

时$填报本科三批'专项计划专

科批'高职高专一批和高职高专

二批志愿% 考生必须在规定时间

段内完成志愿填报$考生网上志

愿以保存的为准$填报截止后将

无法更改%

考生志愿分提前批' 专项

计划本科批'本科一批'本科二

批' 本科三批' 专项计划专科

批' 高职高专一批和高职高专

二批等八个批次$ 较去年多了

两个批次$ 增加的两个批次分

别是专项计划本科批' 专项计

划专科批%

本科一批'本科二批实行平

行志愿$ 志愿设置和填报方式

为*自主招生考生志愿!设在本

科一批"* 已取得自主招生资格

的考生可以填报
'

个相应自主

招生高校志愿$

'

至
%

个专业和

是否同意调剂!专业"%本科一批

和本科二批平行志愿*考生可以

填报
'

至
!

个高校志愿$

'

至
%

个专业和是否同意调剂!专业"%

已取得艺术特长生'高水平运动

员资格的考生$所选择的相应高

校须填报在平行志愿的第一个

位置%

提前批'专项计划本科批'

本科三批'专项计划专科批'高

职高专一批和高职高专二批第

一志愿可以填报
'

个高校志

愿'

'

至
%

个专业和是否同意调

剂 !专业 "+第二志愿为平行志

愿$ 可以填报
'

至
,

个高校志

愿$ 每个高校志愿可以填报
'

至
%

个专业和是否同意调剂

!专业"% 考生在填报提前批志

愿时 $只能从体育 '艺术 '军事

!国防生 "公安院校 '司法院校

公安类专业以及有特殊要求的

普通高校中选报其中一类 $不

得兼报%

艺术类考生志愿分本科 '

专科两个批次% 其中*本科批次

又分
7

'

8

两段$ 每段可按顺序

填报
(

个高校志愿$ 每个高校

填报
'

个专业和是否同意调剂

!专业"+专科批次可按顺序填
(

个高校志愿$ 每个高校填报
'

个专业和是否同意调剂 !专

业"%

对生源不足的高校进行网

上征集志愿% 未被录取的考生

可以重新在网上填报
'

至
!

个

平行的高校志愿 !艺术类征集

志愿除外"$每个高校可以填报

'

至
%

个专业和是否同意调剂

!专业"%
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家长应当加强引导

本报讯!记者 赵金"不少学

生和家长都认为$中学阶段'基

础教育将随着高考铃声的落下

而结束% 但是$高考结束了$教

育并没有结束% 近日$记者采访

了部分老师$ 就考生高考过后

的注意事项进行了解%

周口一高王老师介绍 $高

考是一场声嘶力竭的人生厮

杀% 学生们看起来风平浪静$心

灵却经历了#百慕大风暴&$不少

学生考试结束后会出现不良心

理反应* 剧烈紧张后剧烈放松$

请客吃饭$沉迷网吧$极度轻松

中产生极端倦怠' 极端放纵$感

觉烦躁'焦虑'无聊+成绩考得好

就是对家里的最大贡献$被愉悦

感和优越感所陶醉$衣来伸手饭

来张口$缺乏劳动意识和回报意

识+考试不够理想的学生则自暴

自弃$失望厌倦%

对此$ 王老师提醒广大家

长$对第一种学生$要进行生活

节奏的调整$ 适当放松是必要

的$但不能过度$否则容易造成

思想不能集中$ 角色转换时间

长$难以适应未来生活% 对第二

种学生$ 应该开展生存教育$引

导他们尽量帮父母干一些活$减

轻父母的生活负担$为未来生活

做好精神准备% 对第三种学生$

要让他们懂得宣泄悲观情绪$学

会心理放松$不要把失败看得太

重%

家长不妨利用高考后这段

时间$ 多一些教育远景规划意

识$参加一些情商讲座$增加学

生的情绪智能$ 让学生学会客

观认识自己$理性发展人际'情

感关系% 家长可以多给孩子进

行#社会补钙&$增加社会阅历$

锻炼生存能力$ 增加他们服务

于社会公共福利的良好品质和

人生气质%

有关部门提醒家长
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本报讯 !记者 赵金 "高考结束

了$ 很多骗子也正在寻找机会进行

高招诈骗% 昨天$市教育局'市公安

局通过分析近几年高招诈骗案例$

列举几个骗子惯用的诈骗手段$让

家长们提高警惕% 同时提醒考生家

长要认真了解高招录取政策' 规定

及程序$避免走进骗子的圈套%

圈套一*#内部指标&% 嫌疑人冒

充高校招生负责人或招生办员工$

自称可以弄到高招内部指标% 更有

甚者$ 称高考成绩低于专科录取分

数线的可以上本科%这类诈骗案中$

嫌疑人多经熟人介绍与考生家长联

系$ 而实际上介绍人对嫌疑人并不

了解%

圈套二*#特长生 &% 嫌疑人用

#特长生& 可以加分为诱饵编织圈

套$ 声称可以通过关系将考生以特

长生的名义#办进&高校$他们以提

供#特长生&资格证书的名义骗取家

长钱财%

圈套三*#花钱就能上&% 利用考

生及家长心理$ 谎称差几分花钱就

能够上$ 许诺只要交几万元$ 就能

#保证&被录取% 许多家长忍痛解囊$

但当考生入学后才发现$ 花钱进的

是高校的成人教育学院或网络教育

学院$ 所发文凭与国家统一招生不

同%

圈套四*#上军校&% 目前$在社

会上和网上流传着只要认识人$交

钱就能上军校的说法$ 于是一些骗

子就抛出能办军校生的谎言$ 他们

往往以军官身份出现$ 声称能帮考

生上军校%

圈套五*#伪造通知书&% 在各大

高校录取工作开始后$ 一些骗子冒

充高校招生办工作人员$ 向考生寄

送伪造的录取通知书$ 让考生将学

费打入指定账号$骗取钱财%

教师点评高考作文

z{|}
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本报讯 !记者 赵金"

(#'(

年

高考考试已经结束$ 语文作文作

为考试中的重头戏$ 受到了广泛

关注%

!

月
'#

日上午$ 记者采访

周口一高三年级语文老师单影'

岳建芳$ 对今年河南高考语文作

文进行解读%

采访中 $ 两位老师介绍 $

!#

分的高考作文一般可分为
(#

分

立意'

(#

分结构和
(#

分发展%

今年高考作文难度不大$ 考

生一般不会跑题$ 而且所给材料

充分$ 有话可说% 立意方面$ 考

生不仅可从油漆匠来写$ 赞美他

与人为善' 呼吁大家多做好事'

积善行德 $ 还能从船主角度出

发$ 呼吁大家学会感恩$ 更能从

整个事件出发来写人们的付出与

回报 % 结构方面 $ 进入高中以

来$ 议论文是学生训练的一个重

要题材$ 特别是进入高三以后$

学校对考生的议论文写作更是进

行了集中强化训练% 此次材料作

文写作素材俯拾皆是% 不必说小

悦悦事件中的拾荒老太陈贤妹'

#最美妈妈& 吴菊萍+ 单是周口

的先进人物所做的好人好事就足

以令我们感动% 而记叙文方面$

只要把自己见到过' 亲身经历过

的具体的真实的事情写出来$ 是

发自内心的真情实感的文章$ 也

能获得高分% 高分作文大多见解

新颖' 材料新鲜' 构思新巧% 最

后$ 如果想
%#

分以上 $ 就要在

(#

分的发展分上下工夫%

!5��<��349���

部分品种价格已低于去年同期

据新华社电!记者 郭爱民"据

新华社全国农副产品和农资价格

行情系统监测$与前一日相比$

7

月

8

日$蔬菜价格以降为主+鸡蛋'牛

羊肉价格上涨+食用油价格以涨为

主+水产品'水果价格微幅波动+猪

肉价格稳中有降+成品粮'奶类价

格基本稳定%

监测的
39

种蔬菜中 $

96

种价

格下降$

:

种价格上涨$

6

种价格持

平+ 普通鲜鸡蛋价格上涨
4/2;

$白

条鸡价格下降
4<3;

+猪后臀尖肉价

格下降
4<9;

$ 猪五花肉价格持平+

去骨鲜羊肉价格上涨
4<9;

$ 牛腱

肉'牛腩肉'带骨鲜羊肉价格涨幅

均未超过
4<9;

+花生调和油'大豆

调和油'纯花生油'纯菜籽油价格

上涨$纯葵花籽油价格下降$波动

幅度均未超过
4<9;

$纯大豆油价格

持平%

监测数据显示 $ 随着气温升

高$ 蔬菜供应量逐渐增加$

5

月份

以来蔬菜价格下降明显 % 与
6

月

:4

日相比$

7

月
8

日$

39

种监测

蔬 菜 全 国 日 平 均 价 格 降 幅 达

97<9;

% 分品种看$ 超七成监测蔬

菜价格下降 $ 四季豆 ' 黄瓜 ' 茄

子' 豇豆' 苦瓜价格降幅在三至

四成之间 %

7

月
8

日 $ 菠菜 ' 油

菜' 豇豆价格已低于去年同期水

平$ 降幅均在
6;

以内%

另外$

5

月中旬开始$前期价格

大幅上涨的大白菜价格也明显回

落$目前降幅近
95;

%

!

近日$北京大学中国国学商道高研班在鹿邑县举行了道家板块游学大课活动$来自河南省内各行业的
.#

多名企业家踊跃参加% 为期

五天的学习中$企业家们兴致勃勃地参观了老子故里旅游区的太清宫'明道宫等景区$切身感悟了老子文化的博大精深$对当地文化旅游

开发建设的辉煌成就称赞不已$表示以后将更多地宣传鹿邑'深入弘扬老子文化% 沈力 蒋保庆 摄


