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#
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!
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!
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!!!!!!

本报讯 近日!记者从周口市卫

生局了解到!在
)

月
*)

日
+,!

日于

上海召开的全国慢性病防控与口腔

卫生项目工作会议上! 我市郸城县

荣获 "全国口腔卫生项目工作先进

县#称号$国家卫生部疾病预防控制

局%中国疾病预防控制中心和
-,

个

省%自治区%直辖市卫生厅局的领导

-$$

余人参加了会议$

郸城县儿童口腔疾病综合干预

项目于
./,,

年
,,

月正式启动 !市

卫生局多次组织人员对该县进行督

导检查$ 截止到
.$,.

年
0

月
-$

日!

完成了对
,1

所小学
0-

个班级
.110

人的口腔健康检查! 窝沟封闭人数

达
,-!!

人!牙齿数
",11

颗!较好地

完成了项目工作任务! 为儿童口腔

疾病防治做出了积极贡献! 受到了

儿童家长的高度赞誉! 树立了良好

的社会形象!取得了良好社会效益$

这次国家卫生部在
,.#

个口腔

卫生项目县中!共评选
0

个先进县!

我市郸城县位居榜首! 受到了领导

好评$ &刘艳霞'

针灸推拿康复专业委员会第二届学术交流会在淮阳举行
)

月
.!

日!周口市中医药学会针灸"推拿"康复专业委员会第二届学术交流会在羲皇故都"水城淮阳顺利

召开!全市针灸"推拿"康复专业医学科技工作者共
,,$

余人参加了会议#

会议指出学会要充分发挥自身优势!团结广大针灸"推拿"康复专业医学科技工作者!在中医药针灸"推

拿"康复学研究"教育"人才培养等方面作出突出贡献!打造出我市针灸"推拿"康复专业强势品牌!促进周口市

中医药学会的全面进步和发展$

2

记者 刘艳霞 摄'

全市中医专科建设专题座谈会提出

456789:

;<=>?;@

!!!!!!

本报讯 &记者 刘艳霞 实习生

孙怡心 通讯员 杨鸽君 '

)

月
."

日! 市卫生局召开了全市中医专科

建设专题座谈会! 提出中医专科建

设要打造名科求突破! 发挥特色谋

发展$

为进一步加强中医专科建设!

我市拟于近期开展市级中医重点

专科和特色专科评选工作! 各有关

单位按照程序申报后! 将组织专家

组进行材料评审和现场考核! 合格

者予以确定! 并实行动态管理$

,$

月
..

日"世界传统医药日(之际!我

市拟开展以)弘扬国粹 爱我中医(

为主题的宣传活动$

座谈会上!与会专家各抒己见$

针对中医专科建设!大家一致认为!

中医专科建设是中医"三名(&名医%

名科%名院'战略的重要内容!是中

医院生存%发展的关键之一!当前各

单位应抓住机遇! 充分利用国家扶

持中医药事业发展的政策精神!做

好专科建设$ 县级中医院发展要避

免片面求大求全! 应发挥中医特色

优势!走服务差异化道路*要围绕专

科建设! 培养学科带头人和人才梯

队!医院方面应选好学科带头人!加

大重点投入!同时加强管理*在专科

建设中! 应以开放的态度积极引进

现代先进医学诊疗技术! 不拘泥于

中医还是西医技术$同时!与会人员

对市卫生局组织制定的全市重点中

医专科% 中医特色专科条件标准进

行了学习%讨论!提出了经费投入%

专科有效期等具体意见$

会议指出! 中医专科建设是一

项长期的工作! 涉及人才% 技术%

设备和经费投入等 ! 不能急于求

成! 要科学规划! 稳步发展$ 各县

级中医院要根据各自实际! 明确思

路! 大胆创新! 敢于作为! 积极推

进中医专科建设! 打造中医品牌$

要做好人才培养 % 引进及管理工

作! 大力培养学科带头人! 积极为

其创造良好环境! 进而带动专科建

设% 促进医院发展$

!!!!!!

近日!为迎接第
!"

个建军节!周口市消防支队和周口市中心血站联合举行$军民鱼水情# 血浓情更浓%

活动# 周口市中心血站向战斗在工作岗位的消防官兵送去纯净水等慰问品!消防支队官兵组织集体献血!

奉献爱心!度过自己难忘的节日# 图为献血现场# &记者 史书杰 通讯员 李阳 摄'

!$%&"""'!"( !$&)&&&$%(( !$%&""$&"'#

!!!!!!

骗取新农合资金!医疗乱收费!无证行医!医
疗事故 !雇用医托 !出售假药 !医院出租承包科
室""

!!!!!!

发现以上情况!请拨打监督热线电话!我们将在第一

时间关注您的呼声!通过记者的调查与呼吁!引起有关部

门的重视!让您的合法权益得到维护#
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协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线!

#$&$!"'

新农合定点医院 城市医保定点医院

!!!!!!

颈椎病是由于颈椎间盘退变

或颈部软组织劳损! 刺激或压迫

神经根%椎动脉%交感神经%脊髓

而引起的一系列症状$ 其可分六

型+

,3

颈型+以颈部症状为主!颈

项强直%疼痛!也可有整个肩部的

疼痛!颈部活动受限$

.4

神经根型+颈肩背疼痛!并

向一侧或两侧上肢放射!伴有针刺

感或电击样疼痛! 颈部后伸或咳

嗽%打喷嚏%大便时疼痛可加剧$

-5

椎动脉型+表现为眩晕%耳

鸣%耳聋%恶心%呕吐%猝倒!常因

头部转动或侧弯至某一位置时诱

发或加重$

05

脊髓型+慢性进行性四肢瘫

痪为特征$腿软易绊倒!走路不稳

或踩棉花感$

"5

交感神经型+头痛或偏头

痛!有时伴恶心呕吐%视物模糊%

视力改变%心律不齐%血压升高%

四肢发凉多汗等$

15

混合型+上述两型或两型以

上症状同时出现者$

2

康复科 袁少林
6

你是哪种颈椎病"

启 事
!!!!!!!.$,.

年
)

月
.-

日
.-

时许! 在周商路与商水县纬四路交叉口处!

有一男子骑一辆黑色海王星
,."

型两轮摩托车&前车牌为
"7.$#

'由北

向南行驶时摔伤! 经商水县人民医院抢救无效于
.$,.

年
)

月
-$

日死

亡$

该男子年龄在
-$

,

0$

岁左右!身高
,5)"

米!上身赤背!下身穿黑

色短裤$ 有知情者请速与商水县交警大队联系$

联系电话+

$-#0

,

"000$)" ,-)$$!...1!

刘警官

商水县公安交通警察大队

.$,.

年
)

月
-,

日

遗失声明
!!!!!!!

周口市金财源置业有限公司

组织机构代码证正% 副本 &代码+

1#"#!0!1

,

#

'丢失!声明作废$

.$,.

年
)

月
-,

日

!

河南中原铁道物流有限公司

商丘多经分公司淮阳县四通镇代售

点 ! 营 业 执 照 副 本

&

0,,1.1$$$$$!-!1

'不慎丢失!声明

作废$

.$,.

年
)

月
-,

日

!

河南省金华种业有限公司组

织 机 构 代 码 证 正 本 ! 代 码 +

11-0.-,-

,

"

% 登 记 号 + 组 代 管

0,,1$$

,

$,.0.1

,

,

不慎丢失!声明

作废$

.$,.

年
)

月
-,

日

!

郸城县西环路南路西刘卫东

土地证丢失!地号+

-.

,

1

,

,

!证号+

$11

!声明作废$

.$,.

年
)

月
-,

日

!

周口市豫东石油有限公司不

慎将组织机构代码证正副本丢失!

代 码 +

,)"0..""

,

"

! 登 记 号 +

0,,1$$

,

$$-!-,

,

,

!声明作废$

.$,.

年
)

月
-,

日

!

周口市汽车运输集团商水公

司车辆豫
8$!!!!9

经营商水,郑州

班线!营运证不慎丢失!营业证号+

0**1/*///"/*9

声明作废$

./*.

年
)

月
-*

日

!

淮阳县刘振屯乡江源药店药

品经营许可证&副本'丢失!证号+豫

:;,1$)$!)

!声明作废$

.$,.

年
)

月
-,

日

!

周口市明辉电瓷有限公司不

慎将周口农行直属支行基本账户开

户 许 可 证 遗 失 ! 核 准 号 +

<"=!$$$$010!$,9

声明作废$

.$,.

年
)

月
-,

日

更 正
.$,.

年
)

月
,!

日
9

沈丘县

国土资源局在
>>

周口日报
??

@0

版发布的-沈丘县国有建设

用地使用权拍卖公告.中!申请

人提交书面申请时间
.=,.

年
!

月
,,

日应为
.=,.

年
)

月
,,

日

至
.=,.

年
!

月
!

日 ! 特此更

正$

沈丘县国土资源局

.=,.

年
)

月
-,

日

公 告
!!!!!!

周口&市'禧龙餐饮有限公司锦绣江南酒店&注册号+

0,,1=.=.===.,-0

'!因公司内部原因!无法向公司登记机关

提交营业执照正%副本进行年检!特此声明原营业执照正%

副本作废!并向公司登记机关申请补发$

周口市禧龙餐饮有限公司

"'!"

年
*

月
$!

日

注销公告
!!!!!!

周口市递信中介有限公司 &注册号 +

0,,1#.,=====1#1

'声明注销$ 其公章及营业

执照不慎丢失!声明作废$

.=,.

年
)

月
-,

日

弃婴公告
根据 -国务院办公厅关于加强孤

儿保障工作意见.&国办发
A.=,=B"0

号'

有关规定! 现将暂时抚养在周口市社

会福利院的
1

名弃婴情况公告如下+

!!!!!!

以上婴儿的年龄由周口市社会福利院推测所定$ 望以上婴儿的父

母或其他监护人自公告刊登之日起
1=

日内!前往周口市社会福利院认

领!逾期无人领着!将被视为查找不到生父母的弃婴!我们将依法安置$

地址!周口市太昊路东段周口市社会福利院

邮编
/0**122

电话
/2340563((662

!!!!!!

李 壬

缘 !女 !

.=,.

年
"

月
,1

日 出 生 !

.=,.

年
"

月

..

日被遗弃

在项城市福

利院院内 !

于
.=,.

年
"

月
.-

日由项城市公

安局城郊派出所送入周口市社会

福利院 $ 特征
C

圆脸 %大眼睛 %脑

瘫$

!!!!!!

李 壬

堂 !男 !

.=,,

年
)

月
,,

日 出 生 !

.=,,

年
)

月

.,

日被遗弃

在搬口乡高

速桥下 ! 于

.=,,

年
)

月
.,

日由周口市公安

局第一分局案件侦查大队送入周

口市社会福利院$ 特征
C

圆脸儿%

小眼睛%脑瘫$

!!!!!

李壬行
C

男 !

.=,.

年

,

月
,0

日出

生 !

.=,.

年

"

月
,.

日被

遗弃在郸城

县妇幼保健

院! 于
.=,.

年
"

月
,0

日由郸城县公安局南

关派出所送入周口市社会福利

院$ 特征+瓜子脸%大眼睛%脑瘫$

!!!!!!

李 壬

容 +女 !

.==#

年
#

月
=#

日 出 生 !

.=,,

年
)

月

,#

日被遗弃

在沈丘县行

政新区锦华

大酒店附近! 于
.=,,

年
)

月
.=

日由沈丘县公安局新区派出所送

入周口市社会福利院$ 特征+圆

脸%小眼睛%智障$

!!!!!!

李 壬

克 +男 !

.=,.

年
.

月
.1

日 出 生 !

.=,.

年
-

月

.0

日被遗弃

在鹿邑县马

铺镇郑后村

东! 于
.=,.

年
"

月
.!

日由鹿邑

县公安局马铺派出所送入周口市

社会福利院!特征+圆脸%大眼睛%

小嘴%脑瘫$

!!!!!!

李 壬

忠 +男 !

.=,,

年
,.

月
.=

日 出 生 !

.=,.

年
0

月

,1

日被遗弃

在太昊路福

利院门口东

侧! 当日由周口市公安局第五分

局治安管理服务大队送入周口市

社会福利院$ 特征+圆脸儿%大眼

睛%脑瘫$

ABCD()EFGHI()JKLMNOPQRSTUV

!!!!!!

本报讯 &记者 刘艳霞 实习生

孙怡心 '

)

月
,!

日 ! 全市卫生监

督%职业卫生知识竞赛及技能比武

动员会议在市中心血站五楼会议

室召开$ 参加会议的有各县市卫生

局主管局长%监督股股长 %监督所

所长%疾控中心分管主任%职业病

防治科科长*市卫生监督处科长以

上人员*市疾病预防控制中心主管

主任%职业病防治科%理化检验科

相关人员等
!=

余人$

会议传达了省% 市卫生监督%

职业卫生知识竞赛和技能比武方

案!并对我市卫生监督%职业卫生

知识竞赛及技能比武工作任务进

行再安排%再动员%再部署$ 会上!

市卫生局副局长刘剑锋站在卫生

监督和职业卫生工作全局和战略

发展的高度 ! 作了十分重要的讲

话$ 刘剑锋从肯定成绩 % 提高认

识% 切实增强做好卫生监督 % 职

业卫生知识竞赛及技能比武的责

任感和紧迫感 * 明确目标 % 振奋

精神! 推动卫生监督和职业卫生

各项工作持续健康发展 * 创优争

先% 弘扬先进 % 大力宣传表彰竞

赛中涌现出的先进集体和先进个

人三个方面对全市开展两项竞赛

活动提出了明确要求 $ 刘剑锋强

调全市各级卫生行政部门 % 卫生

监督机构和疾控机构要努力组织

开展好本辖区内的竞赛比武活动!

进一步动员广大干部职工振奋精

神 % 加强学习 % 奋力拼搏 % 踊跃

参与! 在全市卫生监督和疾控系

统迅速掀起学知识 % 比技能 ! 钻

业务 % 练本领的热潮 ! 通过以赛

促学 % 以赛促练 ! 达到全面提升

我市卫生监督执法能力和职业卫

生服务水平的目的 $ 同时 ! 积极

选拔推荐优秀队员 ! 力争我市在

全省比赛中获得优异成绩$

这次会议对于进一步提升全

市卫生监督执法能力和职业卫生

人员技术水平!确保我市在全省卫

生监督%职业卫生知识竞赛及技能

比武中取得优异成绩方面有着重

要的作用$
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新华社北京
#

月
$%

日电 &记

者 吕诺' 控制医药费用是缓解群

众)看病贵(问题的关键举措$卫生

部副部长马晓伟
+,

日在公立医院

控费工作座谈会上提出!要多措并

举做好控费工作! 促进 )医保%医

药%医疗(平衡发展$

马晓伟要求!加强基本医疗保

障制度建设!推进医保支付方式改

革$ 加强大病保障!利用好基本医

保资金解决群众看大病贵的问题!

同时对大病费用有所控制*降低医

疗服务要素成本!不断完善基本药

物制度!推进医药民族产业健康发

展* 机制创新与管理提升并重!通

过优化医疗资源结构布局!创新体

制机制! 提高医院内部管理水平!

加强公立医院费用控制$

马晓伟说!控制医药费用是确

保医疗卫生事业可持续发展的重

要保障!是在目前经济社会发展水

平下实现)人人享有基本医疗卫生

服务(的根本举措$ 既有利于切实

缓解群众)看病贵(问题!又有助于

推动医院转变发展方式!提高管理

效率!加强内涵建设*要把握好医

药费用上涨形势在地区之间的差

异性!推动医疗服务体系与医疗保

障体系协调发展!确保费用控制与

经济社会发展和人民群众需求相

适应$

控制医药费用是公立医院改

革的一项重要任务$ 马晓伟介绍!

两年多来! 各级卫生行政部门和

各公立医院在综合剖析医药费用

上涨原因的基础上! 采取多种措

施控制医药费用! 取得初步成效$

例如! 通过优化医疗资源结构布

局! 建立分级诊疗格局! 控制医

疗服务体系整体费用* 通过降低

医疗服务要素成本! 降低医院运

行成本和医药费用* 通过加强外

部监管! 规范诊疗行为! 加强内

部管理! 创新服务方式! 控制单

体医疗机构医药费用$
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夏季白昼时间较长!许多人也

养成午后小憩的习惯$ 专家提醒!

如何正确午睡是有讲究的!不良的

午睡习惯或许会导致消化不良%颈

椎病等病症$

夏季!很多人中午吃完饭后都

会出现昏昏欲睡的感觉$ 据天津中

医药大学第一附属医院康复科主

任医师李金波介绍!这是全身的气

血运行的脾胃帮助食物消化!大脑

供氧及营养明显下降$ 李金波提醒

说!这时不要立即睡觉!因为马上

入睡会引起大脑供血不足!而且还

会影响胃肠道的消化!不利于食物

的吸收!所以最好在吃完饭半个小

时后再睡觉$

对于没有条件中午在床上睡

觉的!李金波认为最好不要枕着胳

膊埋头趴在办公桌睡觉$ 因为埋着

头会导致颈椎的曲度与正常的生

理曲度相反!肩颈部的肌肉也会因

长时间保持一个非常态的姿势而

僵硬!所以很容易患颈椎病$ 而且

长期压迫手臂和脸部!会影响正常

血液循环!使两臂%脸部发麻甚至

酸痛$

)对于午睡的时间 !理论上应

控制到
+-

分钟之内$ (李金波说!

)因为入睡
+-

分钟之内是浅睡眠!

之后是深睡眠$ 在浅睡眠期醒来!

可以精力充沛地进行下午的工作

学习! 但如果在深睡眠期醒来!反

倒头脑昏沉! 影响下午的工作学

习$ 如果午睡时间过长!还影响晚

上的入睡时间推后!甚至失眠$ (

李金波强调 !在现实中 !合适

的午睡时间还是因人而异的$

)如果是一个倒在床上就睡的

人!午睡
+-

分钟足矣!但是如果是

需要躺着/酝酿0一会才能睡的人!

那就根据他一般的)酝酿(时间再

往后延长
+-

分钟就好$ ( 李金波

说$
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