
当心孩子!捂"出秋痱

立秋后! 不少小宝宝的脖子

上起了小疙瘩!额头"大腿上长了

小颗粒# $每年到这个时候!婴幼

儿特别容易出现一些皮肤问题 !

尤其是秋痱的现象特别突出# %儿

童专家提醒! 妈妈们一定要小心

别让孩子幼嫩的肌肤出问题#

长了痱子别再用痱子粉

$立秋过后 !早晚会凉一些 !

不少人担心宝宝着凉! 会给宝宝

多加衣服# 但这时的夏天暑气未

消!尤其中午时温度很高!稍不注

意孩子就容易被&捂'着!秋痱"湿

疹就是这样来的( %专家介绍(

痱子" 湿疹往往容易发生在

宝宝的大腿和小屁屁上( 专家提

醒! 宝宝生了秋痱应以清洁止痒

为主( 坚持用婴儿专用沐浴露每

天给宝宝洗浴)看好宝宝的小手!

别让宝宝抓伤自己) 如果皮肤被

挠破了!最好及时去医院就诊!以

免化脓( 如痱子已形成!最好不要

使用痱子粉!以免阻塞毛孔!加重

病情!痱子粉一般起预防作用(

洗澡太勤会刺激宝宝皮肤

初秋!气候逐渐变得干燥!宝

宝出现秋燥症状比成年人明显 (

如果补水不及时! 皮肤就很容易

出现状况(

首先!吃母乳的孩子!妈妈可

以适当增加喂奶的频率)吃奶粉的

宝宝!家长则可多给孩子补充一些

白开水(

其次!宝宝洗澡的频次应该较

夏天有所减少! 一天洗一次就行(

频繁的清洗会把起保护作用的皮

脂洗掉!引起宝宝皮肤干燥!进而

出现发红"发痒的症状( !郑毅"
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脚气治不好 当心糖尿病
久患的脚气治疗突然没有了

效果! 要当心是糖尿病引起的并

发症( 近日!王先生就遭遇了这种

情况( 专家提醒!糖尿病早期可能

引起类似于脚气的溃烂现象 !切

莫将二者混淆!贻误病情(

据介绍!

/0

岁的王先生患有

足癣也就是俗称的脚气
01

多年!

每次发作时双脚都会起疱"痒( 王

先生到药店买点治脚癣的药膏涂

上!很快症状就能得到缓解(

半个月前! 王先生的脚气又

犯了!他也没放在心上!依旧按照

以往的方法治疗! 但这次却没有

效果!让王先生吃尽苦头( 先是脚

趾间起了很痒的水疱! 痒得让人

忍不住去抓! 抓破了水疱就开始

流脓溃烂!并且伴随着发烧症状(

到医院检查! 医生确诊王先生得

了糖尿病! 引发这次脚气经久不

愈( 经过对血糖的控制医疗和坚

持换药! 王先生的脚部溃疡得到

了很好的控制(

医生说! 王先生此次患的是

糖尿病足( 糖尿病足是糖尿病较

为严重的并发症之一! 是由糖尿

病导致的血管病变或神经病变 !

加上感染等因素! 造成患者足部

或下肢组织破坏的一种病变( 患

者常出现皮肤溃疡! 肢端坏死等

症状!是糖尿病病人残疾"死亡的

重要原因( !李思远"

家庭主妇易得 !种!职业病"

家庭主妇由于做家务活重复

性动作多!所以!只要长时间保持

一个姿势!用力过度或不当!日积

月累!不是背痛就是肩痛(

一"长时间低头引发颈肩痛

家庭主妇的工作大多需要长

时间低着头进行 ! 例如洗菜 "切

菜"炒菜"熨衣服"缝纫"扫地"拖

地"整理盆栽等等!长此以往 !容

易形成颈肩部肌筋膜疼痛症候

群! 表现为单侧或两侧的肩颈僵

硬伴随疼痛! 往往可以找到一个

或数个压痛点(

预防的办法是避免长时间固

定一个姿势不动! 至少每隔半个

钟头要伸伸懒腰!转转头( 疼痛时

可进行局部热敷! 对缓解症状会

有很大帮助(

二"长时间弯腰引发腰背痛

除了过度劳动之外! 姿势不

当也是引发身体不适的主要原

因( 因此!厨房的煤气灶"水槽等

都要有适当的高度! 以身体能够

站直为标准! 如此才能避免腰部

肌肉慢性损伤(

如果要长时间清洗餐具时 !

不妨准备一张小凳子! 单脚轮流

踩在凳子上! 有助于分散背部及

腰部所承受的压力( 日常使用的

扫把或吸尘器的长度! 最好能够

配合身高来调整! 避免腰部不自

然的弯曲! 最好采取略微屈膝的

姿势来减少背部及腰部的压力(

三"用力刷东西引发手肘痛

在日常生活中! 有一些动作

很容易引起手肘或手腕肌腱的过

度使用!例如用力转开瓶盖!用力

拧大件衣服或抹布! 单手握着炒

菜锅的把手盛菜等(

上述$职业病 %可防可治 !只

要家庭主妇们注意劳动姿势 !改

变劳动习惯!使用较好的工具!就

完全可以减轻或消除主妇 $职业

病%( !张力"

杯子形状影响饮酒速度
人们饮酒时总希望控制速

度! 但你有没有想过杯子形状也

有影响* 英国布里斯托尔大学最

新发布的研究成果就显示! 如果

用曲线型杯子喝酒! 会比用直桶

型杯子喝得速度更快(

据研究人员介绍!他们让
211

多名志愿者进行相关的模拟试

验! 这些志愿者都是没有酗酒记

录的普通人! 年龄在
23

到
/1

岁

之间( 在试验环节中!研究人员让

志愿者饮用啤酒或非酒精类饮

品!并使用两种不同类型的杯子(

研究人员观察饮酒者的表现

后发现!与使用曲线型杯子相比!

志愿者使用直桶型杯子时! 饮酒

的速度慢了近
415

( 但如果饮用

普通饮料! 则杯子形状不会对饮

用速度造成影响(

研究人员因此认为! 人们在

饮酒时都希望掌握好速度! 曲线

型杯子与直桶型杯子相比! 要判

断已经喝了多少酒会更难( 为证

明这一点! 他们又请志愿者判断

两种不同形状杯子中所盛酒的量

是否超过实际容量的一半! 结果

显示! 人们对曲线型杯子中酒量

比例的判断差错率更高(

更关键的是! 那些在判断不

同形状杯中所盛酒量比例时更容

易出错的人群! 也正是在使用曲

线型杯子饮酒时速度更快的人

群! 两项试验结果之间存在明显

的相关性( 这有力地支持了前述

推测(

进行这项研究的安杰拉+阿

特伍德说!酗酒,醉酒导致众多不

良后果! 人们都希望在饮酒时能

通过控制饮用速度来避免喝醉 !

这时杯子的形状可能是应该考虑

的一个因素( 这次研究报告已发

表在学术刊物 -科学公共图书馆

综合卷.上( !黄"

牙龈爱出血
用这些养生中药漱口
不少人经常因为吃上火的东

西或熬夜后第二天起床发现牙龈

出血!或口腔有异味( 怎样做才能

阻止牙龈出血呢* 中医认为!用些

养生中药漱口!可缓解牙龈出血!

并让口腔清新(

薄荷/发散风热 !透疹解毒 (

可用于起病初期!牙龈肿痛!有抗

炎,镇痛,止痒作用(

金银花/ 清热解毒! 消散痈

肿( 可用于牙龈出血流脓等急性

炎症期!有抑菌,抗炎,解毒等作

用(

淡竹叶/清凉解热( 可用于心

火炽盛!有清热,抑菌的作用(

双面针/ 活血散瘀! 行气止

痛( 可用于反复牙龈出血,色泽瘀

深,疼痛明显!有镇痛,抗炎,抗菌

及局部麻醉的作用(

中药用法/ 根据牙龈不同情

况选择以上一种中药!用
("

克药

材!

(+$&,

水!煮沸
"

分钟!放凉即

可使用(

正确漱口方法 / 清洁口腔

后 !口含约
)$&,

中药液 !低头浸

泡前牙牙龈 !头向左 ,右侧偏浸

泡左 ,右侧牙牙龈 !头后仰浸泡

后牙牙龈! 每次浸泡出血部位
-

分钟后将含漱液吐出 ! 每天
-

次( !陈芳"

!!!坚守!"#$"#"原则健康护耳

编者按!当你说#请让一让$%前面的人

依然不动地堵着路% 很可能他是塞着耳机

在听音乐&当你问室友要不要一起去吃饭%

他一点回应都没有% 很可能是戴着耳机在

上网& 当你看到迎面而来的人在自言自语

并滔滔不绝的时候% 很可能他是在戴着耳

机打电话''耳机的使用逐渐充斥在我们

的生活中%而长时间不科学使用耳机%很容

易对听力造成损害%导致听力下降(

打电话用耳机 %听音乐用耳机 %上网

用耳机'')耳机族*的日益庞大%让人不

得不正视耳机所带来的影响( 耳鼻喉科医

生表示 % 为了保护听力 % 使用耳机谨记

)

*$.*$

*原则(

嘈杂环境中听耳机最伤耳

$一般说耳机引起的听力损害!是噪音

性损害方式( 生活环境的正常噪音应该在

*$

分贝以下!戴着耳机听音乐和打电话!容

易使音量达到
!$.#$

分贝! 长时间如此可

造成听觉疲劳!对听力形成损伤( 而当音量

高达
//$

分贝以上!

"

分钟就可对双耳造成

不可逆伤害( %耳鼻喉科医生说(

那么! 把耳机音量调小不就可以解决

问题了吗* 道理是这样!但实际上在嘈杂的

环境中!我们经常会觉得声音比较小!为了

覆盖外部噪音!增强收听的清晰度!不断调

大音量! 最终使音量远远超过听力所能接

受的程度而不自知! 长时间如此自然会引

起听力的损伤(

#

%&#%&

$原则保护听力

专家表示! 经常使用耳机的人群应该

遵守$

*$.*$

%原则!这是比较公认的保护听

力的方法( 即使用耳机时!音量不要超过最

大音量的
*$0

! 连续听的时间要小于
*+

分

钟( $选择耳机时!可以挑选一些能够阻隔

外界噪音的耳机! 从而减少环境噪音对音

量选择的影响( 建议使用耳机时应尽量选

择相对安静的环境! 这样噪音对于不同耳

机效果的影响则差别较小( %耳鼻喉科医生

说( 而一般认为头戴式耳机比耳塞式耳机

对听力损伤要小( 当然!最好的方法还是减

少耳机的使用(

此外!对于时间的把握也非常重要!最

多
*+

分钟就要让耳朵歇一歇( 专家提醒最

好不要听着耳机睡觉!一旦睡着了!长时间

的聆听会使耳膜以及听觉神经一直处于大

负荷的工作状态!从而损伤听力(

#耳机族$要定期检查听力

$长期使用耳机的人群最好能够定期

到医院检查听力( %耳鼻喉科医生建议!听

力受损的过程一般都是逐步慢慢发展的!

短时间内!一般的损伤并不影响日常生活!

因此很难引起警惕( 而噪音性损伤一般是

从声音高频部分的损失开始( 当听不到机

械手表走动的声音!尖锐的声音听不到了(

或者打电话发现听起来很小声! 看电视经

常要调大音量00等等状况出现就要开始

警惕了!这是听力受到损伤的表现( 专家强

调!一旦出现耳鸣,耳疼或者听力下降等问

题时!最应该引起警惕!应该在一周内前去

医院就诊!及时治疗还是可以起作用的( 因

为耳蜗上感受声音的毛细胞数量是生来就

决定好的!一旦受损是不会恢复的( 所以大

于三个月损伤将是永久的! 基本没有治愈

的机会( 健康用耳!爱护听力!不要让自己

的耳朵提前衰老( !谢哲"

%招有效缓解掉发症状
天天洗发易掉发

!!!!!!!'

改变梳头的方向

梳发的方向如果保持不变 !

头发缝儿分开的地方! 由于常常

被阳光照射的关系! 将会呈现特

别的干燥或变薄( 如果分开的地

方开始变薄! 应该在搽发乳或头

油后!加以按摩!使已经干燥的头

皮得到滋润( 有时不妨将分开的

方向改变! 不但能够享受发型的

乐趣!且能够避免分开处干燥!而

导致秃头之麻烦(

"'

注意补充营养

多吃一些含铁,钙,锌等矿物

质和维生素
1

,

2

,

3

以及含蛋白

质较多的食品!对保护头发,延缓

老化有好处! 保持大便通畅则有

利于头发的正常生长(

$'

避免过多损害

染发, 烫发和吹风等对头发

都会造成一定的损害) 日光中的

紫外线会对头发造成损害! 使头

发干枯变黄) 空气过于干燥或湿

度过大对保护头发都不利( 染发,

烫发间隔时间至少
-4*

个月( 夏

季要避免日光的暴晒!游泳,日光

浴更要注意防护(

('

选择合适的洗发水

洗发水最好是弱酸性的 !不

可碱性太强!那会更刺激头皮( 另

外要选择能够强壮头皮与毛囊的

洗护产品! 最好能定期做深层的

专业护理( 常常给头皮做按摩!一

方面促进循环! 一方面也能舒缓

你紧张的情绪(

)'

食疗

黑豆
"$$

克!加水
/$$$

毫升!

以文火熬煮! 至水浸豆粒饱胀为

度( 然后取出黑豆!撒细盐少许!

贮于瓷瓶内( 每次服用
*

克!每日

)

次!饭后食用!温开水送下(

%'

保持良好的情绪

压力过大也可能是你最近掉

发过多的原因之一( 压抑的程度

越深!脱发的速度也越快( 应经常

进行深呼吸! 散步! 做松弛体操

等!以消除精神疲劳( 另外!应保

证充足的睡眠! 睡前用热水泡脚

不仅帮助入睡! 同时也有利于头

发的养护(

*'

不必每天洗发

天天洗头会让头发每天都处

在紧张吸收的状态! 天天洗发一

度被认为是滋润秀发的最好方

式( 其实( 就像吃饭一样!吃撑了

未必都能吸收进去( 得给头发足

够的时间来休息! 让它吸收营养

和排出污物( 隔
/4)

天洗一次为

好( !林夕"

型男你得有件时髦轻外套
早秋时节!一向都是乱穿衣!轻薄外套就成了这个时候最适宜的穿着!来应对早晚较凉的天气( 本

季搭配!我们就来推荐
5

种既实用易搭配又不失时髦细节的款式!轻松过早秋(

薄呢西服

本季的薄呢西服!更加轻薄柔软贴身!搭配浅色系长裤!整体造型更加时髦(

针织夹克

针织材质做成夹克款式!减少了针织材质的休闲感!增加了职场感!完全可以穿进办公室了( 针织

材质和软皮拼接夹克也是不错的选择(

时髦军装

男装秋冬季!军装风席卷而来!改良自经典款的短款军装更加简约(

清爽风衣

本季早秋的风衣!更要多元化!无论是不挂内衬的工艺!还是运动感棉质款式!风衣颜色也偏浅色

系!这些元素都和传统的风衣有所不同( !张扬"

薄呢西服

清爽风衣

针织夹克

时髦军装
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" 早秋时节

!耳机族
"


