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本报讯 !记者 史书杰 通讯员

张静"为进一步强化党务政务公开

工作#更好地密切干群关系和医患

关系 #改善行业形象 #提高服务质

量#川汇区卫生局在局机关和所属

医疗机构按照$四结合%要求#广泛

深入开展党务&政务公开工作'

该局一是坚持推行党务公开&

政务公开和院务公开相结合(二是

坚持推行政务公开与维护职工群

众利益相结合(三是坚持推行政务

公开与依法行政相结合(四是坚持

推行政务&院务公开与从源头预防

和治理腐败相结合(以抓党务公开

促进政务公开 # 影响带动院务公

开) 自公开工作开展以来#卫生系

统共向社会和服务对象主动公开

信息
%!

条) 其中#对外公开确定服

务流程类
%

项&工作规范类
2

项&便

民措施类
3

项&重大决策类
4

项&廉

洁自律类
5

项&药品价格类
6

项&新

农合类
3

项(对内公开文件&工作简

报&人事&财务报表
7

项等)

通过$四结合%公开工作的开展#

激发了党员和群众参与党内事务的

积极性#提高了行政服务和医疗服务

的透明度#增强了行政人员和医务工

作者的责任心) 公开的范围不断扩

大#公开的领域不断拓宽#公开的内

容更加详实#实现了公开工作的整体

推进# 有力地促进了卫生系统党风&

政风&行风的根本好转)
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本报讯 !记者 宋馨 刘艳霞"

为加强学校结核病防控工作#有效

防范学校结核病疫情的传播流行#

确保广大师生身体健康与生命安

全#维护正常教学秩序#依据卫生

部和教育部*学校结核病防控工作

规范 +要求 #近日 #我市制定出台

*周口市学校结核病防控工作方

案+!以下简称*方案 +"#并召开卫

生, 教育两部门的专题培训会议#

进一步加强学校结核病防治工作)

据了解 #

-$$7

年至
-$,,

年 #全

市共报告学生结核病疫情
,%24

例 # 占同期报告结核病疫情的

-.!8

#低于全国
78

的平均水平(另

外#疫情呈总体下降趋势#由
-$$7

年的
444

例下降至
-$,,

年的
,7,

例# 占同期结核病疫情的比例由

-$$7

年的
4.%8

下降至
-$,,

年的

,.98

)

*方案+指出 #依据 *传染病防

治法+&*突发公共卫生事件应急条

例+等法律法规#按照属地管理&联

防联控的工作原则#在地方政府的

领导下#卫生&教育等部门密切配

合#共同监督和指导辖区内医疗卫

生机构和学校做好结核病防控工

作#形成各司其职&各负其责的结

核病防控工作格局)

*方案+要求#卫生行政部门要

将学校结核病防治工作纳入当地

疾病预防控制工作计划#实行目标

考核(会同教育行政部门制定符合

本地区实际情况的学校结核病防

控对策&措施#向教育行政部门通

报辖区内学校结核病疫情信息#配

合教育行政部门对辖区内学校防

控措施的落实情况进行督导检查(

组织医疗卫生机构为辖区内学校

结核病防控工作提供技术指导) 教

育行政部门要配合卫生等部门督

促落实学校结核病疫情报告制度(

检查督促辖区内学校落实各项结

核病防控的措施(配合卫生部门监

测辖区内学校结核病发病情况#适

时发布健康提示(协助卫生部门做

好学校结核病暴发疫情的处置等

工作) 医疗卫生机构要建立与辖区

内学校结核病防控联动机制#指导

学校落实各项具体防控措施) 学校

要督导级各类学校&托幼机构落实

各项结核病根据教育部门的部署#

在卫生部门指导下#将结核病防控

纳入学校工作计划(建立$一把手%

负总责# 并将责任分解到部门&落

实到人(配合卫生部门对校医等有

关人员进行结核病防控知识培训(

开展结核病防控健康教育(配合卫

生部门做好结核病暴发疫情处置

等工作)
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周口市中医院是豫东地区最大

的三级甲等医院!是集临床"科研"教

学为一体的综合性医院#周口市中医

院肺病科创建于上世纪
9$

年代!是

周口市最大的中医"中西医结合呼吸

疾病诊疗科室 $ 近几年来!在学科带

头人袁少先主任的带领下!经过全科

人员的不懈努力!励精图治!使科室

从小到大%由弱到强!逐渐发展壮大!

使得学科"专科建设取得了飞速的发

展!形成了肺病科病房"支气管镜室"

肺功能室"睡眠呼吸监测室"中医特

色治疗室"肺病科门诊等医疗"科研"

教学为一体的中医呼吸疾病诊疗科

室$科室拥有全市著名的呼吸病专家

袁少先主任医师!同时还有副主任医

师"主治医师"护士共约
-$

人!形成

老"中"青三代合理的人才梯队!走在

了省内同行业的前列$

肺病科设有普通病床
%$

余张!

重症监护病房
2

张$ 肺病科有主任

医师
,

名!副主任医师
-

名!主治医

师
,

名$ 每年收治病人
,$$$

余例!

临床治疗以中医为主! 中西医结合

为主要手段! 以中医特色疗法为特

色! 在治疗呼吸系统常见病" 疑难

病"急危重症方面特色突出!疗效显

著$ 主要研究领域是慢性阻塞性肺

疾病"肺间质纤维化"肺炎"睡眠呼

吸障碍疾病" 支气管哮喘的中医综

合治疗!肺心病"支气管扩张症 "支

气管肺癌"呼吸衰竭抢救"肺栓塞的

中西医综合治疗! 急慢性呼吸衰竭

的抢救! 各种原因所致肺部感染的

中西医结合治疗! 不明原因发热性

疾病的诊断和治疗以及肺部疑难疾

病的诊治!水平均为省内先进$

肺病科开展的特色疗法& 益肺

灸法%调肺拔罐疗法%舒肺贴穴位贴

敷技术%脐灸%刮痧%穴位按摩%耳穴

埋豆%冬病夏治疗法等$ 自制中成药

清金和剂治疗急性上% 下呼吸道感

染取得了满意的临床效果$

肺病科近
,$

年来以肺胀病'慢

性阻塞性肺病(%肺痿病 '肺间质纤

维化(%风温肺热病 '肺炎 (%哮病及

支气管镜介入诊疗等为重点研究方

向# 肺病科全体医务人员秉承以人

为本的理念! 以提高临床疗效为中

心!以突出中医特色为宗旨!竭诚为

广大患者服务#
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哮病 !支气管哮喘 "#是一种以

嗜酸粒细胞& 肥大细胞反应为主的

气道变应性炎症和气道高反应性为

特征的疾病) 易感者对此类炎症表

现为不同程度的可逆性气道阻塞症

状) 哮喘是一种可以预防的疾病#对

于哮喘的预防可以分为三级)

一级预防 !

:(;1<(= :(>?>@A;0@

"

也称为病因预防) 一级预防是指在

接触哮喘诱发因素或哮喘发生之前

就采取的预防措施# 来防止易感个

体发生哮喘# 预防的重点对象人群

是围生儿和婴幼儿# 但是目前由于

观念和条件的限制# 普及实施的并

不理想)

二级预防!

B>/0@C<(= :(>?>@A;0@

"

是指在哮喘的临床前期早发现&早

诊断&早治疗#即接触过敏原后&哮

喘发作之前进行的预防措施) 如患

有婴儿湿疹的婴幼儿# 多属于过敏

体质#发展为哮喘的可能性比较大#

对这些婴儿使用
D,

受体拮抗剂等

药物#预防未来哮喘的发作) 二级预

防可以明显地降低哮喘的发生率 #

减轻病情的严重程度)

三级预防!

A>(A;<(= :(>?>@A;0@

"是

指在已经确诊哮喘后进行的积极治

疗以及尽量避免接触变应原的预防

性措施# 以防止哮喘症状恶化) 目

前# 三级预防受到医疗机构及患者

本人的普遍重视)

日常生活应注意以下几个方面-

,.

消除和避免接触生活和工作

环境中的变应原是预防发作的重要

环节# 注意家居清洁# 防止尘埃积

聚#应选择病人外出时清扫房间#每

周至少彻底清扫或吸尘一次)

-.

不宜饲养猫&狗&鸟等宠物)

4.

戒除吸烟和避免被动吸烟#保

持室内空气流通)

E.

避免吸入烟雾& 粉尘及刺激

性气体# 职业与诱发因素有关的患

者#要及时脱离工作环境)

7.

在相应的花粉飘散季节尽量

避免室外活动# 忌食已确定的致敏

食物#如鱼&虾蟹&牛奶&蛋类等)

3.

合理调节情绪#避免强烈的精

神刺激和剧烈运动# 避免大笑 &大

哭&大喊等过度换气动作
.

)

2.

适当锻炼身体# 加强机体对

气候改变的适应能力)

中医与健康

!!!!!!

袁少先!主任医师!周口市中

医院肺病科主任! 中国中医学会

周口分会理事! 中国中医学会河

南省呼吸专业委员会委员! 中华

医学会呼吸专业副主任委员 #

,9!-

年毕业于河南省中医学院#

,99$

年
,$

月
',99,

年
9

月到上

海第二军医大学长海医院呼吸内

科进修#

-$$4

年经过参加全国的

层层选拔考试! 入选国家中医药

管理局第一批 )优秀中医临床人

才*+

-$$2

年荣获国家中医药管

理局授予的)优秀中医临床人才*

称号 +

-$$E

年
4

月
(-$$2

年
4

月

参加国家中医药管理局举办的第

一批)优秀中医临床人才项目*的

学习+ 连续十余年被周口市中医

院评为有突出贡献的临床专家+

-$$4

年被周口市委"市政府命名

为抗击非典先进工作者+

-$$2

年

被市委统战部" 人才办等联合授

予)科技兴周"岗位贡献*党外知

识分子+

-$,$

年被周口市卫生局

授予)周口市十大名中医*称号$

多年以来! 他认真学习中医基础

理论知识!在治疗咳嗽的基础上!

以寒热为纲! 研制的清金合剂治

疗热咳获得了良好的疗效! 研制

的温肺止咳饮治疗寒饮咳嗽疗效

确切$ 采用固本祛邪法治疗支气

管扩张!减少支扩的感染机会!改

善肺功能!提高病人的生活质量$

在喘证的治疗上!采用分期治疗!

缓解期补脾益肾为主! 采用参蛤

散加味治疗!疗效显著$

专家风采

图为袁少先主任带领医护人员查房

!!!周口市中医院肺病科简介
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秋季天气多变# 气温不稳定#

极易滋生病菌# 是流感的多发期)

同时流感病毒散播的速度惊人#一

旦入侵器官# 可导致严重的并发

症) 由于流感病毒变异快#没有特

效的治疗手段#因此预防措施非常

重要)

流感不是感冒

普通百姓通常认为流感和感

冒是一种病#流感只不过是感冒流

行而已#因此对流感不重视)其实#

流感#是由流感病毒感染引起的主

要累及上呼吸道的全身性疾病(感

冒# 主要是由呼吸道合胞病毒&鼻

病毒&腺病毒&冠状病毒和副流感

病毒引起的上呼吸道感染)流感和

感冒是完全不同的两种疾病)

流感多发生在秋冬季节#所有

人群都容易传染#最容易传染的是

儿童&老年人和高危人群
F

就是人

员集中地的人#如学校&车站码头

和医院等
G

) 流感一发病即出现高

烧 #常达
49)

以上 #伴有寒战 &肌

肉酸痛&头痛&咽痛&乏力) 流感本

身并不可怕#可怕的是由它引发的

支气管炎&肺炎&心肌炎&心包炎等

并发症)而普通感冒则鼻塞流涕明

显#也可发烧#但体温不会太高#头

痛&咽痛&咳嗽比较轻微)

九招预防流感

流感是呼吸道传染病#传染性

强#传播速度快) 由于流感是病毒

性传染病#病毒变异快#没有特效

的治疗手段#因此预防措施非常重

要) 以下九招你不妨试试-

洗脸) 早晨起床后#先用冷水

洗脸#再用热水洗脸) 这种冷热水

交替洗脸的方法可以改善面部的

血液循环#有助于增强免疫功能)

漱口) 每天早晚用淡盐水漱

口#或用茶水漱口) 要让盐水或茶

水在口腔内停留稍长时间#并使咽

部充分得到漱洗)盐与茶都有一定

的杀菌作用#可以杀灭口腔&咽部

的病菌及病毒)

按摩)早上起床后#两手伸开#

双掌相搓
4$

次#至掌心发热#再用

发热的双手掌搓面部)

保暖)要注意随气候变化及时

增减衣服#出汗时#不要马上脱衣

摘帽#避免受风着凉)

开窗) 早晨起床后#要开窗通

风#使室内空气流通#保持空气清

新)

活动) 早晨应到室外散步#呼

吸新鲜空气#或打太极拳&练习呼

吸操)

保健) 临睡前服用糖姜汤#用

热水泡脚
,7(-$

分钟#并用手掌按

摩足底的涌泉穴)

吃蒜&葱)蒜含有植物抗生素#

可以有效地杀灭细菌及病毒#特别

是生蒜&生葱
H

包括洋葱
G

效果更佳)

熏蒸)每天早晚用食醋在房间

内各熏蒸一次) 方法是-在水壶内

倒入
6$(,$$

毫升食醋# 放在炉子

上加热#使醋蒸气弥漫全室#就可

以杀灭室内的病菌与病毒)

!邓莉(

拍卖公告
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受周口市中级人民法院委托#

我公司定于
-$,-

年
,,

月
9

日上

午
,,

时在郑州市铭功路
!4

号豫

港大厦
-2

楼河南省产权交易中心

公开拍卖周口市太康县城关镇建

设路中段太康银光宾馆!现为民族

快捷宾馆"门面楼一层从南向北六

间营业用房#房产建筑面积约
,29

平方米)该信息可在人民法院诉讼

资产网 !

III.(1J=BB&/.*0?./@

"查

询)

有意竞买者# 请于
-$,-

年
,,

月
!

日
,2

时前向人民法院指定账

户交纳保证金
4$

万元!户名-河南

省产权交易中心#开户行-建设银

行郑州金水支行营业部 # 账号 -

E,$$ ,7$E $,$$ 7$-$ 97-,K$$$-

#

保证金以实际到账为准#若不成交

全额无息退还"# 并持有效证件到

河南省产权交易中心办理竞买手

续)

展示时间- 公告之日至
-$,-

年
,,

月
2

日

展示地点-标的物所在地

拍卖公司电话 -

,!%4!969!22

,4%2422!9%!

产权中心电话-

$42,K%%-!62,6

%%-!62,%

工商监督电话-

$42,K%!!6-%99

法院监督电话-

$49EK!,6!$-%

河南盛博拍卖有限责任公司

"#!"

年
!#

月
"$

日

广告

广告


