
川汇区荷花路办事处迅速行动 !落实责任制!开展严厉打击非法

生产经营烟花爆竹专项行动" 图为办事处工作人员和社区安全生产管

理员在检查烟花爆竹经营点" !张磊 摄"

注销公告
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商水县益丰废品回收有限公司!注册号#
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"经股东

会决议现拟向公司登记机关申请注销登记$请债权人于见报之日起
!*

日内向本公司清算组申请债权债务%

特此公告

商水县益丰废品回收有限公司
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年
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月
%

日

西华奇人!每天二斤姜
本报讯 !记者 窦娜"人们在制作食物

的时候通常都会把姜作为调味的佐料$以

增加食物的口感$但这都是少量的% 而在西

华县有这样一个人$ 他一顿最多能吃近二

斤姜%

晁明宇 $今年
!+

岁 $家住西华县西夏

镇后朱村% 虽然已近知命之年$但他脸色红

润&双目有神$据他本人讲$这都与他吃姜

有密切的关系%

晁明宇吃姜$ 源于一句玩笑话% 今年

*

月份$ 家里人做饭时多放了几片姜$ 当

时小孙子不愿意吃 $ 就把姜塞在了他嘴

里 % 小孙子看他把姜吃了 $ 就又夹了一

块$ 家人看见后$ 开玩笑说$ 你干脆就全

吃完吧' 晁明宇觉得也没什么$ 就把姜全

吃了% 这一吃不打紧$ 不知不觉就喜欢上

吃姜了%

有一次 $他一顿炒了半斤姜 $吃完之

后$身体没有任何异常% 从此之后$晁明宇

吃起姜来一发不可收拾 $ 且开起了 (小

灶)$ 每天中午一盘炒姜$ 一天吃一斤多

姜%

晁明宇最多的一次吃了将近两斤姜 %

+

月份的一天晚上 $他有一位做厨师的亲

戚从国外归来 $ 为了想尝尝这位大厨炒

的姜和自己炒的有什么不同 $ 他特意买

了二斤姜 $让亲戚给他炒炒 % 他说 $二斤

姜几乎吃完 $ 当晚他的身体没有任何不

舒服%

就这样 $ 晁明宇的吃姜量在不断增

加 % 如今 $他每天要吃二斤姜 $早上和中

午各一斤 % 如果一天不吃姜的话 $ 他会

感觉很难受 $提不起精神 % 为此 $晁明宇

也咨询过医生 $ 医生告诉他 $ 吃姜没什

么不好 $但最好不要过量 $晚上不要多

吃 %

问起晁明宇吃姜的感受$他说$也没什

么特别的$ 做的时候和平时炒菜一样$放

点油和盐即可$味道还不错% 平日$晁明宇

的饮食正常$身体一直很好%

(下一步$我要和世界吉尼斯纪录申报

中心取得联系$争取创世界之最% )晁明宇

戏言%

对于晁明宇吃姜的事$ 周围的人都表

示惊讶 % 可晁明宇却真的是不可一日无

姜%

!中医提醒"

大量吃姜没有大碍
晚上吃姜不利健康

就晁明宇一天吃二斤姜的事情 $昨

日 $ 记者采访了我市中医院的宋旭东医

生$宋医生告诉记者$吃姜没有什么不好$

目前还没有发现大量吃姜对身体造成的

影响%

(他这种情况还是不多见的% )宋医生

介绍$姜属于刺激性食物$有健脾胃&散风

寒等功效% 另外$姜还可防治胆囊炎和胆结

石% 现代临床研究还证实$生姜可以调节前

列腺的机能$ 而前列腺素在控制血液粘度

和凝集方面有重要作用% 最新研究成果还

显示$ 常食生姜可除老年人体表的 (老年

斑)%

宋医生说$ 晁明宇可能是在使用姜后

达到了一种兴奋状态$逐渐形成了生理&心

理的依赖% 从生理上而言$使用姜能够使人

的身心处于轻松愉悦的状态$ 以后要身心

轻松愉悦就必须食用姜$ 而且逐步增加用

量$这是一种心理依赖% (他可能在不舒服

或者压力大的时候食用姜成瘾$ 因此形成

了心理习惯% )宋医生分析道%

宋医生提醒广大市民#姜可吃$但不可

多吃% 特别是秋天$最好别吃$因为秋天气候

干燥&燥气伤肺$再吃辛辣的生姜$更容易伤

害肺部$加剧人体失水&干燥%

民间流传着(早吃姜胜参汤$晚吃姜赛

砒霜)的说法%那么$吃姜有哪些禁忌*相关

专家告诉记者$这些谚语有一定的依据$但

并不完全准确%

姜能增强和加速血液循环$ 刺激胃液

分泌$ 兴奋肠胃$ 促进消化$ 还有抗菌作

用% 人在清晨之时$ 胃中之气有待升发$

吃点姜可以健脾温胃$ 鼓舞阳气升腾% 到

夜间人身之气应该是阳气收敛 & 阴气外

盛$ 这时吃姜就违反生理规律% 因此$ 吃

姜既有利亦有弊$ 民间也因此留下了 (上

床萝卜下床姜)一说$这是由它们的性质决

定的% 萝卜性凉$败火清热$下气消食$劳累

一天$吃点萝卜$润喉消食$清虚燥之热$有

利于休息%

专家说#(所谓+晚吃姜赛砒霜,的提法

也并不完全准确% 食物&药物的使用都有相

应的适应证$用得恰当就是良药$用之不当

则犹如砒霜% )
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周口市民政局公告
根据-社会团体登记管理条例.和-民办非企业单位管理暂行条例.的有关规定$现将新登记成立的单

位公告如下#
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周口市互联网协会

周口市思想政治工作研究会

周口市国学文化促进会

周口市体育舞蹈协会

周口市家政服务行业协会

周口市高华职业中等专业学校

周口市高华职业培训学校

周口市兴华职业技术培训学校

周口市家政服务行业职业培训学校

周口民族管弦乐团

河南省通信管理局

周口市委宣传部
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周口市博域汽车销售租赁有

限公司现声明#以下车辆不服从公
司管理&不按时缴纳管理费 &不按
交通法规购买车辆保险$给道路安
全造成安全隐患%现公司声明以下
车辆与公司解除挂靠关系$并注销
以下车辆的机动车行驶证&登记登
书&车牌等与其车号相关的一切手
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限公司
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公 告
原挂靠我公司的下列车辆!车

号附后"$ 因长期无法与车主取得

联系$或不接受公司管理$为维护

公司合法利益$下列车辆自登报日

期
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日内到公司交齐规费& 办理

足额保险!商业险第三者不得低于
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万元"$ 否则将依法解除合同$

脱离挂靠关系%
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有限公司所属车辆豫$以下车辆开头为
豫%
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周口市华远旅游运输有限公司所属
车辆豫 $以下车辆开头为豫%
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河南万里运输集团有限公司太康
分公司所属车辆豫 $以下车辆开头为豫%
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以上我公司车辆已经停止使用$

其行车证和车牌声明作废$即登报之日
起生效%

!&$!

年
$!

月
%

日

! "
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以上车辆申请报废%

特此公告

河南万里运输集团有限公司扶沟二分公司

!&$!

年
$!

月
%

日

我市志愿者服务活动多姿多彩
本报讯 !记者 吴继峰"我市志愿者服务

活动于
:(

月
*

日开展以来$ 市直各单位纷

纷成立单位主要领导负责的志愿者服务队$

深入社区&敬老院&福利院等急需帮助的群

众中间$开展各种关爱帮扶活动
W

全市各地

都能见到志愿者忙碌的身影&和善的笑脸%

市工商局成立红盾志愿者服务大队 $

各县成立中队$工商所成立分队$开展(四

关爱)活动% 市工商局党组成员&副调研员

吴军军说$ 志愿者服务队成立后$ 开展了

(四关爱)活动$即关爱空巢老人&关爱留守

儿童&关爱孤寡老人&关爱残疾人% 现在各

项活动都在和单位日常工作同步开展%

市中心医院成立以院长& 副院长牵头

的
%&&

多人的志愿者服务队$到社区&敬老

院&学校开展各种志愿服务活动% 该院当班

主任夏春荣告诉记者$ 每个科室都要经常

到社区&敬老院&学校开展各种活动% 除了

正常的医疗治疗以外$ 给他们开展知识讲

座$发放一些小纪念品&宣传册$开展一些

知识互动$在欢乐祥和的气氛中$宣传普及

健康知识%

由共青团周口市委牵头组织的周口市

义工协会成立于
(&&+

年$ 从成立初的
*

个

人现在已经发展到正式注册会员
!&&

多人%

协会成立以来$为孤寡老人&孤儿&困难家

庭等持续开展了社会关爱工程$ 提供物资

帮助&心理服务&医疗保健服务$赢得了受

助群众的好评% 据市义工协会会长郭宗辉

介绍$ 市义工协会已经为
,

家社会福利院&

敬老院的老人& 儿童提供志愿服务
!&&&

余

人次 $提供物资价值
:&

万余元 /在 (

(&

帮

一)活动中帮扶家庭
%&

多户$帮扶资金
%&

多万元/在关爱留守儿童活动中$为
*

所留

守儿童学校发放价值
%

万元的图书& 文具&

体育用品等%

志愿服务活动
期待更多人参与

"

宋海转

:(

月
*

日是第
(,

个国际志愿者日! 据 #周口晚报$报

道!当天市文明办%团市委联合我市工商%税务%卫生等十多

个部门在周口五一广场举行了以&送温暖%献爱心'主题的

志愿服务系列活动! 志愿者们用热情感染着经过该处的每

一位市民(

&老吾老!以及人之老)幼吾幼!以及人之幼* '这句耳熟

能详的千年名言! 时时激励着人们发扬友爱互助的优良传

统*但目前!从我国的大范围来讲!社会的急剧变幻!人情的

越发冷漠!都让这句千古名言的执行度有待提高*

&

:(

+

*

'! 作为国际志愿者日! 可以说是个呼唤爱的日

子" &

:(

,

*

'就像社会上需要帮助的人们在呼唤-&要爱吾* '

一声声呼唤仿佛在提醒人们-这个社会人人都需要爱* 爱!

有时候真的很简单!不需要付出多少金钱和精力!仅仅是和

孤寡老人散散步!或陪残障人士聊聊天!或和孤儿们做做游

戏*然而!目前现有的志愿者对需要帮助的人来说仅仅是杯

水车薪*社会需要更多的志愿者倾听那些呼唤爱的声音!参

与到奉献爱的行动中来!用自己的行动诠释&

:(

,

*

'的真谛*

志愿者活动不仅仅局限在国际志愿者日当天* 只要您

有心!一年
%#*

天!每一天都有人呼唤爱!每一天都可以去

奉献爱* 敬老院.福利院.社区.医院.空巢老人家庭//在

我们身边!每天都有期待爱的眼神* 市志愿者协会.市义工

协会等慈善机构每天都期待您的到来*

&

:(

,

*

!要爱吾'!如果您听到了!感觉到了!就请参与到

志愿者活动中来吧0

育新商业街中间为何挖条沟&

市民陈先生$电话
%!!''''

%#育新商业街中间挖了一条沟!不知

道有何用途! 挖了之后一直没人管! 对附近居民的出行造成了诸多不

便!无奈之下!大家用土把沟填上了*路不平!过往的车辆和行人很容易

摔倒* 前一段下雨!路过此处!泥土溅得到处都是!沟又张开了大口!我

们又得想办法把沟填上*到底为啥要在好好的路中间挖个沟1如果是进

行某方面的维修!也应该看见工作人员施工!但是现在都过去半年多了

为什么一直没人管1

老年乘车证如何办理&

市民王女士$电话
$()''''''''

%#听说老年人办理乘车证可以

免费乘坐公交车!我婆婆今年
,&

岁了!可以办理吗1 都需要哪些手续1

市公交总公司
Q<

卡管理中心郝朝辉#我市中心城区
,&

岁!含
,&

周岁" 以上具有独立乘车能力的老年人$ 需先到民政局办理老年优待

证$然后持本人身份证&户口簿&老年优待证&近期一寸彩照
!

张及
(&

元人身乘车意外保险费$到市行政服务大厅一楼公交公司窗口办理%老

年人可乘坐除
%

&

+

&

:%

路以外的公交车辆% 此外$每年的
)

月至
:&

月是

集中办理老年乘车证的时间% !记者 窦娜 整理"

买车遭遇'被消费(

工商出面打破"潜规则#

本报讯 !记者 李瑞才 "你遭

遇过购买汽车还必须在车行购买

保险的事情吗* 这事就让市民刘

女士给碰到了$ 虽经工商部门出

面调解$ 她最终提走了自己订购

的爱车$ 但心情却是非常的不愉

快% 她希望借本报提醒广大准备

购车的市民$ 购车前要先问清楚

车险的购买方式$如果遭遇(被消

费 ) 一定要向工商部门举报 $以

免被车行忽悠%

半个月前$ 刘女士在市区一

家车行贷款买了一辆新车$ 已经

付了定金% 然而$当她带着余款来

提车时$ 商家却表示刘女士必须

在该车行购买交强险和商业险

后$方可提车% 刘女士在理论无果

之后$只好向
:(%:*

投诉% 最终$

工商部门给出了 (标准答案)$打

破了商家的(潜规则)%

接到刘女士的热线电话后 $

记者专程在我市各车行进行了走

访$ 发现热销车型捆绑保险已成

为车市的(潜规则)% 对于这种行

为商家给出的解释是$ 这种捆绑

销售是 (为顾客提供一条龙服

务)$可省却车主联系保险公司和

办理牌照的时间和精力% 但消费

者却不这样认为$ 他们觉得在经

销商那里购买的车险比市场上的

保险贵$ 所以他们愿意按照市场

上的价格去选择保险公司& 购买

保险%

(捆绑消费是侵害了消费者

的自主选择权的$ 是不合理不合

法的% ) 对于遭遇强制保险的情

况$ 市工商部门的相关负责人在

接受采访则表示$ 车行的这种捆

绑销售保险的行为违反了 -反不

正当竞争法.的有关规定$侵犯了

消费者的选择自主权$ 消费者有

权拒绝% 如果有消费者遇到买车

捆绑销售的$ 可以向工商部门进

行举报投诉$ 以维护自己的合法

利益%

线索提供-简峰 路劝

让留守儿童在'大家庭)中自强自立
:(

月
#

日!在张掖市甘州区党寨镇中心学校的留守儿童之家!留守儿童郭静2左一3和好朋友一起下跳棋(

为解决留守儿童亲情缺失.家庭教育薄弱等问题!当地相关部门根据&亲情有护.学业有教.心灵有润.安全有保'

的目标!在留守儿童相对集中的学校建起
,:

所留守儿童之家!让大量留守儿童在校园留守之家&安家'(通过在留守儿

童之家开展的各项活动!增强在校留守儿童自理.自立本领和提升学习成绩( 新华社发


