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小心你的手机!出卖"你

! !

当下!用手机上网"安装各类手

机软件已经越来越普遍! 可有多少

人意识到!自己的个人信息正在面

临被泄露的风险# 在手机上安装软

件时! 很多人都不会仔细阅读软件

的授权说明!一旦点击授权确认!手

机上存储的信息就有可能泄露$ 这

些信息包括手机号%通讯录!以及在

手机上使用过的邮件"文件"银行账

号甚至手机使用习惯$ 手机里一个

小小的应用软件! 背后隐藏了多少

我们不知道的秘密&

近日!龙都网友'子槿(发了一

个名为'小心你手机里的)贼*(的帖

子! 叙述了我们平时使用的手机软

件会泄露很多我们的个人信息!那

么这些个人信息! 会被用在何处&

我们的个人隐私!究竟该怎么保护&

发帖缘起

子槿!手机!现在对于大家来说

是再普通不过的通讯工具! 基本上

人手一部!再加上电子产业的迅速

发展!手机的更新换代周期也是越

来越短" 对于越来越普及的智能手

机!大家在欢乐地玩游戏#上网的时

候! 说不定你的信息就不知不觉地

被泄露了!所以小心使用哦"

网友热议

应用现状

子非! 看样子还是不智能的手

机安全啊!不使用智能手机的用户

就不用担心这个问题"

第一缕阳光! 身边的人用手机

用得不亦乐乎!大都不知道手机应

用软件#游戏软件会泄露个人信息!

即使知道的! 也都会想! 一个普通

人! 个人信息被泄露应该也不会引

起很大的困扰!所以并不在意手机

软件泄露隐私的问题" 除了经常会

收到中奖短信和房地产等广告信

息!还有就是冒充亲戚发短信要打

钱的信息!不过这个一看就知道是

假的了!也不会轻易就上当受骗的"

笑多了!太不可思议了!每天上

班路上都要玩的$切西瓜%游戏!居

然也可以时刻跟踪我的位置"地图#

导航#团购!这些要求定位都还可以

理解!可是切西瓜游戏#阅读软件#

拍大头贴软件#美图秀秀!你要我的

位置干吗呢&真是让人不可理解!原

来有可能被泄露出去"

天空之空! 虽说在安装每个游

戏的过程中!都会有授权提醒!可是

即使有授权提醒! 很多用户也没当

回事" 在安装手机软件时经常会看

到提示!软件会读取手机的通讯录#

123

等信息!如果不点确认!就无法

安装软件" 为了一个权限总不能不

装软件了吧"反正我就是这样心态!

授权了也没什么大事"

半生缘! 相对于可以通过杀毒

系统查杀的隐私窃取类恶意软件!

越来越多要求$过度授权%的正规软

件!对我们用户来说更是防不胜防"

比如! 人人网手机客户端要读取用

户通话记录! 飞信是可以看到往来

短信内容的!微信$摇一摇%要暴露

精确的位置信息"

懒得一动不动! 现在很多推送

广告投放的真是太准了! 就好像是

为我们这些使用者量身定做的!都

快让人恐慌了"

一棵开花的树! 个人信息对于

应用开发者来说也是一种用户资

源! 某些应用获取个人信息是为了

帮助开发者改善产品! 为使用者提

供更好的服务!比如'微博#人人#微

信获取位置!能精准地推送信息(但

是也不能否认! 还有一些则是用于

商业用途! 这些信息常常未经用户

同意就透露出去"

$%&'&

!大家都知道!用户的个

人信息是可以卖钱的! 需要用户资

料的人都有可能买走用户的信息!

这在业界是普遍现象! 很多还都有

价格标准"

橡皮擦!短信# 通讯录# 照片

都是个人极其私密的信息! 如果被

暴露出去不仅使得我们受到影响!

同时还会影响身边的家人和朋友"

那些不法分子能通过我们的手机使

用和上网习惯来分析出我们的喜

好"

胖大海! 好多人都是使用一个

账号密码来上网!我就是这样的!如

果泄露其中一个! 可能会让那些不

怀好意的人钻了空子! 如果登陆电

子商城的账号密码! 就可以直接盗

走账户内可用的现金" 有的还会以

用户本人的名义! 向亲朋好友发送

诈骗信息骗取钱财! 例如冒充用户

骗取手机充值卡或游戏点卡"

雪花飘飘飘! 到底有多少软件

在不正当获取用户个人信息! 目前

没有任何一个机构给出准确数字!

这也反映出监管缺位和审核空白"

即便像苹果
123

这样的封闭系统!

由于审核规则不明确! 人工审核效

率不高! 部分带有不合理授权要求

的软件也会侥幸过关"

大雨天!听移动客服说!用户最

好不要下载一些来历不明的软件!

在下载安装应用程序时! 应提高警

惕!尽量选择来源可靠的!比如选择

知名度高# 负责任的应用商城或者

相应程序的官方网站等" 咱们也可

以事先给手机安装
4*+

手机安全卫

士等杀毒软件! 这些软件都有防御

个人信息上传的功能! 通过定时杀

毒等方式防止手机用户个人信息泄

露"

专家建议

艾玛!提高隐私保护意识!养成

良好的下载习惯是当务之急" 尽可

能到软件官网下载正式版软件" 一

些手机安全软件可以为用户提供专

业的个人隐私保护服务! 防止用户

在上网浏览和下载安装应用时误入

陷阱!泄露个人隐私"

我是射手座! 咱们平时也要逐

步培养手机用户的付费习惯! 从手

机硬件消费者成长为软件消费者"

比如说!越狱版的苹果系统!手机安

全毫无保障! 还是有很多人宁可花

钱也要把正版系统刷成越狱的!就

不怕个人信息泄露吗& 与其花越狱

的钱! 还不如付费下载正版软件来

保证个人信息的安全"

移动城堡! 应用商店和各类软

件平台应加强监管!加大审核力度(

同时!完善相关法律#提高维权意识

也应提上日程" 目前手机安全领域

几乎是无法可依! 还是比照个人计

算机领域信息安全在管理" 而实际

上! 手机已成为实体世界和数字世

界连接的门户! 对个人的影响实在

太大了!手机安全需要大幅提高"另

外!完善行业认证规范标准!也是当

前的可行之策!比如!所有涉及手机

金融的软件!都由统一机构认证"

网络直通
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中医与健康

传播绿色理念 尽享健康生活

周口市中医院康复中心特色疗法)))埋线减肥

!!!!!!

一"穴位埋线疗法

穴位埋线疗法是传统中医针灸

学中常用的一种方法!它是融合多种

疗法,针刺"埋针"组织疗法等-"多种

效应,刺血"机体组织损伤的后作用"

留针"组织效应等-于一体的复合性

的治疗方法$ 该法是以线代针!将可

被人体吸收的一种蛋白肠线植入相

应的穴位!通过线体对穴位产生持续

有效的刺激作用 ,线在体内
="

天自

然被溶解吸收-! 来达到治疗疾病的

目的$ 主要具有协调脏腑!平衡阴阳!

疏通经络!调和气血!补虚泻实!扶正

祛邪的作用$

二"穴位埋线疗法的理论依据

埋线疗法是针灸学理论与现代医

学结合的产物!它通过针具与异种蛋

白在穴内产生物物理作用和生物化

学变化!将其刺激信息和能量经络传

入体内!以达到'疏其气血!令其调

达(的治疗目的$

!

"物理刺激

,

=

-穴位封闭作用+穴封产生的刺

激冲动通过经络穴位对脏腑产生影

响!起到调节脏腑"平衡阴阳"调和气

血的作用$

,

)

-针刺效应+埋线针可以通过手

法刺激! 长生酸麻胀痛的感觉以及生

物蛋白线在穴位内产生持久性机械刺

激! 均可代替毫针在穴位内产生针刺

效应$

,

4

-埋针效应+生物蛋白线在体内

软化"分解"液化和吸收过程!对穴位产

生生理物理及生物化学刺激长达
="4

)+

天的时间! 其刺激感应维持时间是

任何留针和埋针法所不能比拟的$

"

"化学刺激效应

,

=

-后作用效应+埋线时!针具对

穴位产生不同程度的机械性刺激!刺

激过后局部组织细胞会释放出某种化

学因子可造成无菌性炎症反应! 使穴

位局部组织产生一系列生理变化!这

种后作用将不断维持机械刺激产生的

物理效应$

,

)

-组织疗法效应+生物异种组织

蛋白线埋入穴位后! 人体局部组织产

生变态反应和无菌性炎症! 从而在对

穴位局部产生刺激作用的同时提高人

体的应激能力!激发增强人体免疫!调

节脏腑功能!使活动趋于平衡!疾病得

以恢复$

三"穴位埋线疗法主要适应症

埋线疗法适用于慢性"顽固性"免

疫低下等疾病的治疗! 特别对半身不

遂"肥胖"面瘫后遗症"癫痫"腰腿痛"

腰椎间盘突出症"颈椎病"脊髓灰质炎

后遗症"慢性支气管炎"哮喘"便秘"腹

泻"慢性胃炎"胃痛"功能性消化不良"

高血压"高脂血症"遗尿"尿失禁"神经

官能症" 免疫功能低下等疾病疗效显

著!且能同时调节人体体质!改善亚健

康状态$

穴位埋线疗法对肥胖症有独特疗

效$是根据患者的个体差异"临床症状"

肥胖机体进行合理有效的辨证选穴!在

相应的穴位上埋线! 从而起到祛湿化

痰"健脾和胃"利尿通便的作用$

四"埋线减肥疗法

埋线减肥是针灸减肥的延伸和发

展! 它是用埋线器具将蛋白质磁化线

植入相应的穴位! 通过线体对穴位产

生持续有效的刺激作用
>

线在体内
="

天至
4

个月自然被溶解吸收
?

!来达到

减肥的目的$ 此法可
="

天埋线
=

次!

免除了肥胖患者每天'针(一次的麻烦

和痛苦! 是繁忙现代人首选的绿色减

肥法$

五"穴位埋线如何减肥

穴位埋线法可以对肥胖者产生六

大影响而达到减肥的效果$

=:

可以改善肥胖者体内的醣类代

谢!使醣类不会在体内堆积.

):

可以改善体内脂肪代谢!促进脂

肪分解降低脂质.

4:

可以使肥胖者的自律神经系统

达到平衡状态而达到减肥目的.

@:

可增强身体分泌系统的功能!促

进脂肪分解!氧化消耗多余的脂肪.

":

可使患者饥饿感下降!减低饮食

及延缓餐后胃的排空时间.

*:

增强肾功能!消除水肿达到减肥

效果.

穴位埋线减掉的是人体的脂肪而

不是水分!并能保证减肥过程中人体的

健康和精力的旺盛! 且反弹率极低!这

是穴位埋线减肥的最大优点$

六"穴位埋线减肥的优势

随着现代生物医学材料的发展!

目前埋线减肥已经发展到创伤更小的

微创埋线减肥阶段$ 和传统穴位埋线

减肥不同的是! 微创埋线减肥采用了

高分子的生物医学材料! 产生的穴位

刺激更加温和! 避免了传统羊肠线所

带来的过敏和感染等不良反应! 在操

作方面微创埋线减肥采用了非常细的

一次性专用埋线针!无需麻醉%手术和

切口!几乎没有任何痛苦!因此更容易

为大众所接受$

七"埋线减肥与针灸减肥的区别
A

=:

将蛋白质磁化线埋植于穴位内!

起到长期刺激穴位的目的!较传统针灸

减肥时间持久!效果更好$

):

传统针灸需要每天都做针灸!这

样患者由于工作%生活诸多的原因一般

难以坚持疗程!而埋线减肥!埋一次线!

穴位刺激时间长达半个月左右!节省了

患者的时间!提高了疗程效果$

4:

穴位埋线减肥最大优点是无任

何副作用! 保证减肥过程中人体健康

和精力旺盛!且反弹率极低.同时能兼

治伴随肥胖出现的一些疾病!如痤疮%

疲劳综合症%便秘%月经失调
>

月经周期

过长%月经量过少或闭经
B

%性功能减退

>

女性性冷淡%男性阳痿%早泄
B

%高血

压%高血脂%脂肪肝等$

我们埋线减肥法使用的'蛋白线(

不是普通的羊肠线! 而是用中药炮制

而成的医用蛋白线! 用于减肥白蛋白

物质$蛋白线能够直接嵌入皮下!表面

上没有破损口!不痛不痒%深度触摸可

以感到有硬硬的压迫感$

八"肥胖对身体的危害

增加心脑血管疾病的危险性.影

响消化系统和内分泌系统的功能.诱

发癌症发生的可能性.影响整体形象!

缺乏审美自信.关节组织损伤!生活带

来不便. 生殖能力下降! 严重影响质

量$ 可以说肥胖是万疾之源/

九"产后形体康复的黄金时期

据国外统计报告指出! 两三个月

至半年内是产后妈妈修复身材的最好

时机/ 因为这段时间新妈妈的体内脂

肪还处于游离状态! 未形成包裹状的

难减脂肪$ 而在此时形体康复%瘦身减

肥%皮肤弹性的修复难度会比较小$ 医

学研究也发现+产后两三个月!内分泌

及新陈代谢逐渐恢复正常! 这个时候

选择正确的减肥方法! 不但不会影响

哺乳!还会让奶水更加通畅$ 未能在产

后六个月瘦身的新妈妈也不必担心!

只要掌握饮食技巧!适度运动!科学减

肥!照样能够回复苗条身材$

十"如何帮助肥胖者人群

首先我们在呵护健康的同时!也

应该树立他们的自信心! 减少广大肥

胖患者的心理问题! 也可以大大减少

由此引发的社会问题. 其次我们纠正

大部分肥胖患者错误的减肥意识!树

立科学有效的减肥理念$ 绝大部分肥

胖患者只注重减肥效果! 不注意安全

性$ 他们判断减肥好坏的标准是一次

能减多少!只有
@C

的人提及安全性问

题! 对自然绿色健康减肥方法往往忽

略$ 专家指出! 减肥首先应考虑安全

性!只有在安全得到保障的前提下!减

肥才有意义$

图为医护人员正在进行埋线疗法

静美

人潮人海 摄

残荷

荷塘 摄

摄影展

烈风骤雨 摄

阡陌交通

木子帅 摄

医生画图写医嘱乐翻网友

$昨天腰闪了!今天去校医院!大夫在病历本上给我画了个康复

练习方法!现在看一次笑一次!笑一次腰疼一次* 大夫你是在拿我的

生命卖萌吗& %

)4

日!这条配着一张病历截图照的微博引发热议" 照

片上的病历除了文字诊断外!下方还画了两个呈飞跃状的小人儿!眉

毛#眼睛#嘴巴一个不少!甚至还有表情"

无数网友表示被这个欢乐的画图诊断所感染! 第二个小人儿尤

其让网友觉得喜感" 网友乐道$笑死啦!这个大夫好可爱* %有网友留

言称$支撑我一个下午!点亮我一天的秘笈*%对于医生画的这个康复

动作!网友又展开$专业%讨论!网友$刘凡%解释!这个动作学名叫飞

燕点水!对腰部功能锻炼很好"

网友倒叙西游记被热转

'倒写体(走红微博

D<EFG9=)

月
=+

日消息!近日!网友$

HI8815

儿爷%一条西游记倒

过来写的微博被热转!这个家喻户晓的故事被逆时空重新演绎!瞬时

在微博上掀起了$倒写体%风潮"随后又有网友陆续推出+红楼梦,+三

国演义,等古典名著的倒叙版" 很多网友看后均表示!结局深刻而感

伤"

西游记倒叙版

如来派师徒四人去东去传教!路遇各种磨难!逐渐发觉众妖均有

后台!遂沙僧钻进流沙河!八戒躲进高老庄!只剩悟空护送唐僧"天庭

如来商议!保唐僧平安为条件!解决掉悟空"然后悟空被压五指山下!

唐僧在长安传教至寿终正寝" 五百年后!悟空从五指山下蹦出来!一

声不吭大闹天庭后!在东海把自己变成石头"

少年派的奇幻漂流倒叙版

派和老虎做伴从加拿大启程在海上环游世界! 遇暴风雨被客轮

救起!在船上派与多年前在海难中失散的爸妈和哥哥相认!老虎被经

营动物园的爸爸关进笼子!一家人回印度!派感觉内疚!亲自喂老虎

吃肉!爸爸教育他说动物眼中没有感情只有倒影!派仍旧不安!决定

皈依各大宗教"

三国演义倒叙版

西晋惠帝智商低下!昏庸无能!国家一分为三!三家诸侯分割晋

国" 刘备占据蜀中!讨伐荆州时死了军师!占据荆襄和曹操孙权对抗

时诸葛亮归隐南阳!东流西窜!先后奔逃豫州徐州右北平等地!一生

颠沛流离!最后身边只剩下了两员大将关羽张飞!他们在哪个桃花盛

开的季节里义结金兰结为异性兄弟"

,本栏信息均由编辑摘编-


