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谁动了我的!带薪假期"#

! !

带薪休假的规定
)++!

年已经出台
1

最近!又被大家提了

出来!细数这五年来!带薪休假规定是否给劳动者带来劳逸

结合"张弛有度的生活方式#带薪休假究竟是名副其实!还

是形同虚设$

近日!龙都网友%移动城堡&发了一个名为%您享受过带

薪休假的待遇么' &的帖子!简单叙述了目前带薪休假的状

况!对此!网友们也讨论了一番(

网友热议

胖大海!几年来!国企带薪休假制度逐渐落实!执行方

式也越来越灵活多样!满足了员工的不同休假需求" 外企带

薪休假制度更为规范!不仅工资奖金照拿不误!而且休假时

间也相对较长" 但是!占比更多的私营企业职工和派遣工!

多数无法享受带薪休假待遇" 一些行业劳动力结构性过剩

比较突出!劳动者在劳资关系中常常处于弱势!不仅带薪休

假成为难以企及的#奢侈品$!未休年假的
2

倍工资补偿也

难以兑现% 目前的状况就是!带薪休假大多时候对上班族来

说都是雾里看花"

长江七号!根本没有听说过!带薪休年假的事"

飞杨!主要是单位不积极!如果单位休假制度完善!休

假以后有人接替自己的工作!能不影响工作正常进行!单位

再统一休假!大家肯定也会很乐意休假的!其实带薪休假落

实好的话!大家都会高兴!工作状态会更好!这是事半功倍

的事情"

羽之逝!大家都明白地球离了谁都转!偏偏是自己离不

开这个饭碗" 出于对自身经济利益和工作环境的考虑!担心

休假影响到自己的业绩&升迁等!因而我们'主观上$对带薪

休假态度不明朗!属于'自我默认型$"

小羽!在围绕带薪假期&旅游公共服务&飞机与高铁的

竞争等问题对网民进行了调查!共回收样本
3)((

份"数据显

示!

"!4

的被访者拥有带薪假期!但可自主安排者仅占
224

!

)$4

的人不能自己安排!

"4

的人有但不能休" 另有
3)4

的人

则表示根本没有带薪假期"

或者!多数人对带薪休假的实行表示审慎乐观"

2"4

的

人明确表示不可能!其中
"4

的人认为完全不可能!认为'完

全可能$和'很可能$的共计
3)4

" 而对于为何带薪休假不能

彻底实施!'法律不健全!单位可以不遵守$和'已经形成社

会风气!大家都不休$被认为是最重要的两个原因"

五谷轮回之所!除了正常的法定假日!基本上就没有听

过这样休假的说法! 也没有听过身边的朋友说要去休年假

什么的!我想这种休假方式根本就不普及"

圈圈叉叉!现在劳资双方地位不平等!对于休假制度!

不少劳动者只能'忍气吞声$!不敢讨要自己的合法权益" 除

了劳动者不敢休之外! 该规定本身也存在一定的漏洞!比

如!用人单位安排职工休年休假!但是职工因本人原因且书

面提出不休年休假的! 用人单位可以只支付其正常工作期

间的工资收入! 这就成了一些用人单位不让员工休年休假

的借口"

钥匙!(国民旅游休闲纲要
5)+(26)$)$

年
7

)即将颁布实

施!今年将全面贯彻落实国民旅游休闲纲要!努力扩大旅游

消费!提高旅游消费在城乡居民消费中的比重% 全国旅游工

作将抓住契机推动带薪休假制度落实% 推动有条件的地方

制定鼓励居民旅游休

闲消费的政策措施!积

极推进和引导旅游休

闲基础设施建设%加快

发展一批大众化旅游

产品!吸引更多群众参

加到旅游活动中来!希

望今年能够实施啊%

*网友供图+

移动城堡

龙
都
热
帖

网络直通

网眼看周口

网友将三角函数拟人化

继#甄体$&#玛雅体$等网络现象后!又有网友将三角函数拟人

化!在三角形中画出一张纠结的脸!嘴里含着一棵树!称其为#含树$!此

后!#分段含树$&#虚含树$&#反含树$ 等相继出现! 网友们纷纷转发留

言,#妈妈再也不用担心我的数学了% $

一位中学老师在接受采访时说,#学生们都知道! 一棵树并非函数

的本质!只是一种拟人化!一种游戏而已% -倒写体.和-含树/学生玩玩

也无妨!但不要带进课堂% 课外!老师也会跟学生开玩笑说-有木有/这

样的网络语!但一写进作文!就会被扣分% $

网友编"春运快乐生存手册#

抢票防盗样样有

临近春节!春运话题再次成为热议的焦点%虽然今年首次实现电话

订票全国通行!购票预售期和取票时间延长!缓解了春运压力!但许多

网友还是提前汇编出各类春运攻略% 其中!备受年轻网友追捧的是'春

运快乐生存手册$!该手册的点子实用又好玩%

%生存手册&

抢票篇,通宵排队时!记得带上热水壶&大棉被&小板凳&干粮&手电

筒&眼罩&暖手宝!排上
2

天
2

夜都不怕0掌握内部信息!有两个'回笼

票$抢票时间段!分别是中午
()

点和晚上
((

点!自己知道就行了啊%

装备篇,在买不买得到票看人品!买不买得到坐票看全家人品的时

代!你得先带个小马扎0口罩可以抵挡必然的异味之外!还能抵御病菌0

成人纸尿布在关键时刻可以发挥救急作用!用过的人都知道%

防盗篇,行动要低调!不要大庭广众数钞票0对待玩刀片玩得出神

入化的小偷!态度还是得严谨!包包和裤兜都得每隔五分钟摸一次0如

果是睡卧铺的话!最好抱着你的行李入眠!不然一觉醒来!发生什么事

很难说的0遇到陌生人搭讪!耍耍太极保持距离%最屡试不爽法则,身上

无一物!何处惹小贼%

温饱篇,火车颠簸不易消化!要少吃甜食!干粮要多备咸的0过了饭

点
"

小时之后再买盒饭!原价格可以买
3

份哦0复古风潮永不退!爷爷

当兵那会儿的军大衣披在身上又保暖又显品味%

玩乐篇, 玩剪刀石头布! 输了喝矿泉水! 喝完和朋友比赛憋尿!

实在憋不住了! 就比赛谁到达厕所门口花的时间最少0 跟着乘务员散

步!从火车头逛到火车尾%

网友互动

'先给你们个建议!把唐诗里的带-春/的词全换成春运!无论多欢

乐的句子!都会立刻变得苦逼起来% 比如红杏枝头春运闹&二月春运似

剪刀&春运又绿江南岸&野火烧不尽!春运吹又生11$

'我一个大学同学用尿素化肥的编织袋装行李从来没被偷过% $
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周口市举行首届冬泳大赛

河南文化产业网
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周口女孩刘栖子将踏上$星光大道%

商都网
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周口市又添
!

名国家级非遗项目代表性传承人

国际在线
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周口城镇基本医疗保险共参保
!"$%&

万人

河南文化产业网
)+(28+(8+* (39339+(

周口市淮阳县入围首批国家餐饮服务食品安全示范县

凤凰网河南频道
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周口上调最低工资标准 市区上调至
!!$$

元

中国新闻网河南新闻
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周口农村中小学将免费发放$新华字典%

中国淮海网
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周口监狱服刑人员宣誓迎新年

搜狐网
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周口市消协公布去年消费者投诉热点

河南省人民政府
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周口老子故里荣获省文明风景旅游区

河南文化产业网
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打工女人
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青春

晨之风 摄

雾霾罩大地$空气变有害气体

! !

大雾天气已经持续了一个星期了!雾霾

天气笼罩中国中东部大部分地区!咱们周口

也像一个雾城一样!大雾造成严重的空气污

染!同时影响交通的正常运行( 连续几天的

大雾天气引起了大家对空气污染的关注与

讨论(

近日!龙都网友%胖大海&发了一个名为

%大雾天气!不见你我&的帖子!叙述了雾天

对日常生活的一些影响!特别提醒大家出门

注意安全(

发帖缘起

胖大海!连续好几天大雾!今天的雾气

现在还没散! 天天都感觉像漂浮在仙境中!

空气质量也极其不好! 嗓子都有些受影响

了!大家在出门时要做好武装!在行车时千

万注意安全2

网友热议

毛驴车!长期处于污染环境中!让人很

无奈% 北京是首都!也是全国空气污染最严

重的城市之一!人家都习惯了!咱们也习惯

了%

橡皮擦! 缺乏防护意识和改变的自觉!

每个人都是污染排放的'贡献者$!大家已经

对空气污染麻木!缺乏防护意识和减少污染

排放的自觉%

子非!我牵着你的手!却看不见你!世界

上最遥远的距离莫过于此!此时最爱植物大

战僵尸里能吹散大雾的三叶草%

长江七号!此时此刻!星爷若在!会不会

来上一段,标哥新鲜空气是把新鲜空气装在

易拉罐中!源于天然绝无污染!不需冷藏!也

没有防腐剂! 打开盖子对着鼻子深吸三口!

马上就会感到心情舒畅&头脑清醒11易拉

罐空气实在是居家旅行必备良药2 请认准!

黄色或者绿色的%

不伤蚁蝼白宝山!公共健康受到严重威

胁!各地政府是否有紧急预案!是否采取必

要措施维护公共健康安全3 似乎没有% 空气

污染突破一定限度后!应当叫停一切有组织

的公共户外活动! 为公众提供必要保健指

导!发放口罩!为清洁工&快递员&交警等提

供劳动保护% 美国空气质量在诉讼中逐渐变

好!对咱们美丽的中国是否有借鉴意义3

工藤新一!高楼来了!大树没了% 小区来

了!绿地没了% 工厂来了!小河没了11世界

怎么来的我不太清楚! 但是这样发展下去!

世界怎么没的!我坚信一定能够看到% 不能

迷信
:;<

的高歌猛进!仿佛一切阳春白雪!

而生活质量其实还处在下里巴人般的危险

之中%

笑多了!大范围雾霾天气引发交通临时

管制&航班延误&病患增加等连锁反应!而医

院的呼吸科和儿科病患也明显增多% 老年人

和小孩子尤其要注意身体!天气干燥再加上

空气质量不行!容易引发呼吸道疾病%

天空之空!连续几天来!中国中东部地

区都出现大范围雾霾天! 受此影响!

()

号的

时候多地空气质量都是六级严重污染% 河南

省连续发布了
(*

个大雾预警!其中鹤壁&开

封& 新乡和郑州
3

地发布大雾红色预警!而

郑州从
(

月
*

日开始!空气质量就出现重度

污染%

半生缘!本来冬天天气就冷!有哮喘病

的老年人就不敢多出门! 我爷爷就有哮喘

病!这大雾天的!更不敢有什么室外活动了%

银翼魔术师!央视在'新闻联播$节目中

都呼吁大家出一把力以减少雾霾发生!比如

政府的环保政策要真正硬起来!落后产能必

须淘汰出局0 比如城市建设要换换思维!可

不可以多些绿地!少来些钢筋水泥0再比如

党政机关作出表率!少开公车!有车族都来

响应!大家一起减少尾气排放% 雾霾笼罩之

下!没有人可以置身事外的!所以!勿以善小

而不为%

帆布鞋! 根据国务院
)+()

年
)

月公布

的 (环境空气质量标准)!

<=)>"

年和
)3

小

时平均浓度限值分别定为
+>+2"

毫克
?

立方

米和
+>+%"

毫克
?

立方米%雾霾天气中携带的

细小颗粒物对人体伤害极大! 其中!

<=)>"

可直接进入肺部和血液! 脑海里忽现一个

词444空气质量灾区% 前些天!气温太低!感

觉冷空气像是境外敌对势力0这两天!雾霾

太脏!发现冷空气才是中国人民的老朋友%

或者 ! 一场水污染会引发全城抢水 !

一次暴雨天气会使政府和民众如临大敌 %

可同样是一种污染和灾害! 空气污染却受

到了截然相反的景象% 这反映出的! 有民

众对于空气污染知识的匮乏! 更有空气污

染应对观念的滞后% 空气污染的治理是个

长期的过程 % 如果只盯着未来治理目标 !

而忽视现实的污染威胁! 那么公众的健康!

将成为这个过程中的牺牲品% 空气污染的

治理 ! 可以慢慢来 ! 但民众的健康保护 !

却是最紧要 & 最现实的问题 % 作为政府 !

应把空气污染当成一种 '灾害$! 尽全力应

对! 当好公共健康安全的守护者! 为公众

的身体健康保驾护航%

洒落一地的阳光! 污染是自由流动的!

谁也不能独善其身% 对浩荡的车流&高耸的

烟囱&飞扬的烟尘!我们再也不能以'事不关

己!高高挂起$的态度来应对!再也不要以为

不在自己家门口就没事了%

<=)>"

的危害!

已经像无孔不入的雾气一样!影响着我们每

一个人% 有研究更是指出!近年来
<=)>"

污

染的高发和加重与煤炭消耗量的急速增长

有直接关系% 尽管北京&广州等城市已经成

为煤炭总量绝对削减的先行者!但一个城市

的单打独斗已不足以应对区域空气污染扩

散的严峻现实! 这要靠众人的努力!

<=)>"

污染的重灾区尤其应该啃下区域煤炭消费

总量控制这块硬骨头%

专家建议

这样的气象条件! 对空气污染物稀释&

扩散和清除无明显影响!运动指数为'较不

宜$!推荐进行室内运动% 此外!易感冒人群

应适当减少室外活动时间%

'()%&

释义

<=)>"

是指大气中直径小于或等于
)>"

微米的颗粒物!也称为可入肺颗粒物% 主要

来自扬尘&机动车尾气&燃煤及挥发性有机

物等! 它对空气质量和能见度等有重要影

响%

<=)>"

粗细还不到头发丝的三十分之

一 !能携带大量有毒有害物质 !通过支气

管进入人体的肺部 ! 甚至融入血液之中 !

引发呼吸系统疾病 !心血管疾病 !造成肺

癌死亡率的增加 !成为危害身体健康的隐

形杀手%
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