
四月!芳菲满天
高红

四月 ! 一个芳菲韵染的季

节!到处姹紫嫣红!娇花百媚"

一场细雨吻醒了万物 !高大

的白杨树上绿叶轻颤 !灰灰的杨

嘟噜也变得墨绿 !像是挂在空中

的小铃铛 #柳叶青翠葱茏 #桃花

凝露#梨花带雨#鸟鸣蝶飞"

一片落英飞离桃花璀璨的

母体 ! 脸颊上还带着粉红的娇

羞" 拾起一枚花瓣放在掌心 !饱

满的水分证明着她的年轻 !明艳

一闪就随风而逝" 抑或她就是来

世上迷惑人心的 ! 让人心动 !让

人心痛 ! 忧郁总是在这一刻膨

胀"

油菜花要朴实得多 !不管你

看不看 !她都旺盛地开放 !让你

不由自主地扑进金海畅游 !沁香

入肌 !使人沉醉 !轻伤淡愁悄然

翻入金浪不见踪影"

走进紫色境界 !如入虚幻仙

境 !大片的紫荆树 !粉紫色的花

瓣从根到梢开满枝条 !像紫蝶绕

枝飞舞! 几片心形的小青叶 !在

花丛中抖动 " 如果嫣红冠于桃

花 !姹紫定属于紫荆花 !她紫的

淡定!紫的高贵"

梨花洁白 ! 苹果花羞涩 !红

枫树上白星点缀 !草地上蓝色小

花像草坪上的小精灵" 那是什么

花!扁竹花吗$ 还有%%!太多太

多的花争奇斗艳 ! 不分名贵 !不

分大小各自妖娆"

四月 !春花盛世 !蔚蓝轻暖 !

怎样的妙笔都勾勒不出她的美

妙"

四月 !姹紫 &嫣红 &麦青 &绿

树 ! 任你怎样也写不尽她的色

彩"

四月 !草长莺飞 !风轻柳舞 !

任你怎样也画不出她的动感"

四月!花开次第!芳菲满天"

付井之春
陈雪玲

拱桥旁

杏花似雨落纷纷

河堤遍生青青草

羊儿集成云

丝条变柳色

沃野绿浪滚

碧空集飞鸟

处处清洁无污尘

街区齐整排排立

夜灯华如云

生态平衡物物美

小康生活日日新

物华比都市

景美赛桂林

便将天作一张纸

难画付井二月春
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又见桃花"组诗#

李艳春

"一$

绯红的云霞

飘出!诗经"

临水而开

金灿灿的油菜花做伴娘

嫁于春风

一笑倾城

%二$

犹记那年相逢

桃红将点点心事

开满枝头

山水迢遥 尘世蹉跎

且待那崔郎

一路赶来

唯有捧起

一地落红

"三$

谁说她

三年无语#

桃花夫人就是

那一株株无言盛开的

桃花

沉默

一如历史

"四$

桃花的颜色

不都是浅浅的

也可以是深红的

是由那柔情女子

一腔热血染成

染成桃花扇

轻盈拂过

家国情仇

"五$

此刻

我与桃花相遇

桃林

安静如画

我亦微笑如花

两两相望

似乎瞥见彼此的

前世今生

一起笑春风

永远保持健康的心态
高华

狄更斯说 ' (一个健全的心

态!比一百种智慧更有力量" )人

的心态决定精神状态! 精神状态

左右事业成败"

心态能改变名利"(芝兰生于

幽谷! 不以无人而不芳# 君子修

道立德!不为穷困而改节" )心态

淡泊是对生命的一种珍视! 是对

人生的一种坚守 # 它不慕名利 !

远离喧嚣诱惑! 律己宽人! 谨慎

执著 !永葆本色 " 人 !只要为官 !

就势必处在是与非 & 义与利 &得

与失 &恩与怨 &名与位 &生与死 &

权与利等各种矛盾之中! 要经受

权 &钱 &名 &利 &色 &情等各种考

验" 一位哲人说'(要么你去驾驭

生命! 要么生命驾驭你" 你的心

态决定谁是座椅!谁是骑士" )领

导干部有了健康的心态 ! 方能

(视事业重如山 ! 看名利淡如

水 )#(不为物累 ! 不为己悲 )!对

功名 &利禄 &名利 !心体莹然 #心

境平和! 以平常& 博大和忍耐为

高尚 !具有一个自足 &满足 &平和

的心地 #与世无争 !与官无争 &与

利益无争 ! 荣誉面前不失衡 &待

遇面前不争抢 & 利益面前不伸

手!时刻保持一颗豁达之心"

心态能改变浮躁" 一代学者

陶渊明! 在自己人生的低谷期没

有沮丧彷徨! 在失意时不为五斗

米折腰 ! 重慎独而不趋炎附势 !

把心融于山水 ! 把情寄于自然 !

恬淡而处! 超然物外" 梅花自有

清香 ! 何必嫉恨桃花的妖艳 #兰

花高雅素朴! 何必嫉妒玫瑰之风

采# 翠竹挺拔秀丽! 何必嫉妒青

松之壮美# 杨柳妩媚温柔! 何必

嫉妒秋菊之高洁" 现实生活带给

我们美满 &幸福 &欢乐的同时 !也

会带来焦虑 !浮躁 &烦躁 &困惑 &

郁闷 !面对这些 !放开心境 !端正

心态 !(心体澄澈 !常在明镜止水

之中 ! 则天下自无可厌之事 #意

气和平 ! 常在丽日光风之内 !则

天下自无可恶之人)" (士人有百

折不回之真心! 才有万变不穷之

妙用)" (路径窄处! 留一步与人

行# 滋味浓时! 减三分让人尝)"

(忧勤是美德 ! 太苦则无以适性

怡情# 澹泊是高风! 太枯则无以

济人利物)" 有了这些!就像有了

定海神针! 任凭风浪起! 我自岿

然不动 # 就像有了不灭明灯 !任

凭大雾弥漫!我自执著前行"

心态能改变取舍 " 古人云 '

(善弈者!必善弃)"对地位&金钱&

私欲为什么一些人能当成身外之

物! 在于他们懂得对该放弃的东

西坚决放弃! 对不该获得的东西

坚决不取"取舍是一种智慧!是一

种觉醒!是一种人生境界的展现"

在利益面前! 领导干部应交出一

些东西 !放走一些东西 !去私心 &

立公心!扬正气&祛邪气" 如果什

么也不愿舍弃! 常会失去更珍贵

的东西" 舍弃不义之财& 非法收

入! 才能留住两袖清风& 廉洁从

政" 凡是非法的东西& 违纪的东

西 !违法的东西 !都要一概舍弃 "

拿得起 !实为可贵 #放得下 !才是

人生处世之真谛"人生的安全&幸

福&美满 !只有舍弃不该拥有的 !

才能获得不该丢失的东西"

心态能改变动摇 " 古人云 !

(心悦则觉物美!心悲则感事哀)"

人!能以淡泊的心态面对生活!从

容而不急进!自如而不强求!稳重

而不灵动!坚韧而不堕落!这是一

种人生的大智慧"正如诸葛亮(淡

泊明志 !宁静致远 )的姿态 #洪应

明 (宠辱不惊!看庭前花开花落#

去留无意!望天上云卷云舒)的惬

意#王阳明 (随意而安!随心所欲

而不逾矩)的洒脱!这是生命的阳

光雨露! 能让人的心灵如一只雄

鹰展翅翱翔"心态失衡!就会在眼

花缭乱的私欲面前乱方寸! 使内

心失去平衡!变得六神无主!甚至

作出不明智的选择"一弯溪流!激

扬岁月的钟鸣#一波巨澜!昭示心

灵的哨音#一杯清茶!斟酌际遇的

变迁#一杯美酒!品味人世的酸甜

苦辣" 人!要有翠竹之节!荣辱得

失腰挺直#要有腊梅之芳!艰难险

阻傲雪霜#要有莲之净!泥潭浊水

身自正#要有松之骨!宁折不屈大

丈夫"以健康的心态铸造坚定&定

力! 我们的生活就会更加绚烂多

彩!幸福美满"

心态能改变胸窄" 海为百川

汇聚之处! 海性大度豁达不嫌细

流 #海格平和 &浪涛平缓 &海德洁

净" 当官&从政!大其心容天下之

物!虚其心爱天下之善!平其心论

天下之事!潜其心观天下之礼!定

其心察天下之变"心态的哲学!度

量着人类思维的深度# 心态的科

学! 诠释着人类精神对物质世界

的深度回应#心态的理想!验证着

对良知与心灵的测定" 圣雄甘地

说过!由于心态问题不健康!有七

种事情将毁灭人类'(没有原则的

政治!没有牺牲的崇拜!没有人性

的科学!没有道德的商业!没有是

非的知识!没有良知的快乐!没有

劳动的富裕" ) 健康心态! 对自

己 !是志向 !显露的是自信 &是志

气 &是毅力 #对同志 !是愿景 !显

露的是希冀 &是敬重 &是友情 #对

下级 !是励志 !显露的是鼓励 &是

鞭策 &是振奋 #对时代 !是精神 !

显露的是激昂 &是创新 &是创业 "

毛泽东主席生前很欣赏 *坛经 +

里的一首 *无相颂 +'(心平何劳

持戒! 行直何用参禅# 思则孝养

父母! 义则上下相怜# 让则尊卑

和眭! 忍则众恶无喧# 改过心生

智慧!护短心内非贤#菩提只向心

觅!何劳向外求玄 " )心胸开阔 &

心态广阔 &心有高阔 !既利己 &又

利人&更利事业"

让我们永远保持健康的心

态 !像白云 !衬托太阳的光辉 #像

落叶! 彰显金秋的壮美" 珍惜生

命 !热爱生活 !拥抱大地 !献身事

业!在意每一天!做好每件事"

周口历史名人吟
孙成斌

伏羲

创龙示统一$

画卦正姓制嫁娶%

开创新天地%

女娲

炼石补天窟$

抟土造人创万物%

天下神圣母%

神农

尝草育五谷$

批墟为市兴商贾%

为民造万福%

老子

骑牛西方行$

涵谷隐著!道德经"%

飘然升仙空%

吴广

不堪作苦役$

揭竿而起反秦帝%

虽败有意义%

谢灵运

诗坛开新篇$

山水歌清且自然%

犹如出水莲%

吉鸿昌

铁手握树枝$

临刑地上写绝诗%

抛头也抗日%

袁世凯

民国任总统$

后来称帝逆流行%

千古落骂名%

水饺情结
张国营

水饺是中华民族最主要的

美食之一 " 自古以来 !过年过节

要吃水饺 !招待客人要吃水饺 !

平时改善生活也要吃水饺 "

水饺有肉馅的也有素馅的 "

前者有牛肉馅的 &羊肉馅的 &猪

肉馅的 &鸡肉馅的等 #后者有鸡

蛋馅的 &豆腐馅的 &大豆馅的 &

荠菜馅的 &红萝卜馅的等 "

包饺子时有人擀面皮 !有人

包馅 !各自述说着自己的见闻 !

有说有笑 !其乐融融 " 刚出锅的

水饺热腾腾的 !香喷喷的 !一家

人品味着水饺 !也品味着幸福 !

品味着亲情 "

记得我十来岁时有一年过

春节 ! 远在兰州工作的叔叔赶

回来看望奶奶和我们一起过春

节 !大年初一我们一起吃饺子 !

天还没有大亮 " 一家人有老有

少团团圆圆 ! 吃着香喷喷的饺

子 ! 全都洋溢在幸福的亲情之

中 " 往后 !随着人事的变迁 !再

也没有像当年那样团聚过 !所

以 !至今我还记忆犹新 "

虽然中国人都喜欢吃饺子 !

可是在改革开放之前吃饺子绝

非易事 ! 除了春节和冬至一般

能吃上饺子外其他时间就不太

有可能 " 甚至过春节时 !大长一

年了少数困难户也不能吃上饺

子 " 所以每逢春节公社书记总

要在小喇叭里信誓旦旦地讲 '

(要保证让广大贫下中农社员

能吃上一顿饺子 , )以示党和政

府的关怀 "

有一年春节 ! 我到父亲的

外祖父家走亲戚 ! 渴望中午能

吃上一顿饺子 " 到了吃午饭时

端上来的果然是饺子 ! 可是一

咬才知道是红萝卜馅的 ! 大失

所望 " 后来我再也没有去他家

走过亲戚 " 可以看出当时他家

生活之拮据 "

-"$-

年!我在当时的公社高

中毕业后!参加了我们大队的打

井队!整天吃又黑又硬的红薯干

面馒头!几个人一小盆萝卜炖粉

条"有一天中午放工后听说伙上

改善生活!要吃饺子!心想 !三四

十人吃饭炊事员怎么包得过来

呢$ 到伙上一看才明白 !每个人

分半斤馅八两面各包各的"紧紧

张张忙活了半天才吃上一碗多

饺子!真是狼吞虎咽"

改革开放以后经济搞活了 !

收入增加了!吃饺子成了平平常

常的事 !只要你想吃 !只要你不

嫌麻烦 ! 天天吃饺子也不成问

题 " 再说现在包饺子也容易多

了! 买了肉买了菜可以绞碎 !要

是嫌和面费事还可以买擀好的

面皮!甚至可以直接买包好的"

如果你有闲情逸致 !想吃上

一顿优质的饺子 ! 可得花一点

工夫 " 肉要买牛肉 &羊肉等 #菜

要买蘑菇 & 芹菜 & 莲藕或韭菜

等 #面要用精粉 !和面时最好掺

入适量的鸡蛋清子 # 调馅时除

食盐 &酱油外还要加入香油 &味

精 &饺子料等 " 这样包出的饺子

既晶莹剔透又味道鲜美 " 吃的

时候再蘸着用香油 & 蒜汁 &味

精 &酱油醋调好的料 !真是美上

加美 "

有一次听一个朋友给我说

他用冬瓜包饺子味道很不错 !我

一点也不相信!冬瓜那么多的水

分怎么能包饺子呢$后来我试验

了一下还真像他所说的"不过菜

要和肉分开剁 !冬瓜剁碎后先拌

上香油防止出水"然后加入调料

再和剁碎的肉混合掺匀"

肉馅水饺吃多了乏味了人

们自然而然地想到了早些年只

有买不起肉时才吃的素水饺"招

待客人要包素水饺才显得时尚 !

到饭店吃饭总是问有没有素水

饺!好像吃肉水饺太俗套了"

虽然现在吃水饺是很平常

的事 ! 但是水饺作为主要美食

的功用一点也没减弱 ! 更没有

被其他食品所代替 " 逢年过节 !

招待 客 人 仍 然 是 餐 桌 上 的 主

食 " 前几年我们的孩子在外上

学 ! 每次放假回来要给他们做

好 吃 的 首 先 考 虑 的 就 是 包 饺

子 !美食伴亲情 !味更浓 !情也

更浓 "

水饺真好,

"周口作家群#现象
何建明

(周口作家群)作为一种现象 !已引起

了文坛上的普遍关注!从上世纪五十年代

的冯金堂&胡天培&胡天亮等优秀作家!到

新世纪以来出现的一批老中青均衡的作

家群体" 特别是近期以来!(周口作家群)

迅速发展!异军突起" 一些评论家&作家对

(周口作家群)现象给以推介和关注"

中原文化博大精深 !而周口又是河南

中原文学之重镇" 我知道周口是一个传统

文化深厚&人杰地灵的地方" 周口富含伏

羲文化 &老子文化 &农耕文化等博大精深

的文化" 正是这种文化底蕴和传统!给后

人留下了取之不尽的文学素养" 在当代!

像刘庆邦 &朱秀海 &陈廷一 &墨白 &邵丽等

都是从周口本土走出来的名家!还有本乡

本土崭露头角的作家们!构成了一个很大

的(周口作家群)" 文学界历来十分注重地

域作家群体!这种群体也自然有着自己的

优势" 他们大多出生在乡村!有着浓重的

乡土情结!地方特色浓郁" 有地方特色了

就容易成功" 尤其是在文化大发展大繁荣

的今天!它们成为繁荣我国文学事业的一

支中坚力量"

在此之前!我已经关注到一些周口作

家的情况!比如我在任*中国作家+主编和

作家出版社社长的十多年中!就编发和出

版过不少周口作家的作品 " 在
.#-.

年图

博会上!(中国作家馆)举行的中原文学崛

起活动! 就有我们周口的一些作家参加"

他们才华毕露!远远超出了我对周口作家

的了解" 柳岸作为周口作家群的代表!写

的小说很有故事性" 尤其是她的*我干娘

柳司令+! 是一部展现中原大地上民间传

奇的小说! 这是一部很好看的长篇小说!

值得赞许的是柳岸对于豫东的历史和当

地的民俗都很了解 ! 不管是历史的人文

的!还是风俗风貌!她都有涉及!这样使得

她写出来的东西既详实又新鲜" 柳岸叙述

人物形象的能力很强 &很丰满 !细细品来

又个性十足" 也许作者自己本身就是从乡

土出身的!以真实的乡土故事和文化为素

材写出了一个坚实的中原乡村女性形象"

包括的其他作品!比如*聊吧随录+&*发呆

免费 +等等 !她都在反应和思考现实的问

题 !柳岸自己也是一名公务员 !可能更容

易把握这些基层公务员干部的素材!并且

更能深入透彻地了解这些人的心理" 通过

对这种官场游戏规则的描写来反应当今

现实对人的异化!很多负面现象都给揭露

出来! 这其实就是小说的一个重要要素 !

体现出了它的批判力" 还有一点是柳岸的

小说语言很质朴 !没有华丽的雕饰 !应该

是属于原生态的语言吧!只要内容和故事

虚构好了!作品会更出色" 柳岸也可以更

深入地去发掘一些当今乡土人民积极生

活风貌的素材 ! 当今农村的很多美好东

西 !在物欲社会里被遗忘和忽视了 !我们

都没有很好地发掘出来"

除了柳岸之外! 周口还有很多作家都

值得期待" 比如蔚然!写的作品很有诗意!

也很有喜剧色彩"语言比较幽默!啼笑皆非

中勾勒出人心险恶与世态"他的*李大筐的

脚和李小筐的爱情+! 有点鲁迅 *阿
4

正

传+的意味"可以说他的小说已经渗透了新

时期乡土农民的变迁" 如果能超越那种细

微的描写!突破一下地域色彩!相信蔚然会

有更大收获"比如宫林!他的小说写得很精

致!小说要素很足!语言多姿多彩!但是要

尝试不同创作思路!多一些题材上的创新"

比如钱良营*会走的湖+!李乃庆的*无路之

路+!邵远庆&张运祥的短篇和中篇!很感叹

他们对乡村生活理解得这么娴熟! 有农村

这个宝藏!他们可以用的素材太多太多!所

以作品给人沉甸甸的感觉" 还有就是周口

的一些散文诗作家们! 无论从题材还是手

法都很宽广和多样"申艳!是周口诗群的后

起之秀!她的作品网络传播很高" 王猛仁&

孙新华&红鸟等!都是很有潜力的散文诗作

家"周口不仅有个作家群!作家群里更有个

(诗歌群)!这个群体人数众多!个性十足!

他们的创作可谓生机勃勃!各有所长"所以

周口还应该多挖掘一下这个诗歌群体!作

家自己也应该多拓宽视野和文学素养!加

之当地的文化土壤! 定会有更好的作品问

世"

周口作家群能有这样的发展成就 !除

了地域给养和作家们自身的努力外! 周口

市! 包括河南省委宣传部以及文联作协等

功不可没"周口市文学创作基地的建立&各

种文学研讨会都离不开市委& 市政府及相

关部门的支持" 可以看出周口市十分重视

文化建设和文学事业! 为周口作家们提供

了宽松的环境和优越的创作条件! 相信周

口作家群在中国文坛会越来越强大" 期待

周口作家们取得更大成就"

&作者系中国作协副主席'

感悟春天里的生命
李现理

阳春四月!春意盎然!处处暖

风和畅!令人心旷神怡"

漫步田野!在广袤的大地上!

麦苗穿着碧绿的新装! 正在精神

抖擞&健健康康地茁壮成长"

然而!在樱桃&杏花等已经凋

谢和正孕育着鲜嫩幼果成长之

时! 桃花姹紫嫣红! 梨花争艳夺

目!而梧桐花朵才(小荷才露尖尖

角)"

春天! 是生机勃发和欣欣向

荣的季节" 但是!时令不饶人" 你

看!樱桃花早已凋谢!杏花鲜艳的

生命刚刚结束! 桃花和梨花正在

斗艳! 还有的树种的花朵正含苞

未放"

为此!置身春天的畅想里!有

感而发!我感悟着春天里的生命"

时间!对任何人都是公平的!

你是高级官员也好! 布衣贫民也

罢!不管你是酒后醉死梦生也好!

还是正心情愉快地在田野里辛勤

劳作也好!每分钟都是
/#

秒"

春节过后! 身边活生生的一

些人便顷刻间到了另外一个世

界'

.

月
-5

日!一位关系要好的兄

弟!因车祸失去生命!年仅
65

岁#

.

月
-"

日! 村里一位在县城工作

的邻居突然意外而亡 ! 年仅
!7

岁#

.

月
..

日!一位患了两年白血

病的亲戚悲惨死亡!年仅
5-

岁"

昨天!朋友告诉我!在县城某

企业单位工作了
-!

年一位
56

岁

的好哥们!突然偏瘫卧床!破烂的

家庭加上贫困的家境! 致使家人

无钱给他继续治疗"

今天!一位亲戚告诉我!他女

儿
67

岁的丈夫已经偏瘫卧床两

年多了!几乎就是植物人!治疗花

费已经
-6

万元"

其实!人的生命也是一样!你

初生的生命轻盈盈地来了! 他年

老的生命静悄悄地走了! 有的生

命正在孕育着还没有到来! 还有

的生命在很久的将来才能到来!

这就是新陈代谢! 这就是生命的

轮回"

在人生漫长的旅途中! 尽情

和欢乐地享受这些天美好的时

光!十分不易" 因为!疾病&灾难&

安全事故&意外事故&自然灾害等

不安定因素! 时时刻刻都在我们

身边! 时时刻刻在侵袭着我们的

生命! 任何人的生命随时随地都

可以受到侵犯或终结"

唐朝的贞观之治& 清朝的康

乾盛世! 虽然曾经拥有的辉煌岁

月令当今世人难忘和铭记! 但毕

竟已是几百年前的历史印记" 哪

怕康熙大帝拥有 (我真的还想再

活
!##

年)的远大梦想!最后还是

以失败而告终"

朋友! 别老想着过去岁月和

辉煌!因为过去时光不会重来#也

别光想着未来! 因为未来还很遥

远!可能不属于我们去拥有#最重

要的是! 珍惜正在进行时我们拥

有的现在! 珍惜我们的现在所拥

有的时光和生命! 注意我们的健

康!奉献我们力所能及的爱心!爱

护我们身边的亲人! 让短暂的人

生过得充实潇洒快活"

丫丫 摄

振宇 摄


