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说说您在求医过程中的

烦恼事 困惑事 愤怒事 感动事
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无偿献血小知识

!!!!!!

按照!中华人民共和国献血法"

和 !献血者健康检查要求 "#适龄 $

健康公民可以参加无偿献血% 具体

来说#要具备以下条件%

,.

年龄!国家提倡献血年龄为
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周岁
344

周岁 & 既往无献血反

应$符合健康检查要求的多次献血

者主动要求再次鲜血的#年龄可延

长至
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高度耐力的运动员
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次
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#节

律整齐%

B.

体温!正常%

%.

一般健康状况!皮肤$巩膜无

黄染 &皮肤无创面感染 #无大面积

皮肤病& 四肢无重度及以上残疾#

无严重功能障碍及关节无红肿&双

壁静脉穿刺部位无皮肤损伤&无静

脉注射药物痕迹%
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血红蛋白 "
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#测定 !男
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#女
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%如采用硫酸铜

法)男
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#女
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哪些人可以参加无偿献血

市卫生局召开实施!四制"工作法狠抓工作落实推进会
!!!!!!

本报讯 为认真贯彻落实全市

-$,-

年 *四制+ 工作总结暨
-$,7

*狠抓落实年+ 工作会议精神#

B

月

,%

日上午#市卫生局召开市直卫生

系统实施*四制 +工作法 $深化 *转

创+活动$狠抓工作落实推进会% 会

议传达贯彻了相关会议精神#对卫

生系统实施 *四制 +工作法和深化

*转创+活动进行再动员 $再部署 #

启动*重点工作推进月+活动% 市卫

生局领导班子全体成员出席会议%

市直医疗卫生单位领导班子成员

和局机关全体干部职工参加会议%

会议由市卫生局副局长程保庄主

持%

会议宣读了 !中共周口市委周

口市人民政府关于表彰
-$,-

年度

落实*四制+工作优秀县处级领导班

子和优秀县处级干部的决定"$!中

共周口市卫生局党组关于表彰

-$,-

年度市直卫生系统落实 *四

制+ 工作优秀科级领导班子和优秀

科级干部的决定"#并为周口市中心

血站$周口市第五人民医院$周口市

妇幼保健院
7

家获得落实*四制+工

作优秀领导班子的单位颁发了奖

牌%市卫生局党组副书记$副局长闫

天杰# 市卫生局纪检组长王友林分

别就实施*四制+工作和深化*转创+

活动进行安排和部署% 市卫生局党

组书记$局长郝宝良作动员讲话%

郝宝良在讲话中深刻阐述了

实施*四制+工作法$深化*转创+活

动和开展 *狠抓落实年 +工作的重

大意义#全面总结了第一季度卫生

系统*四制+工作取得的成效#客观

分析了存在的问题#并就进一步实

施 *四制 +工作法 $深化 *转创 +活

动$扎实开展*狠抓落实年+工作提

出具体要求% 一方面#统一思想#积

极实施*四制+工作法#充分认识实

施*四制+工作法的重要性$必要性

和可行性#自觉把思想和行动统一

到市委$ 市政府的决策部署上来#

牢牢把握 *四制 +工作的主要内容

和关键环节 #以务实重干 $求实求

效为原则 #以拉高标杆 $创先争优

为目标#充分利用
B

月$

%

月$

<

月三

个月的时间 #集中开展 *重点工作

推进月+活动#把公共类项目$业务

类项目 $创新类项目全部纳入 *四

制 +工作 #加强督查督导 #跟踪问

效#兑现奖惩% 另一方面#深化*三

项活动+#树立卫生系统良好形象%

各级卫生行政部门和医疗卫生机

构要高度重视*转创+活动$*讲作+

活动和*下基层 +活动 #明确主题 #

突出重点 #注重实效 #把各项活动

的开展集中到推进工作上#体现到

创先争优#为民 $务实 $清廉上 #落

脚到*五个确保+上% 卫生系统各级

领导班子要带头加强学习$带头转

变作风 $带头维护团结 $带头执行

纪律 $带头廉洁自律 #以领导干部

率先垂范作用 #深入开展 *三项活

动+#树立卫生系统良好形象%

会议还印发了!周口市卫生局

关于开展 *重点工作推进月 +活动

的通知"$!周口市卫生局关于实施

*四制+工作法的补充规定"$!周口

市卫生系统深化 *转创 +活动推进

*狠抓落实年 +工作方案 "和 !周口

市卫生系统深化 *转创 +活动推进

*狠抓落实年+ 工作任务分工的实

施意见"%
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王学平!

市卫生局集中开展
国家基本药物制度宣传活动
!!!!!!

本报讯 今年
B

月是省卫生厅

确定的国家基本药物制度宣传月#

宣传的主题是 )安全 $有效 $合理 $

可及%

B

月
,<

日上午#市卫生局组

织市中心医院 $ 市眼科医院等
,%

家公立 $民营及行业医院 #在市区

五一广场集中开展国家基本药物

制度宣传和大型义诊活动%

活动现场#医护人员向群众详

细讲解实施国家基本药物制度的

意义和基本药物的种类#主动接受

咨询#并为过往群众免费义诊%

据统计#本次宣传活动共出动

医护人员
2%

人#悬挂横幅
-%

条#展

出版面
6$

余块#接受群众咨询
B$$

余人次# 发放各种宣传品
!$$$

余

份# 免费送出价值
6!$$

元的药品#

并为
,!$$

名群众进行健康体检 %

通过本次宣传活动#提高了广大公

众对基本药物的认知度和信赖度#

为深化医改$巩固完善基本药物制

度营造了良好的舆论和社会环境%

=

朱艳梅 王学平
>

市卫生局领导班子连续四年受表彰
!!!!!!

本报讯 '记者 宋馨 通讯员

王学平( 昨日#记者从市卫生局获

悉 #在全市
-$,-

年度 *四制 +工作

总结暨
-$,7

*狠抓落实年+工作会

议上# 市卫生局领导班子被市委$

市政府表彰为
-$,-

年度 *四制+

工作综合考评优秀县处级领导班

子%这是
-$$2

年市委$市政府实施

科学发展观考评以来#市卫生局领

导班子连续第四次获得此项荣誉%

-$,-

年# 市卫生局在市委$市

政府的正确领导下#坚持以深化医

药卫生体制改革为主线#以项目建

设为支撑#明确提出了 *全面工作

争先进#单项工作创一流 +和实现

*五个确保+'确保市委$ 市政府以

及省卫生厅和市卫生局决策部署

有效执行 # 确保圆满完成目标任

务#确保进入先进行列 #确保省级

文明单位荣誉#确保优秀领导班子

位次(的目标% 围绕该目标#市卫生

局确定了卫生项目建设$新农合支

付制度改革$实施国家基本药物制

度等
<

项重点工作#实行局领导分

包督查责任制#深入开展 *重点工

作落实月+活动#有力地推动了全

年任务的完成% 与此同时#市卫生

局以市委开展的*转变作风暨环境

创优+活动$*下基层$听民声$解难

题$办实事+活动和*讲党性 $重品

行$作表率$促发展+活动为载体 #

坚持抓班子带队伍 $ 抓作风优环

境#在卫生系统各级领导班子中倡

导*五个带头+#即带头加强学习 $

带头转变作风$ 带头维护团结$带

头执行纪律$带头廉洁自律 #为各

项工作的开展提供了强有力的组

织保障%

-$,-

年#市卫生局先后被

全国妇联评为*全国,两癌-免费筛

查先进集体+#被省卫生厅评为*全

省深化医药卫生体制改革先进单

位 +$*全省卫生科教先进单位 +$

*全省卫生系统安全生产先进单

位 +等 #持续保持了 *省级文明单

位+荣誉#得到了市委$市政府考核

组的高度评价和充分肯定%

为持续巩固成果#今年#市卫生

局以科学发展为主题# 以深化医药

卫生体制改革为主线# 以提高人民

健康水平为中心# 以项目建设为总

抓手#以实施*四制+工作法为手段#

以实现*五个确保+为目标#深入开

展*卫生项目建设年+和*医院管理

提升年+活动#着力抓改革$抓项目$

抓服务$抓创新$抓稳定%

与此同时#市卫生局坚持以转

作风$抓落实$提效能$见实效 $促

发展为主线# 把
B

月$

%

月$

<

月三

个月确定为*重点工作推进月+#高

标准#严要求#拉高工作标杆#自我

加压% 积极开展向先进地市学习的

相关活动#结对子$比赶超#着力抓

重点$破难点$举亮点$打品牌 $树

形象#形成了干事创业 $创先争优

的浓厚氛围%

举行突发公共卫生应急事件专业培训
太昊路社区卫生服务中心

!!!!!!

本报讯 '记者 徐启峰 (为有

效预防突发公共卫生事件的发

生#提高群众应急意识#

B

月
,B

日

下午# 太昊路社区卫生服务中心

举行突发公共卫生应急事件专业

的培训#并进行现场演练%

演练中#太昊路社区卫生服务

中心邀请周口经济开发区消防支

队的专家进行现场指导# 主要对

消除火灾隐患$ 消防器材的管理

与使用$扑救初期火灾$ 发生火灾

自救与逃生$ 组织引导人员疏散$

消防安全责任的落实等方面进行

详细讲解%

*通过培训和现场演练#使我

们更直观$ 更深刻地懂得了突发

公共卫生事件的危害性以及在险

情中的应对措施% +该服务中心人

员纷纷表示#活动的开展对增强大

家的责任意识和安全意识起到了

强化作用#对一体化管理卫生室做

好突发公共卫生应急事件应对工

作将起到良好的促进作用%

!!!!!!

近年来# 脊柱和脊髓损伤较

以前的发病率有了明显的升高#

颈椎和腰椎损伤比较多见# 胸椎

损伤较少% 本病伤情复杂# 所以

早期的发现和正确的伤后处理对

于本病是十分重要的%

凡疑有脊柱骨折者# 应尽量

避免因不正确的搬运方法造成

脊柱$脊髓的二次损伤%搬运时应

让病人脊柱保持正常生理曲线#

切忌使用容易造成脊柱过伸或

过屈的搬运动作% 对有颈椎损伤

的病人#要有专人保护%脊柱骨折

表现为受伤处疼痛# 合并脊髓损

伤时会出现损伤平面以下的运

动$ 感觉和大小便的障碍%

D

线

片$

EF

$

GHI

等辅助检查#可以帮

助医生更好地了解受伤处的具体

情况#对病情的诊断$治疗都有很

大的帮助%如遇此病应及早治疗#

时间过长# 损伤处的脊髓神经会

变性坏死# 可能造成病人永久瘫

痪%

"张松山!

协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线!

+"&"%('

新农合定点医院 城市医保定点医院

脊柱和脊髓损伤的早期发现和治疗

全国百姓放心示范医院


